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1. Wprowadzenie

Charakter i1 jako$¢ doswiadczen, jakich dostarcza dziecku najblizsze otoczenie w
pierwszych latach zycia, odgrywaja niezwykle wazna rolg¢ w tym, jaka stanie si¢ ono osoba i
cztonkiem spoteczenstwa w przyszitosci. Te wczesne dos§wiadczenia nie tylko determinuja
jako$¢ pierwszych zwiazkéw emocjonalnych, ale takze odgrywaja istotna role w procesie
nabywania przez dziecko waznych kompetencji, ktére warunkuja przebieg jego dalszego
rozwoju 1 jako$¢ zycia nie tylko w wieku przedszkolnym i szkolnym, ale rowniez w catym
okresie dorostosci. Cho¢ okres niemowlectwa 1 wczesnego dziecinstwa trwa zaledwie trzy
lata, to w Zzadnym innym okresie zycia nie dokonuje si¢ tak wiele zmian rozwojowych, w tak

krétkim czasie.

Wspotczesnie w obrebie kilku dyscyplin  naukowych, takich jak neuronauka
(Blakemore, Frith, 2008), psychologia (Gopnik, Meltzoftf, Kuhl, 2004), czy ekonomia (Wood,
1981), wskazuje si¢ na kluczowy wplyw wczesnych doswiadczen na zdrowie i zdolno$¢ do
uczenia si¢ w poOzniejszych okresach zycia. Mozna wymieni¢ sze$¢ najwazniejszych,
popartych dowodami naukowymi, tez, ktore wskazuja na koniecznos¢ prowadzenia celowej i
przemyslanej polityki wobec najmlodszych dzieci i ich rodzin (Early Experiences Matters
Policy Guide, 2009):

1. Wczesne doswiadczenia wraz z uwarunkowaniami genetycznymi, ksztattuja budowg i
sposob dziatania moézgu, co jest fundamentem dalszego funkcjonowania intelektualnego,
emocjonalnego i spotecznego.

2. Woczesne doswiadczenia sa wynikiem relacji z innymi ludZzmi.

3. Wszystkie obszary rozwoju sa wzajemnie zalezne od siebie.

4. Rozw¢j przebiega w sposdéb kumulatywny, a wigc wczesne doswiadczenia tworza
fundament catego dalszego rozwoju.

5. Waga wczesnych do$wiadczen powoduje konieczno$¢ podejmowania interwencji wobec

dzieci znajdujacych si¢ w grupach ryzyka zaburzen rozwojowych.
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6. Wczesne doswiadczenia sa inwestycja na przysztosé

Cztowiek jako istota spoteczna wzrasta w otoczeniu innych ludzi, a jego rozwdj
przebiega za ich posrednictwem (Wygotski, 1971; Siegel, 2009). Bezposrednio po przyjsciu
na $wiat jest catkowicie zalezny od otoczenia i 0sob, ktére sprawuja nad nim opieke. Aby staé
si¢ jednostka samodzielna 1 zdolna do zycia w spoteczenstwie musi rozwina¢ mechanizmy
umozliwiajace mu samodzielne rozpoznawanie i zaspokajanie swoich potrzeb. Takie przejscie
od uzaleznienia do samodzielno$ci mozliwe jest jedynie za posrednictwem opiekuna, ktory
nawiazujac bliska wi¢z z niemowlgciem i zaspokajajac jego potrzeby wprowadza je na droge
ku dojrzatosci.

Aby rozwdj dziecka mogt przebiega¢ prawidlowo, zarowno pod wzgledem fizycznym,
jak 1 psychicznym, musi ono znalez¢ si¢ w srodowisku zapewniajacym mu opieke nie tylko
pod wzgledem zaspokajania podstawowych potrzeb fizjologicznych, ale rowniez
umozliwiajacym mu nawiazanie bliskiej wigzi z jedna, wybrana osoba (Bowlby, 2007).
Dalszy postgp w rozwoju fizycznym, intelektualnym i emocjonalnym jest wigc S$cisle
zwigzany z rozwojem spolecznym, ktory w poczatkowym okresie zycia czlowieka zachodzi
tylko dzigki nawiazaniu wigzi z najblizszym opiekunem (matka lub osoba pelniaca jej rolg).
Proces ten umozliwia dziecku stopniowe usamodzielnianie si¢ i poznawanie $wiata, W

poczuciu bezpieczenstwa i1 zaufania, ze w trudnych chwilach otrzyma wsparcie i pomoc

(Czub, 2005).

Obecna wiedza na temat rozwoju czlowieka wskazuje na silne zwiazki pomigdzy
jako$cia opieki sprawowanej nad niemowleciem 1 matym dzieckiem, a pozniejszym jego
funkcjonowaniem (por. Samerof i in.; 2000; Sroufe, 1995). Wczesne doswiadczenia stanowia
takze podstawe do oceny samego siebie 1 innych, do ksztalttowania si¢ systemu przekonan, co
do wlasnej wartosci 1 mozliwosci zaspokajania swoich potrzeb (Bretherton, Munholand,

1999).

Niemowleta 1 male dzieci, ktére doswiadczaja wlasciwej opieki, tworza wzglednie
trwale przekonanie, ze inni ludzie sa dostepni i zyczliwi. W kolejnych okresach rozwoju,
dzieci te okazuja wigcej ciekawos$ci, zaangazowania w aktywnos$¢ 1 spontaniczno$¢ w
kontaktach spotecznych. Sa przekonane o wlasnej wartosci oraz pozytywnych intencjach
innych ludzi, co pomaga im swobodnie nawiazywac oraz utrzymywac przyjaznie i zwiazki z

innymi. W sytuacjach konfliktéw 1 trudnosci potrafia aktywnie poszukiwaé rozwiazan,
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opierajac si¢ na wyniesionej z pierwszych lat zycia wierze w mozliwo$¢ zmiany na lepsze i
szansy pozytywnego rozwiazania trudnych sytuacji (Grossmann, Grossmann, 1991).
Najwazniejszym efektem prawidtowej opieki nad matym dzieckiem jest jego
pézniejsza wigksza niezalezno§¢ w funkcjonowaniu poznawczym, spolecznym i
emocjonalnym, co przejawia si¢ wigksza ciekawoscia i chgcia zdobywania nowych informacji
1 umiejetnosci oraz wyzsza efektywnoscia w realizacji swoich potrzeb. Efekty tych
pierwszych do$wiadczen mozemy obserwowac na kazdym etapie rozwoju, szczegélnie w
momentach przetomowych, progowych, jak rozpoczgcie edukacji przedszkolnej, szkolnej,

podjecie pierwszej pracy, zmiana pracy, wazne wydarzenia w zyciu osobistym i rodzinnym.

W $wietle takiej wiedzy o wczesnym rozwoju cztowieka troska o zaspokojenie potrzeb
najmtodszych obywateli staje si¢ jednym z gldwnych i coraz wazniejszych celéw polityki
spotecznej wigkszosci panstw europejskich. Najmtodsi sa traktowani jako najcenniejsze
spoteczne dobro, kapital ludzki, od ktérego kondycji zalezy jako$¢ spotecznego,
gospodarczego 1 kulturalnego zycia danego spoteczenstwa w przysztosci. Dlatego
inwestowanie w najmlodsza grupg spoteczng jest dzialaniem jak najbardziej racjonalnym i

ekonomicznie optacalnym.

Polska jest krajem o jednym z najnizszych wskaznikéw dzietnosci na $wiecie, pod
wzgledem liczby rodzacych si¢ dzieci zajmuje 26. miejsce wsrdd 27 krajéw Unii
Europejskiej. Sytuacja ta prowadzi do wielu problemdéw spotecznych, a takze gospodarczych,
zwiazanych z kwestia zastgpowalnosci pokolen. Pilna potrzeba spoleczna jest zatem podjgcie
roznorodnych wysitkOw na rzecz odwrdcenia niekorzystnych trendow demograficznych i1
chocby czgsciowe odbudowanie deficytu kapitatu ludzkiego powstatego w okresie ostatnich
20 lat (szacowane na ok. 4 miliony dzieci w wieku 0-14 lat). Wyniki badan wskazuja, ze
mimo deklarowanej chgci posiadania dziecka mlodzi Polacy widza obecnie wigcej barier (m.
in. finansowych, emocjonalnych, spotecznych, kulturowych) niz korzys$ci wynikajacych z
rodzicielstwa 1 czasem odkladaja na nieokre$lona przyszto$¢ ewentualna decyzje w tej

sprawie (m. in. Instytut Matego Dziecka, 2009).

Odpowiednio zorganizowany system polityki spotecznej i os$wiatowe] zwigksza
zard6wno motywacje¢ do posiadania dzieci, jak i szanse rodzin i dzieci na prawidlowy rozwdj
oraz niwelowanie nierdwnosci spotecznych. W ostatnich latach w Europie przeprowadzono
wiele badan 1 analiz umozliwiajacych wskazanie najwazniejszych celéw, obszaréw i

elementdw organizacji systemu polityki spotecznej, stuzacych wspieraniu rozwoju
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najmlodszych, a co za tym idzie, calego spoteczenstwa. Niniejszy artykul przedstawia gtowne
zalozenia zintegrowanego (por. takze Brzezinska, Czub, w tym numerze), nastawionego na
inwestowanie w rozwoj matych dzieci, systemu polityki spotecznej panstwa wzgledem jego

najmtodszych obywateli.
2. Glowne obszary systemu wczesnej opieki nad dzieckiem i edukacji

Efektem dobrze dziatajacego systemu polityki spotecznej sa czltonkowie
spoteczenstwa charakteryzujacy si¢ dobrym zdrowiem (zaréwno fizycznym, jak i
psychicznym), funkcjonujacy w oparciu o silna, dajaca oparcie rodzing oraz zdolni do
podejmowania i kontynuowania nauki w ciagu calego zycia (/ife long learning). Dlatego tez
te obszary funkcjonowania spolecznego sa szczegodlnie wazne przy podejmowaniu decyzji

dotyczacych organizacji systemu polityki dotyczacej najmlodszych dzieci (Rys.1.).

Obszary wymagajace wsparcia przez polityke Wartosci kierunkowe dla polityki
spoteczna, zdrowotng i oSwiatowa spotecznej zdrowotnej i oswiatowej
~
Zdrowie:
o fizyczne
hi ¢ onal DOBRE ZDROWIE,
* psychiczne, w iym emocjonaine >~ POZYTYWNA TRAJEKTORIA ROZWOJU

e spoteczne
+ monitorowanie procesu rozwoju

Wsparcie rodzin
e pomoc w zaspokajaniu potrzeb rodziny
-> wypetianie podstawowych funkcji rodziny
o edukacja rodzicow
-> wzrost $wiadomosci potrzeb dziecka
o domowe wizyty specjalistow
—> pomoc w sytuacjach kryzysowych
e wsparcie ekonomiczne
-> platny urlop macierzynski, powrét na rynek pracy

SILNA, DOBRZE ZINTEGROWANA,
> RADZACA SOBIE Z PROBLEMAMI RODZINA

Wczesna edukacja:

o tworzenie warunkow do aktywnosci dziecku
w $rodowisku rodzinnym i instytucjonalnym B
—> zaspokajanie jego podstawowych potrzeb > POZYTYWNE, ROZNORODNE

o wczesna interwencia, takze kryzysowa WCZESNE DOSWIADCZENIA EDUKACYJNE
—> ostabianie / eliminowanie czynnikdw ryzyka

o wyréwnywanie szans rozwojowych/edukacyjnych
—> wzmacnianie zasobéw dziecka

Rys. 1. Podstawowe obszary polityki spotecznej wobec niemowlat i matych dzieci.
Opracowanie wlasne na podstawie: Early Experiences Matters Policy Guide, 2009
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2.1. Glowne dzialania w zakresie opieki zdrowotnej wobec niemowlat i malych dzieci

Opieka zdrowotna oraz profilaktyka stanowia podstawe prawidlowego rozwoju
zarowno fizycznego, jak 1 psychicznego. Niezwykle waznym aspektem konsekwencji
prawidtowej opieki zdrowotnej wobec matych dzieci jest zalezno$¢ pomigdzy zdrowiem
fizycznym a zdolno$cia do nauki w pozniejszych latach zycia. Dzieci czgsto hospitalizowane
lub chore trudniej si¢ adaptuja do warunkéw edukacyjnych, z powodu absencji trudniej
integruja si¢ z grupa, maja zaleglo$ci w nauce i niska motywacje. Wptywa to na caly dalszy

rozwo6j zarowno w dziecinstwie 1 adolescencji, jak 1 w dorostosci.

W Polsce istnieje system opieki medycznej nad dzieckiem 1 matka zaréwno w trakcie
ciazy, jak i po narodzinach dziecka. Swiadczenia obejmuja ustugi lekarza podstawowej
opieki, pielggniarki i potoznej (Szredzinska, Lewandowska, Podlewska, 2012). Nadal jednak
zbyt wiele dzieci, szczegolnie z rodzin ryzyka (spolecznego i zdrowotnego) nie korzysta lub
ma utrudniony dostgp do tych $§wiadczen. Rodzice, ktérzy nie zglosza si¢ na podstawowe
badania z dzieckiem, czy to z powodu niskiej §wiadomosci takiej potrzeby, czy to z powodu
utrudnionego dostgpu lub braku odpowiednio sformutowanej informacji o takich
mozliwos$ciach, nie sa dostatecznie dobrze monitorowani i wlaczani w opiek¢ medyczna.
Nadal réwniez istnieje zbyt niska $wiadomos$¢ (zarowno wsrod samych rodzicow, jak 1 wsrod
osob decydujacych o ksztatcie opieki medycznej) dotyczaca znaczenia zdrowia psychicznego
malych dzieci. Brakuje zaré6wno informacji na ten temat kierowanych do rodzin, jak i dostgpu

do pomocy psychologicznej i psychiatryczne;.

Glowne rekomendacje dotyczace rozwijania systemu opieki zdrowotnej w stosunku do

rodzin z matymi dzie¢mi, sa nastgpujace:

e rozwijanie statej opieki pediatrycznej: staty lekarz pediatra, ktory ma pod swoja opieka
dziecko przez caty okres dziecinstwa, zna dziecko, jego rodzing i histori¢ medyczna,

e podnoszenie jakosci opieki pediatrycznej: stale, cykliczne wizyty (przynajmniej 12 wizyt
w ciagu 3 pierwszych lat zycia), ktore dla rodzicéw stanowia okazj¢ do poszerzenia
wiedzy o rozwoju wilasnego dziecka, uwrazliwienia na kluczowe dla rozwoju dziecka
obszary,

e rozwijanie dostepu do opieki prenatalnej dla wszystkich kobiet w okresie ciazy oraz

zwigkszanie §wiadomosci wagi wizyt u lekarza przed narodzinami dziecka,
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e podnoszenie dostgpu do konsultacji medycznych poprzez zintegrowane programy
wspierania rozwoju matego dziecka: system $cisle ze soba wspotpracujacych instytucji,
dobra komunikacja migdzy nimi, przeptyw informacji i koordynacja dziatan,

e programy przeciwdziatania niedozywieniu wsrdd dzieci, wigksza koncentracja na edukacji
zywieniowej, roli aktywnosci fizycznej w rozwoju matego dziecka i profilaktyce otylosci,

e podkreslanie znaczenia troski o zdrowie, nie tylko fizyczne, ale tez psychiczne matych
dzieci: system warsztatow, szkolen, treningdbw dla  profesjonalistow oraz
rodzicow/opiekunéw matych dzieci rozwijajacych umiejgtnosci wychowawcze
opiekunéw, wspierania spoteczno-emocjonalnego rozwoju matych dzieci; zwigkszenie
srodkdw na promocj¢ zdrowia matych dzieci, takze w obszarze zdrowia spoleczno-
emocjonalnego,

e rozwijanie systemu diagnozy i pomocy malym dzieciom do$wiadczajacym trudnosci w
obszarze zdrowia psychicznego, podnoszenie kompetencji diagnostow; rozwijanie
rzetelnych narzedzi diagnostycznych,

e zwigkszanie dostgpu dla rodzin z matymi dzie¢mi do opieki medycznej w obszarze
zdrowia psychicznego (profilaktyka i interwencja w sytuacjach depresji poporodowej,
krzywdzenia wewnatrz rodziny),

e podnoszenie kondycji psychicznej rodzicéw, ktoéra jest podstawowym warunkiem zdrowia
psychicznego dzieci (wsparcie w postaci grup samopomocowych i edukacyjnych),

e zwigkszenie $rodkoéw na opiek¢ dla dzieci z grup ryzyka zaburzen psychicznych, m.in.
dzieci bedacych ofiarami zaniedban, przemocy, krzywdzenia emocjonalnego czy
seksualnego,

e podnoszenie $wiadomosci rodzicow oraz profesjonalnych opiekunow matych dzieci na
temat wagi wspierania spoteczno-emocjonalnego rozwoju dzieci w najwczesniejszym
okresie zycia,

e przygotowywanie i rozpowszechnienie materiatow edukacyjnych zwigkszajacych wiedze
opiekunéw matych dzieci na temat prawidtowos$ci rozwojowych, zardwno w obszarze
rozwoju fizycznego, jak i intelektualnego oraz emocjonalnego.

2.2. Gléwne dzialania w obszarze wspierania rodzin z malymi dzie¢mi

Glowne s$rodowisko rozwoju malego dziecka to s$rodowisko domowe. Dobrze
funkcjonujaca rodzina i przestrzen domowa najlepiej zaspokajaja rozwojowe potrzeby matego
dziecka, zatem wspieranie rozwoju matych dzieci powinno si¢ koncentrowa¢ rowniez na

wsparciu udzielanym rodzinie.
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Jednym z oczywistych 1 bardzo waznych aspektow takiego wsparcia jest pomoc
rodzinom w trudnej sytuacji finansowej, co wymaga usprawniania systemu dystrybucji
naktadoéw na tg sferg, minimalizowania barier administracyjnych w dostgpie rodzin o niskich
dochodach do programéw pomocy i §wiadczen socjalnych.

Zmian wymaga rowniez, analizowana aktualnie przez sejm, ustawa dotyczaca
wspierania rodzicéw po narodzinach dziecka, poprzez dobrze zorganizowany system urlopow
macierzynskich oraz mozliwosci godzenia pracy zawodowej z dobrej jakosci opieka nad
dzieckiem. Oznacza to rOwniez potrzebg rozbudowania oferty opieki pozarodzinnej dla dzieci
ponizej trzeciego roku zycia. Doswiadczenia krajéw zachodnich pokazuja, iz waznym
instrumentem polityki prorodzinnej sa ogdlnie dostepne oraz réznorodne formy pozarodzinnej
opieki nad matym dzieckiem §wiadczace wysokiej jakosci ustugi, ktore umozliwiaja rodzicom
faczenie zycia rodzinnego z zawodowym, a takze dzialaja na rzecz optymalnego rozwoju
matych dzieci. W Polsce pilnym zadaniem staje si¢ podjecie dzialan systemowych, ktorych
celem jest zroznicowanie oferty i poszerzenie dostgpu do wysokiej jakosci ustug dla rodzin
matych dzieci, szczegodlnie rodzin z grup ryzyka.

Wymagania, jakimi nalezy si¢ kierowa¢ organizujac system opieki pozarodzinnej dla
dzieci ponizej trzeciego roku zycia ogniskuja si¢ wokot: 1) dostepnosci, 2) elastyczno$ci oraz

3) jakosci.

Dostgpnos¢ zgodnie z polityka rownych szans oznacza, 1z kazde dziecko niezaleznie
od statusu spoleczno-ekonomicznego rodziny pochodzenia oraz od miejsca zamieszkania ma
rowny dostep do opieki i edukacji. Wysoka dostgpnos¢ wyraza si¢ odpowiednia infrastruktura
i liczba miejsc, w ktérych sprawowana jest opieka nad dzie¢mi ponizej trzeciego roku zycia
oraz dostepnoscia przestrzenna, co oznacza opiek¢ 1 edukacje w bliskosci miejsca

zamieszkania, a takze dostepnoscia finansowa.

Elastyczno$¢ zwiazana jest z dopasowaniem do réznorodnych potrzeb i oczekiwan
pracujacych i niepracujacych zawodowo rodzicow z matymi dzieémi, zatem przejawia si¢
przede wszystkim w tworzeniu 1 wspoélistnieniu obok siebie réznorodnych form opieki nad
matymi dzie¢mi, tak aby rodzice odpowiedzialni za jako$¢ tej opieki mogli dokona¢ wyboru

ze wzgledu na aktualne dobro i1 wspieranie dalszego rozwoju wlasnego dziecka.

Wysoka jakos$¢ opieki zwiazana jest z — najczesciej nieuswiadamianym - podejsciem
do najmlodszych cztonkow spoleczenstwa, przyjmowana koncepcja wychowania, interakcji
edukacyjno-wychowawczej, znaczenia pierwszych lat Zycia dla dalszego rozwoju. Jako$¢

opieki i edukacji zalezy zatem od: indywidualnej i bliskiej relacji wychowawcy/opiekuna z



Czub, M., Brzezifiska, A. 1., Czub, T., Appelt, K. (2012). Wczesna edukacja i opieka nad dzieckiem jako wyzwanie dla polityki
spotecznej i oswiatowej. Polityka Spoteczna, numer tematyczny pt.: Polityka edukacyjna: wyzwania i szanse, 1, 19-23.

dzieckiem, programu dostosowanego do potrzeb rozwojowych matych dzieci (budowanego w
oparciu o rzetelna wiedz¢ o rozwoju), zorganizowania bezpiecznej 1 bogatej w oferty
przestrzeni  zachgcajacej do eksploracji 1 zdobywania nowych dos$wiadczen;
wykwalifikowanego 1 ciagle rozwijajacego swoje kompetencje personelu, otwartej

komunikacji i wspolpracy z rodzicami.

Zwazywszy na ciagle wzrastajaca potrzebg organizowania opieki zastepczej dla dzieci,
ktérych rodziny nie sa w stanie zapewni¢ im odpowiednich warunkow fizycznych i
emocjonalnych, konieczne jest zwigkszanie nakladow na te sfer¢ funkcjonowania systemu
polityki spolecznej. Zalecenia formutowane w ustawie o wspieraniu rodziny i pieczy
zastepczej (Dz.U. z 2011 nr 149) nie moga by¢ realizowane ze wzgledu na zbyt mata liczbe
rodzin zastgpczych oraz prawie catkowity brak terapeutycznych rodzin zastgpczych, ktore sa
niezbgdne dla zapewnienia odpowiedniej opieki i powrotu do zréwnowazonego rozwoju
dzieci doswiadczajacych w pierwszych latach zycia szczegdlnie dotkliwych zaniedban i

krzywdzenia.

Szczegbdlna, cho¢ trudna do zrealizowania w polskich warunkach, jest kwestia
wczesnej interwencji w rodziny, w ktorych wystgpuje ryzyko nieprawidtowej badz
utrudnionej opieki nad niemowlgtami. Przyklady praktyk i badan prowadzonych w tym
obszarze wskazuja nie tylko na pozytywne znaczenie takiej interwencji dla rozwoju dziecka,
ale réwniez (co niezwykle istotne z punktu widzenia polityki panstwa), na znaczna
oszczedno§¢ naktadow finansowych zwiazanych z leczeniem starszych dzieci oraz

konieczno$cia szczegdlnych, dodatkowych oddziatywan edukacyjnych.

Mozna tu przytoczy¢ przyklad badan, przeprowadzonych przez D. van den Boom
(1994), ktora wyselekcjonowata grupe stu niemowlat (w ciagu pierwszych pigtnastu dni po
narodzinach), charakteryzujacych si¢ wrodzona sktonno$cia do reagowania negatywnym
afektem (tzw. trudny temperament) i podzielita je na dwie grupy. Matki niemowlat
nalezacych do jednej z tych grup poddane zostaly specjalnemu programowi oddziatywan,
ktory miat na celu podniesienie ich kompetencji opiekunczych. Program ten obejmowat
zaledwie trzy dwugodzinne wizyty w domach, pomigdzy 6-tym i 9-tym miesiacem Zzycia
dziecka, podczas ktérych zwigkszano wrazliwo$§¢ matek i wspomagano ich zdolnosci do
wlasciwego odczytywania i odpowiedniego reagowania, zarOwno na negatywne, jak i
pozytywne sygnaly ptynace od niemowlecia. Matki z drugiej grupy nie byly poddawane takim
oddziatywaniom. Okazalo sig, ze program dziatan wspomagajacych kompetencje opiekuncze

istotnie zmienit zachowanie matek w relacji z dzie¢mi, co miato zasadniczy wptyw na rozwoj
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niemowlat. Dzieci z grupy poddanej wczesnej interwencji prezentowaly bardzo zblizony
przebieg rozwoju spoteczno — emocjonalnego do dzieci, u ktorych nie stwierdza si¢ ,,trudnego
temperamentu” - ponad 60% dzieci z tej grupy uksztaltowalo oparta na poczuciu
bezpieczenstwa relacj¢ z matka. Natomiast dzieci z grupy, w ktérej nie prowadzono
oddziatywan psychoedukacyjnych wobec matek, znacznie czgsciej przejawialy zaktocenia w
funkcjonowaniu emocjonalnym 1 spotecznym - tylko 22% dzieci uksztattowalo dajacy

poczucie bezpieczenstwa wzor relacji z matka.

Wyniki tych badan wyraznie potwierdzaja znaczenie wczesnej interwencji,
wspomagajacej jakos¢ opieki, dla wzmacniania prawidtowego przebiegu rozwoju dziecka, a
takze minimalizowania wptywu niekorzystnych czynnikéw biologicznych. Wspieranie
kompetencji opiekunczych rodzica na poczatku zycia dziecka okazato si¢ bardzo skutecznym

1 tanim sposobem na zminimalizowanie liczby dzieci z zaktéceniami w rozwoju.

Rowniez inne badania wskazuja jasno na skuteczno$¢ i zasadno$¢ podejmowania
wczesnej interwencji (w niektorych przypadkach rowniez juz przed narodzinami dziecka). W
prowadzonych w Stanach Zjednoczonych badaniach podtuznych w ramach programu Elmira
— Prenatal / Early Infancy Project (Olds, 1998) wsparciem objgto 400 rodzin w stanie Nowy
Jork. Specjalnie wyszkolone pielggniarki odwiedzaly rodziny, w ktérych rozpoznano czynniki
ryzyka zaniedbania dzieci, prowadzac edukacj¢ rodzicow dotyczaca opieki nad dzieckiem
oraz udzielajac im wsparcia. Program kontynuowano od okresu ciazy, przez pierwsze dwa
lata zycia dziecka. Po 15 latach od rozpoczgcia badan stwierdzono znaczacy progres w
funkcjonowaniu dzieci i rodzin objgtych programem, w stosunku do rodzin z grupy kontrolnej
— wyzsza gotowos¢ szkolna, lepsza sytuacje socjalna i edukacyjna, nizszy poziom zachowan
aspotecznych, lepszy stan zdrowia. Analiza ekonomiczna wykazata zysk ok. 7 dolaréw na

kazdego zainwestowanego w program dolara.
2.3. Gléwne dzialania w obszarze wczesnej edukacji

W Polsce matla liczba dzieci korzysta z opieki i edukacji w okresie do trzeciego roku
zycia, a takze z edukacji przedszkolnej. Szczegodlnie widoczne jest to w mniejszych miastach 1
na wsiach. Sytuacja ta spowodowana jest wieloma czynnikami. Z jednej strony dostgpem do
placowek 1 statusem ekonomicznym rodzin przy réwnoczesnym angazowaniu si¢ dziadkow w
wychowanie dzieci, a z drugiej ciagle jeszcze czgstym przekonaniem, ze dziecko trzy-, cztero-
letnie lepiej rozwija si¢ w otoczeniu wytacznie domowym (Ozadowicz, 2011). Z powyzszych
przyczyn rozwdj wielu dzieci jest nicharmonijny i1 duza czgs¢ dzieci jest nieprzygotowanych

do funkcjonowania w grupie i podporzadkowania si¢ nowym regutom zachowania. Réwniez
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poziom wiedzy i kompetencji dzieci uczgszczajacych do przedszkola rozni si¢ od poziomu
dzieci, ktore do niego nie chodzily i1 rozpoczynaja nauk¢ w szkole z mniejszymi
umiejgtnosciami zarowno spotecznymi, jak i poznawczymi. Jak wskazuja wyniki badan,
tendencje przejawiane podczas procesu adaptacji w przedszkolu utrzymuja si¢ w czasie.
Dzieci, ktore byly objete wczesniej przygotowanym programem wstepnej adaptacji, uzyskuja
wyzsze wyniki w miarach dotyczacych przystosowania do szkoty (por. Lubowiecka, 2000).

Glowne aspekty brane pod uwagg przy analizie i podejmowaniu decyzji o tym, czy
dziecko jest gotowe do podjgcia nowych wyzwan edukacyjnych, to: rozwdj fizyczny i
zdrowie; rozwoj spoteczny i emocjonalny; rozwoéj jezyka; rozwdj poznawczy i wiedza;
stosunek / nastawienie do zdobywania nowych informacji i umiejgtnosci.

We wszystkich tych obszarach rozwoju dziecka, w pierwszych latach zycia zachodza
niezwykle dynamiczne zmiany. Ksztattujacy si¢ mozg matego dziecka wymaga odpowiedniej
stymulacji zard6wno od strony poznawczej, jak i emocjonalnej. Im milodsze dziecko tym
wigkszy nacisk powinno si¢ ktas¢ na rozwoj poczucia bezpieczenstwa w kontakcie z innymi
ludZzmi, a co za tym idzie, poczucia wlasnej wartosci i skuteczno$ci. Sa to kluczowe dla
p6zniejszego funkcjonowania aspekty rozwoju. Dziecko, ktorego te podstawowe potrzeby sa
zaspokojone jest gotowe do podejmowania nowych wyzwan i zmagania si¢ z trudnosciami.
Moze réwniez skoncentrowaé si¢ na zaspakajaniu naturalnej ciekawos$ci 1 potrzeby
zdobywania nowych kompetencji, co jest kluczowe dla sukcesu w edukacji. Dlatego tez
placowki oferujace opieke dla dzieci do trzeciego roku zycia powinny by¢ nastawione przede
wszystkim na wspieranie poczucia bezpieczenstwa i prawidlowego rozwoju emocjonalno —
spotecznego, co wiaze si¢ $cile z ich organizacja 1 zasobami kadrowymi (por. Brzezinska,

Czub, w tym numerze).

Gltowne rekomendacje dotyczace rozwijania systemu wczesnej opieki i edukacji,
przygotowujacego dzieci do dobrego startu szkolnego, wiaza si¢ ze zwigkszaniem

swiadomosci spotecznej oraz naktadéw finansowych na ten obszar i sa nastgpujace:
e podejmowanie wczesnej interwencji wobec rodzin z grup ryzyka,

e podejmowanie wczesnej interwencji wobec dzieci doznajacych zaniedban i

krzywdzonych,

e wilaczanie jak najwczes$niej dzieci z roznymi rodzajami ograniczen sprawnosci w system

wczesnej interwencji 1 edukacji,
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e zapewnienie wszystkim dzieciom, niezaleznie od statusu spoteczno — ekonomicznego ich

rodzin, réwnego dostepu do wysokiej jakosci weczesnej opieki 1 edukacji,

e okre$lenie 1 realizowanie standardow sprawowania opieki instytucjonalnej nad
najmlodszymi dzie¢mi (0-3 lat), dotyczacych gtéwnie liczby matych dzieci znajdujacych
si¢ pod opieka jednego opiekuna (Belsky, 2001) oraz czasu spedzanego przez dzieci pod
opieka osob spoza rodziny, przy respektowaniu zatozenia, majacego silne wsparcie w
wynikach badan, iz im miodsze dziecko tym bardziej istotne dla jego rozwoju jest

utrzymywanie silnej wigzi z rodzicem/gléwnym opiekunem (Sroufe i in. 2005),

e ksztalcenie wysoko wykwalifikowanej kadry pracownikéw instytucji wczesnej opieki nad
dzie¢mi 1 edukacji,
e intensywne wlaczanie rodzicow we wspoOtprace z placoOwkami wczesnej opieki nad

dzieckiem i edukacji (rodzice w podwdjnej roli - jako eksperci w stosunku do swojego

dziecka oraz osoby majace najwigkszy wptyw na jego rozwoj i stosunek do §wiata),

e cdukacja rodzicéw dotyczaca wspierania rozwoju poznawczego, zainteresowania nauka,
motywacji do zdobywania nowych kompetencji (rodzina pozostaje glownym

srodowiskiem edukacyjnym dziecka do trzeciego roku zycia),
e tworzenie sieci wsparcia dla rodzin z matymi dzie¢mi, w zakresie wyzwan edukacyjnych.

3. Glowne elementy zintegrowanego systemu wczesnej opieki nad dzieckiem
i edukacji

Obecnie podejmowanych jest wiele dziatan wobec najmtodszych i dla najmiodszych
dzieci przez roéznorodne $rodowiska, zardwno na poziomie panstwa, jak i samorzadow
lokalnych oraz sektora prywatnego. Aby mogly one dziata¢ efektywnie konieczne jest
zintegrowanie tych dziatan na poziomie calego panstwa, wszystkich elementéw systemu
polityki spolecznej. Rozwojowe potrzeby dziecka sa komplementarne — zaspokojenie jednej
warunkuje zaspokojenie kolejnych, jego rozwoj przebiega réwnoczes$nie w sferze fizycznej,
motorycznej, spotecznej, poznawczej 1 emocjonalnej, wszystkie te obszary sa S$cisle
powiazane, zatem oddzialywania na rzecz wspomagania rozwoju wymagaja podobnie
catosciowego podejscia czyli integracji. Troska o prawidlowy rozwoj dzieci w
najwczesniejszym okresie zycia nie moze wigc zostaé ograniczona do jednego,

jakiegokolwiek, resortu — zdrowia, edukacji, polityki spotecznej, sprawiedliwosci.
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Dobrze zorganizowany

system wczesnej opieki

nad dzieckiem 1 edukacji

charakteryzuje si¢ dopasowaniem infrastruktury do oferowanych ustug (Rys. 3.).

SYSTEM

CECHY USLUG: V"\’liZDEggEJC%E'm INFRASTRUKTURA:
e dostepne o standardy opieki
e  przystepne EDUKACJI e monitorowanie ustug
e wysokiej jakosci o podnoszenie jakosci
e dopasowane do o rozwoj zawodowy
warunkéw specjalistow
kulturowych o warunki pracy specjalistow
........................................................ ° ewa|uacja systemu
o doskonalenie oferty
e zaangazowanie spoteczne
o budowanie woli
decydentow

¢ nakiady finansowe

Rys. 3. Gtéwne elementy zintegrowanego systemu wczesnej opieki nad dzieckiem i edukacji
Opracowanie wlasne na podstawie: Early Experiences Matters Policy Guide, 2009

Podsumowanie

Dobrze zorganizowany i zintegrowany system wczesnej opieki i edukacji jest duzym
wyzwaniem dla kazdego panstwa. Wiaze si¢ z konieczno$cia zmian w $wiadomosci
spotecznej profesjonalistow, rodzicow oraz oséb odpowiedzialnych za ksztalt panstwa.
Ponadto wymaga przeznaczenia odpowiednich s$rodkéw finansowych, co stanowi duza
trudnos¢, szczegolnie dla krajow ubogich. Jednakze doswiadczenia wielu panstw i badania
prowadzone w tym zakresie (por. Brzezinska, Czub, Czub, w tym numerze) pokazuja, iz
inwestycja we wczesny rozwoj dzieci jest pod kazdym wzgledem korzystna. Prawidlowy
rozwo6j w pierwszych latach zycia znaczaco zwigksza szanse na dtuzsze kontynuowanie nauki
1 skuteczno$¢ w znajdowaniu pracy a takze przeciwdziata wykluczeniu spotecznemu.

Bezposrednie korzysci z tej inwestycji to:

e lepszy start szkolny, co ma wptyw na przebieg kariery edukacyjnej, co z kolei ma zwiazek

z alokacja w strukturze spotecznej i jakoscia zycia w dorostosci,
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e ulatwienie godzenia rol rodzinnych i zawodowych rodzicom matych dzieci, co wptywa na

poprawe wskaznikoéw demograficznych,

e rozwd] kapitatu ludzkiego (zdrowsze, wszechstronnie rozwijajace sig, obywatelskie

spoteczenstwo).
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