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Z przeprowadzonego badania wynika, ze wprowadzone w 2009 r. zmiany w podstawie
programowej wychowania fizycznego sg dobrze oceniane przez nauczycieli. Nauczyciele
pozytywnie oceniaja takze zalecenia dotyczace realizacji podstawy programowej oraz
oceniania uczniéw. Dobrze oceniano takze dowarto$ciowanie wysitku i zaangazowania, jakie uczen
wkiada dziatalnos¢ rekreacyjng lub sportowg szkoty i Srodowiska. Wigczenie do oceny takich
aspektéw pozasportowych jak obecnos¢ na zajeciach i zaangazowanie dziala motywujgco na
ucznidw. Zajecia WF uczg wspoipracy tez z réwiesnikami, budujg poczucie bezpieczenstwa poprzez
wspotdziatanie w grupie réwiesniczej oraz zwigkszajg wiare uczniow w ich mozliwosci.

Nowoscig w podstawie programowej byt takze podzial tresci nauczania na bloki tematyczne.
Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej (86%) nieco czesciej uznali podziat tresci nauczania na bloki
tematyczne za wazny (potgczone odpowiedzi ,zdecydowanie wazna zamiana” i ,raczej wazna
zmiana”), niz nauczyciele wychowania fizycznego (79%).

Podstawa programowa wprowadzita takze wymog wspoétpracy miedzy nauczycielem a dyrektorem
szkoly, ktéry obecnie opiniuje i zatwierdza na wniosek nauczyciela program nauczania WF. Zaletg
tych rozwigzan jest wieksza wiedza dyrektora o planach nauczania i lepsze mozliwosci monitorowania
postepow jego realizacji. Staboscig jest poczucie braku kompetencji dyrektorow szkoty w sprawach
wychowania fizycznego.

Istotng zmiang jest takze wprowadzenie zaje¢ do wyboru przez uczniéw. Ten element reformy
programowej wzbudza najwiecej kontrowersji. Wyniki badania pokazuja, ze nie we wszystkich
badanych szkotach zapisy podstawy w obszarze organizacji zaje¢ do wyboru przez uczniow
zostaty zrealizowane. Jak pokazujg odpowiedzi nauczycieli WF, najpopularniejszg formg organizacji
lekcji sg 4 godziny WF prowadzone w systemie klasowo-lekcyjnym (64%). W dalszej kolejnosci
nauczyciele wskazywali na model 3 godziny w systemie klasowo-lekcyjnym i jedna godzina do wyboru
przez uczniow (18%). Model mieszany — dwie godziny w systemie klasowo-lekcyjnym i dwie godziny
do wyboru uczniéw wskazato (15%). Inne formy organizacji zajeC¢ nie przekroczyty 3% wskazan.
Najwazniejszym czynnikiem wplywajacym na oferte zaje¢ do wyboru jest infrastruktura szkoty.
Zdecydowana wigkszos¢ szkoét, w ktoérych przeprowadzono badanie, dysponuje salg gimnastyczng
(88%) oraz boiskiem zewnetrznym do sportdéw zespotowych (87%). Nieco ponad jedna trzecia (37%)
szkot posiada instalacje zewnetrzne do treningu lekkiej atletyki (np. piaskownice do skoku w dal,
bieznie itp.). Jedynie 5% badanych placéwek posiada na swoim terenie basen — a zajecia z nauki
ptywania byly najczesciej realizowanymi zajeciami do wyboru przez ucznidéw. W czesci szkét lekcje
WF prowadzone sg — w szczegolnosci w matych szkotach — w holu, korytarzu lub sali lekcyjnej, ktéra
jest zaadoptowana do tego celu. Inne miejsca, ktdére sezonowo sg wykorzystywane do prowadzenia
lekcji WF-u to: lodowisko, mata sala gimnastyczna do ¢wiczeh korekcyjnych, boisko Orlik, park, plac
zabaw, stoly do tenisa stotowego. Szkoty, ktére nie posiadajg wlasnego zaplecza sportowego, czesto
wynajmujg zewnetrzne obiekty sportowe. Najczesciej jest to basen, (27%) lub sala gimnastyczna



(11%). Nieco rzadziej boisko zewnetrzne (9%) oraz instalacje do treningu lekkiej atletyki (4%). Wedtug
niemal dwéch trzecich badanych (60%) szkota, w ktérej pracujg, nie wynajmuje zadnych obiektdw,
ado prowadzenia zaje¢ WF wykorzystuje wylgcznie obiekty szkolne. W niektérych przypadkach
szkoty udostepniaty nieodptatnie obiekty sportowe uczniom i mtodziezy szkolnej poza obowigzkowymi
zajecia szkolnymi. Najcze$ciej udostepniano boisko zewnetrzne (84% wskazan) oraz sale
gimnastyczng (66%). Co czwarta szkofta (27%) udostepniata takze zewnetrzne obiekty do lekkiej
atletyki. W 3% szkét uczniowie nie mogli korzysta¢ z zadnego obiektu sportowego szkoty poza
wyznaczonymi zajeciami szkolnymi.

Jakkolwiek nauczyciele zgadzajg sie z merytorycznymi zmianami organizacji zaje¢, to jednak
wskazujg na trudnosci w organizacji zaje¢ do wyboru przez uczniéw. Najczesciej wskazywano na
brak odpowiedniego zaplecza sportowego lub ograniczenia finansowe. Wymieniono takze braki
kadrowe: brak specjalisty, ktéry mogtby prowadzic takie zajecia. W matych szkotach organizacja lekgc;ji
WF zgodnej z zainteresowaniami czy oczekiwaniami ucznidow jest nierealna ze wzgledu na niewielkg
liczbe ucznidw. Wsrdd wymienianych problemdéw znalazta sie takze kwestia organizaciji i finansowania
dojazdu dzieci do obiektéw sportowych.

Na podstawie wywiadow wyodrebnione zostaly trzy modele organizacji zaje¢ do wyboru przez
ucznidéw: zajecia realizowane w szkole, poza szkota oraz model mieszany. Wybo6r modelu
wigzal sie z ré6znym sposobem finansowanie zaje¢. Cze$¢ zaje¢ odbywajgcych sie cyklicznie
i organizowanych poza szkotg byta catkowicie finansowana ze $rodkéw jednostek samorzadu
terytorialnego. Najczesciej byta to nauka ptywania odbywajgca sie w obiektach, ktérych wiascicielem
sg samorzady. Byl rowniez inny model finansowania — mieszany, w ktérym koszty wynajecia obiektu
ponosit organ prowadzacy, a czes¢ kosztow, np. koszty transportu, ponosili, w formie dobrowolnych
skfadek, rodzice dzieci. Zajecia wewnatrzszkolne prowadzone na obiektach nalezgcych do szkoty nie
byty obcigzone dodatkowymi kosztami.

Osoby prowadzace zajecia do wyboru przez ucznidéw to z reguty nauczyciele WF, zatrudnieni
w szkole. Jedli szkota oferowata uczniom zajecia na obiektach pozaszkolnych, nauczyciele WF
wystepowali jako opiekunowie grupy i byli wspierani np. przez instruktoréw ptywania zatrudnionych na
ptywalni. Dyrektorzy podawali pozytywne przykfady wspotpracy szkét z organem prowadzgcym, gdzie
samorzad zatrudnia dodatkowo animatora sportowo-rekreacyjnego, ktory  wspétpracuje
z nauczycielami WF w szkotach i lokalnymi klubami sportowymi, w celu organizacji imprez sportowo-
-rekreacyjnych czy tez zawoddw sportowych.

Zakres i forma realizowanych zaje¢ jest $cisle zwigzana z programem nauczania. Program nauczania
ma szczegolne znaczenie dla poézniejszego opracowywania przez szkote oferty zaje¢ do wyboru
przez uczniéw oraz oceniania uczniéw oraz motywowania ich do aktywnosci fizycznej.

Program nauczania, po zasiegnieciu opinii rady pedagogicznej, dopuszcza do uzytku w szkole
dyrektor szkoty na wniosek nauczyciela lub zespotu nauczycieli. Mimo korzystnych zdawatoby sie
zmian proceduralnych, dopuszczanie programu nauczania jest postrzegane przez dyrektoréw jako
dodatkowy obowigzek. Zdaniem rozméwcow rzetelniejszej oceny programdow nauczania dokonaliby
metodycy. Nalezy przypuszczaé, iz takie wypowiedzi byly podyktowane poczuciem braku kompetenc;ji
dyrektoréw w obszarze wychowania fizycznego. Dyrektorzy przyznawali jednak, ze zapoznanie sie
z programem przed jego zatwierdzeniem ufatwia im pdézniejszy nadzér na realizacjg jego zatozen,
w szczegolnosci, ze program nauczania uwzglednienia biezgce potrzeby i oczekiwania ucznidw,



specyfike i dostep szkoty do infrastruktury sportowej, kwalifikacje nauczycieli oraz tradycji Srodowiska
szkolnego.

Wprowadzanie autorskich, innowacyjnych technik i sposobéw prowadzenia lekcji WF jest bardzo
rzadkie. W wielu szkofach, nauczyciele WF nie tworzg autorskich programdéw nauczania, lecz raczej
modyfikujg programy nauczania

Ponad potowa (57%) nauczycieli WF zgodzita sie ze stwierdzeniem, iz niewlasciwie prowadzone
zajecia na wczesniejszych etapach edukacyjnych skutkujg wiekszg liczba zwolnien z lekcji WF
na pézniejszych etapach edukacyjnych. Zdaniem czesci nauczycieli wychowania fizycznego
problemy ze zwolnieniami lekarskimi biorg sie ze sposobu prowadzenia zaje¢ z wychowania
fizycznego w klasach |-l Czesto pojawiala sie opinia, ze zajecia w klasach I-lll powinny byé
prowadzone przez specjalistow, nie tak jak to miejsce obecnie — przez nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej.

Dyrektorzy pozytywnie wypowiadali sie¢ na temat wiaczenia tresci dotyczacych zachowan
prozdrowotnych do podstawy programowej wychowania fizycznego. Jednak czes¢ nauczycieli
deklaruje trudnosci w interpretacji i realizacji odpowiednich wymagan podstawy, a czes¢ sugeruje, ze
odpowiednie zapisy powinny zostaé przesuniete do czesci podstawy programowej dotyczgcej
nauczania przyrody.

Nauczyciele i dyrektorzy szkét pozytywnie wypowiadali sie o zmianie dotyczacej oceniania
uczniéw. Obecnie brane sg pod uwage indywidualne mozliwosci dzieci i wysitek oraz zaangazowanie
wlozone w zajecia, a nie konkretne wyniki sportowe. 72% nauczycieli WF i 64% edukac;ji
wczesnoszkolnej uznato dostosowanie kryteriow ocen do mozliwosci uczniéw za zdecydowanie wazng
zmiane. Zdaniem badanych wigczenie do oceny aspektow pozasportowych (obecnos$¢ na zajeciach,
zaangazowanie, itp.) pozytywnie wptywa na wzrost motywacji uczniéw do dalszej pracy.

Za najwazniejszy czynnik utrudniajacy realizacje zapiséw podstawy programowej nauczyciele
uznajg brak infrastruktury sportowej w szkole — na problemy z infrastrukturag wskazywata
potowa nauczycieli wychowania fizycznego. Nieco mniej liczna grupa nauczycieli (43%)
wskazuje na zbyt duzg liczebnos¢ ucznidéw, jako przeszkode. Wsréd istotnych trudnosci
wskazywano takze trudnosci natury finansowej oraz postawy rodzicéw, ktére, zdaniem
nauczycieli, utrudniajg wprowadzenie zmian wybrato odpowiednio 37% i 36% respondentéw.

W klasach I-Ill nauczyciele majg duzo wiekszg swobode w organizacji czasu, jaki poswiecajg dzieci
na poszczegolne aktywnosci niz pdzniejszych etapach edukacyjnych. Zdecydowana wiekszos¢ (80%)
nauczycieli uczgcych w klasach I-1ll deklaruje, ze na ksztaltowanie sprawnos$ci ruchowej przeznacza
3 godziny lekcyjne tygodniowo. 7% nauczycieli przeznaczata na to 1 godzine mniej (2h/tydz). Taki
sam odsetek nauczycieli deklaruje, ze przeznacza na ten obszar ksztalcenia 1 godzine wiecej
(4hitydz).



Niemal dwie trzecie nauczycieli uczagcych w klasach I-lll deklaruje, ze dzieli ucznibw na grupy.
Najczesciej stosowanym kryterium sg zainteresowania ucznidow (50% wskazan). Nieco rzadziej (43%
nauczycieli) dokonuje sie podziatlu na podgrupy, bazujac na obserwacji mozliwosci motorycznych
uczniéw. Tworzenie grup ze wzgledu na pteé stosuje co czwarty nauczyciel w klasach I-lll (24%
wskazan).

Wiekszos¢ nauczycieli (97% wskazan) deklaruje, ze uczniowie przebierajg sie w stroj sportowy przed
zajeciami z WF. Niestety nadal istniejg szkoty, w ktérych nie ma w szkole przystosowanego miejsca —
37% nauczyciel wskazato sale lekcyjng. Najczesciej uczniowie przebierajg sie w oddzielnych
szatniach dla chtopcow i dla dziewczat (43%). W co dziesigtej szkole szatnie sg koedukacyjne lub
uczniowie przebierajg sie w innych miejscach (po 10% wskazan), najczesciej wskazywane byty:
korytarz, fazienki, sala gimnastyczna, klasy lekcyjne, wneki na korytarzach wyposazone w taweczki
i wieszaki.

Deklarowane przez nauczycieli formy aktywnosci sg bardzo podobne do rodzajéw aktywnosci
wymienianych przez nauczycieli wychowania fizycznego uczgcych w klasach I-lll. W obu grupach
prawie wszyscy nauczyciele wskazali, iz stosujg na lekcjach: gry i zabawy biezne, rzutne,
orientacyjno--porzgdkowe oraz skoczne.

Réznorodne potrzeby uczniéw wymagajg od nauczyciela wprowadzenia indywidualnego podejscia do
ucznia w czasie zaje¢ sportowych. Jednym z czynnikdw rdéznicujgcych moze byé nadwaga ucznia lub
wolniejszy rozwdj motoryczny. W tym przypadku nauczyciele WF uczgcy tego przedmiotu na
pierwszym etapie edukacyjnym istotnie czesciej indywidualizujg zadania tak, by dziecko byto w stanie
wykonaé zadanie w uproszczonej wersji niz nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej (57% nauczycieli
WF i 42% nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej). Wzrost ucznia (niski bgdZ wysoki) nie wptywa na
czestszg indywidualizacje zaje¢ sportowych. Mniej niz %4 nauczycieli dopasowuje indywidualnie
zajecia do uczniéw ze wzgledu na ten czynnik. Dysfunkcje narzadéw ruchu uczniéw sg powodem do
stosowania indywidualizacji dla 33% nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej oraz 39% nauczycieli WF.

W ocenie wszystkich nauczycieli, uczniowie spetniajg niemal wszystkie wymagania zapisane
w podstawie programowej. Jedynym wymaganiem podstawy programowej, ktérego osigganie sprawia
trudnosci, jest wymaganie odnoszgce sie do nauki jazdy na rowerze. Z wypowiedzi nauczycieli
wynika, ze interpretujg oni zapisy podstawowej literalnie, podczas gdy odstawa programowa stwierdza
jedynie, ze ,w zakresie sportow catego zycia i wypoczynku [uczen]... jezdzi np. na rowerze wrotkach;
przestrzega zasad poruszania sie po drogach.”



Na drugim etapie edukacyjnym (w klasach IV=VI) mozliwe jest elastyczne dopasowanie sposobu
realizacji godzin zaje¢ z wychowania fizycznego. Dyrektor szkoty, po konsultacjach z nauczycielami
oraz organem prowadzgcym, decyduje, w jakiej formie realizowane bedg zajecia z wychowania
fizycznego. Zgodnie z podstawg programowag, w klasach IV-VI powinny byé zrealizowane 4 godziny
zaje¢ WF tygodniowo.

Okazuje sie, ze nie ma istotnych réznic w sposobie realizacji tych zaje¢ w klasach IV, Vi VI. W
kazdym przypadku ponad potowa nauczycieli (kolejno: 63%, 64% i 65%) wskazata, iz w ich szkole
zajecia WF sg realizowane w formie 4 godzin klasowo-lekcyjnych. Niemal jedna piata (18%)
nauczycieli wskazata model 3 + 1 — 3 godziny klasowo-lekcyjne, jedna zajecia do wyboru). Mniej
liczna grupa nauczycieli (15-16%) wskazata, iz uczniowie majg do wyboru 2 godziny lekcyjne
w ramach zaje¢ WF.

Nawet jesli zajecia z WF sg realizowane w formie dajacej uczniom mozliwos¢ wyboru, godziny do
wyboru najczesciej realizowane sg jako zajecia lekcyjne. Zaledwie 2% nauczycieli wskazato, iz
zajecia do wyboru realizowane sg w formie zaje¢ pozalekcyjnych.

Realizacja zaje¢ do wyboru przez uczniéw poza szkotg, wymaga od szkoty i organdéw prowadzgcych
zaangazowania dodatkowych zasobow ludzkich jak i $rodkéw finansowych. Niekiedy koszty takiej
formy realizacji zaje¢ ponosza rodzice w formie dobrowolnych skfadek (np. koszty dojazdéw), rodzice
angazujg sie takze w zapewnienie dodatkowej opieki w czasie przejazdéw i zaje¢. Poniewaz nie
ma prawnej mozliwosci finansowania przez rodzicéw dojazdu na obowigzkowe zajecia edukacyjne czy
zapewniania opieki w czasie przejazdow i zaje¢ realizowanych poza szkotg, tego typu rozwigzania za
czesto wynikiem decyzji podejmowanych przez samych rodzicéw.

Czynniki, ktére sg brane pod uwage przy formutowaniu oferty zaje¢ do wyboru przez uczniéw, to
przede wszystkim mozliwosci i zainteresowania sportowo-rekreacyjne uczniéw. Nauczyciele, ktorzy
prowadzg WF w klasach I-lll, posiadajg juz pewng wiedze na temat potrzeb uczniéw. Natomiast
nauczyciele, ktérzy nie mieli wczesniej mozliwosci obserwacji ucznidow, diagnoze indywidualnych
zainteresowan opierajg na podstawie rozmow z uczniami.

Najczesciej wskazywang przez nauczycieli formg diagnozy potrzeb byly indywidualne rozmowy
uczniami (27% wskazan) oraz ankieta przeprowadzana wsréd ucznidow (26% wskazan).

Wptyw na ksztatt oferty ma réwniez indywidualny stan zdrowia ucznia. Ponad 1/3 (37%) nauczycieli
WF szukata informacji na temat kondycji fizycznej uczniéw posrdd informacji zawartych w karcie
profilaktycznego badania lekarskiego ucznia. 31% deklaruje, iz ma dostep do wszystkich informacji
w niej zawartych. Co wazne, az 23% nauczycieli WF nie posiada dostepu do informacji na temat stanu
zdrowia ucznia.



Na ksztalt oferty zaje¢ do wyboru, zdaniem nauczycieli WF najwiekszy wptyw majg zainteresowania
ucznidw (99% wskazan). 90% respondentéw wskazato uzdolnienia sportowe ucznidw w danej
dyscyplinie oraz dostep do obiektow sportowych. Czesto byty takze wskazywane potrzeby zdrowotne
uczniow (87%). Wskazywano tez na role nauczyciela WF (71%) oraz tradycje szkoty (73%). Miejsce
zamieszkania uczniéw — wedtug deklaracji 45% badanych — nie miato wptywu na ksztatt oferty.

W szkotach oferta zaje¢ do wyboru kierowana jest do wiekszej grupy niz pojedynczych uczniow.
W przypadku zaje¢ do wyboru przez ucznidw indywidualizacja, czy raczej dostosowywanie do
zainteresowan poszczegolnych uczniéw, raczej nie ma miejsca.

Podstawa programowa precyzuje sposob naboru ucznidw na zajecia do wyboru przez uczniow:
zajecia ruchowe poczawszy od IV klasy szkoly podstawowej powinny odbywa¢ sie czesciowo
w grupach zainteresowan — zgodnie z wyborem dokonanym przez ucznia. Potrzebne jest,
szczegolnie

w wiekszych szkofach, opracowanie regulaminu zapiséw na oferowane przez szkote do wyboru
zajecia sportowe, rekreacyjne, turystyczne lub taneczne.

Wedlug nauczycieli WF w zdecydowanej wiekszosci (82% wskazan) zaden dobdér do grup nie
obowigzuje i uczniowie mogg uczestniczy¢é w dowolnie wybranych zajeciach w ramach oferty
przygotowanej przez szkofe. 7% nauczycieli deklaruje, iz w ich szkotach obowigzuje kolejnos¢
zgtoszen spowodowana limitami dostepnych miejsc. Zaledwie w 3% przypadkéw wiek ucznia
decyduje

0 uczestnictwie w zajeciach — uczniowie starsi majg pierwszenstwo wyboru przed uczniami
miodszymi.

Podstawa programowa podkresla integracyjny aspekt oraz koniecznos¢ rozwoju kompetencii
organizacyjnych w zakresie sportéw zespotowych. Do sportéw, ktére zostaty uznane za takie, ktére
mozna uprawia¢ w formie rekreacyjnej przez cate zycie, nalezg sporty zespotowe (np.: siatkdwka,
koszykowka).

Nauczyciele — na podstawie 11 stwierdzen — ocenili umiejetnosci i wiedze ucznidéw zdefiniowane
w podstawie programowej wychowania fizycznego. W wyniku analizy wyodrebniono dwa wymiary:
umiejetnosci uczniéw w ocenie wtasnych osiggnie¢ sportowych oraz rozwéj motoryczny uczniéw. Na
ocene poziomu umiejetnosci ucznidow w zakresie samooceny dokonan sportowych oraz rozwoju
motoryczny nie koreluje z ptcig, stopniem awansu zawodowego nauczycieli ani stazem pracy.

Ocena kompetencji ucznibw w obszarze ,sporty catego zycia i wypoczynek”, oparta zostala
o 8 stwierdzeh. Utworzono dwa wymiary: umiejetnosci indywidualne uczniéw w sportach zespotowych
oraz rozwoéj kompetencji organizacyjno-integracyjnych, ktére poddano testom statystycznym. Analiza
wykazata, ze ocena indywidualnych umiejetnosci ucznidw w sportach zespotowych oraz rozwdj
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kompetencji organizacyjno-integracyjnych réwniez i w tych obszarach nie koreluje z picig, stopniem
awansu zawodowego nauczycieli ani stazem pracy.

Wskazania nauczycieli pokazujg, iz w obszarze kompetencji organizacyjnych najwiecej trudnosci
uczniowie majg z organizacjg zabaw oraz z omawianiem zasad aktywnego wypoczynku. Natomiast
sposréd umiejetnosci  indywidualnych  koniecznych do uprawiania integracyjnych sportow
zespotowych, odbijanie pitki oburgcz pozostaje dla uczniéw najwiekszym wyzwaniem.

Istotng kwestig podczas zaje¢ WF jest bezpieczenstwo. Zaledwie jedna trzecia (32%) nauczycieli
stwierdzita, ze ,zdecydowana wiekszo$¢ ucznidow” potrafi oméwié sposoby postepowanie w sytuacji
zagrozenia. Ocena zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej nie koreluje z picig, stopniem
awansu zawodowego nauczycieli ani stazem pracy.
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Zajecia z wychowanie fizycznego sg dla wigkszo$ci dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym podstawowa
oraz jedyng zorganizowang formg systematycznej aktywnosci fizycznej. Zajecia wychowania
fizycznego sg wiec kluczowe dla rozwoju i zdrowia, ksztaltujgc podstawowe umiejetnosci ruchowe
i szereg postaw i kompetencji. Edukacja w zakresie wychowania fizycznego ulegta w ostatnich
dekadach znacznemu przeobrazeniu. Przeniesiono srodek ciezkosci z wysokiej sprawnosci fizycznej
uczniow, zwigzanej gidwnie z osiggnieciami sportowymi, na sprawno$¢ zwigzang ze zdrowym trybem
zycia. We wspétczesnym rozumieniu celéw wychowania fizycznego powinno ono zapewnia¢ dzieciom
solidne fundamenty zdrowia, sprawnosci fizycznej, ksztattowa¢ nawyki oraz uczy¢ czerpania
przyjemnosci z aktywnosci ruchowe;j.

Podstawa programowa z 2008 r definiuje wychowanie fizyczne jako wazny obszar edukacyjny,
rozwojowy i zdrowotny'. Podstawa programowa podkresla znaczenie wychowania fizycznego (WF)
jako przedmiotu, ktéry tgczy rozwdj fizyczny, psychiczny i spoteczny oraz zdrowie uczniéw i ksztattuje
obyczaj aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie catego zycia. Na nauczycielach WF oraz
dyrektorach szkoét spoczywa odpowiedzialnosé, by zatozenia te przeku¢ na praktyke szkolng.

Wprowadzone w 2008 r. i wdrazane od 2009 r. rozwigzania zapisane w podstawie programowej
i powigzanych z nig aktéw prawnych wprowadzita kilka istotnych zmian praktyki szkolnej w obszarze
wychowania fizycznego. Zmiany te dotyczyty przede wszystkim podziatu tresci nauczania na bloki
tematyczne: diagnoze sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego, trening zdrowotny, sporty catego
zycia i wypoczynek, bezpieczng aktywnosc fizyczng i higiene osobistg oraz sport i taniec. Ale byty one
tez realizowane poprzez zapisy innych aktéw prawnych. Z punktu widzenia realizacji podstawy
programowej wychowania fizycznego szczegdlne znaczenie maja:

rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie ramowych planéw nauczania
w szkofach publicznych,

rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie dopuszczalnych form realizacji
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego,

! Przez nowg podstawe programowa rozumiemy w tym raporcie podstawe programowg wprowadzong

rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. 2009 nr 4 poz.
17). Formalnie zostata ona uchylona rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r.,
ktére zmieniono rozporzadzeniem z dnia 30 maja 2014 r., ale zmiany te nie wprowadzity istotnych zmian w
zapisach odnoszacych sie do wychowania fizycznego (z wyjatkiem zmiany z 2014 r., w ktérej zrezygnowano z
wydzielania wymagan na koniec pierwszej klasy szkoty podstawowej).
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rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkow i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandéw
i egzaminéw w szkotach publicznych.

Podstawa programowa z 2008 r. oraz rozporzgdzenie w sprawie dopuszczalnych form realizaciji
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego wprowadzita kilka istotnych zmian w obszarze
organizacji i prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego na wszystkich etapach edukacji. Waznym
rozwigzaniem byto wprowadzenie w wychowaniu fizycznym na I, Il i IV etapie edukacyjnym zaje¢ do
wyboru, w tym zaje¢ ,rekreacyjno-zdrowotnych”, ktére powinny umozliwia¢ aktywnos¢ fizycznag
stuzgcg zdrowiu. Stwarzajgc mozliwosé uczniom, wziecia odpowiedzialnosci i wspéttworzenia
programu hauczania z wychowania fizycznego, zaktadano, iz takie dziatanie: stwarza (...) szanse na
zwiekszenie zainteresowania ucznidw formami aktywnosci fizycznej uwzgledniajgcymi m.in. ich
potrzeby zdrowotne. Moze to przyczyni¢ sie do ograniczenia nadmiernej obecnie liczby zwolnien
lekarskich z tych zajeé.”

Kolejng istotng zmiang w zakresie wychowania fizycznego bylto nieokreslanie tygodniowej liczby
godzin przeznaczonej na poszczegolne obowigzkowe zajecia edukacyjne. W zamian okreslony
zostat minimalny wymiar godzin na danym etapie edukacyjnym przeznaczonych na realizacje
poszczegolnych obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych. Zgodnie z odpowiednim rozporzgdzeniem na
dyrektorze szkoty spoczywa obowigzek, ze przeprowadzona zostanie wymagana liczby godzin tgcznie
w ciggu trzech lat (nie mniejszej niz wymienione w ramowym planie nauczania)®.

Szczegolnie wazne zmiany dla praktyki wychowania fizycznego dotyczg zapisu tresci nauczania
w jezyku wymagan szczegotowych, czyli wskazania zadan, z ktérymi kazdy przecietny uczen powinien
poradzi¢ sobie na zakohczenie kolejnych etapédw edukacji, oraz poszerzenia tresci wychowania
fizycznego o wymagania szczegdétowe z zakresu edukacji zdrowotnej. Poprzednia podstawa
programowa nie precyzowata szczegétowo wymagan edukacyjnych dotyczacych wychowania
fizycznego, wobec czego obowigzek sformutowania zatozen dla osiggnie¢ ucznidow spadat na autora
programu wychowania fizycznego. Skutkowato to wiekszg niz w innych dziedzinach szkolnej edukacji
réznorodnoscig programow nauczania. Skutek byt odwrotny od zamierzonego, bowiem takie praktyki
doprowadzaly do sytuacji, w ktérej uczniowie z roznych oddziatéw tej samej szkoty rozwijali
umiejetnosci, ale na réznym poziomie i niejednokrotnie nie takie same.

Wymagania szczegotowe zostaty pogrupowane w bloki tematyczne. Dla zadan z zakresu wychowania
fizycznego jest to szesS¢ obszaréw: sprawnos¢ i aktywnosci fizycznej oraz rozwdj fizyczny, trening
zdrowotny, sporty catego zycia i wypoczynek, bezpieczna aktywnosc¢ fizyczna i higiena osobista, sport
oraz taniec.

Niemal wszystkie bloki tematyczne powtarzajg sie na kolejnych etapach edukacji, wyznaczajgc zakres
umiejetnosci ucznidw. Wymagania okreslone w podstawie programowej dla pierwszego i drugiego
etapu edukacji w zakresie wychowania fizycznego przedstawiono w tabeli 1.

% Komentarz do podstawy programowej przedmiotu wychowanie fizyczne, .8, str. 53
8 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych planéw nauczania
w szkotach publicznych.
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| etap edukacyjny

Tabelal. Wy magani a sz d ¥Ngchowgroaedieyczne i edukacja zdrowotna

Zakres sprawnosci fizycznej ! 1 realizuje marszobieg trwajagcy co najmniej 15 minut;
1§  umie wykonaé¢ probe sity miesni brzucha oraz prébe gibkosci dolnego odcinka
: kregostupa;
_____________________________ = m s e oo

1 przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen oraz wykonuje przewrot w przod,

1 skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednondéz i obunéz nad niskimi
przeszkodami,

1 wykonuje ¢wiczenia réwnowazne bez przyboru, z przyborem i na przyrzadzie

1 postuguje sie pitkg: rzuca, chwyta, koztuje, odbija i prowadzi ja,

1 jezdzi np. na rowerze, na wrotkach;

1 przestrzega zasad poruszania sie po drogach,

i bierze udziat w zabawach, minigrach i grach terenowych, zawodach sportowych,
respektujgc reguty i podporzgdkowujac sie decyzjom sedziego,

1 wie, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwyciestwa i radzi sobie z porazkami w miare
swoich mozliwosci

""""""""""""""""""" 1 dba o higieng osobistg i czystos¢ odziezy, 77

1 wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wtasciwe odzywianie sie oraz aktywnos¢ fizyczna;

1 wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac¢ srodkéw chemicznych
niezgodnie z przeznaczeniem,

9 dba o prawidtowg postawe, np. siedzgc w tawce, przy stole;

9 przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w trakcie zaje¢ ruchowych;

9 postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;

9 potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

1 wie, do kogo zwrdci¢ sie o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia




Il etap edukacyjny

1. Udziat w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport.
2. Stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

3. Poznawanie wiasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz praktykowanie zachowan prozdrowotnych.

Tabela 2 Wymagania szczegbtowe — Bezpieczne uczestnictwo w aktywno$ci fizycznej o charakterze rekreacyjnym i sportowym ze zrozumieniem jej znaczenia dla

zdrowia

wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test Coopera,;

wykonuje préby sprawnosciowe pozwalajgce oceni¢ wytrzymatosc¢ tlenowa, site miesni

posturalnych i gibkos¢ dolnego odcinka kregostupa oraz z pomocg nauczyciela

interpretuje uzyskane wyniki;

1 dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomocg nauczyciela interpretuje ich
wyniki; ocenia wiasng postawe ciata

1 1 mierzy tetho w spoczynku i po wysitku;

: 1 wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

:‘ﬂ demonstruje po jednym c¢wiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosci motoryczne oraz

: utatwiajgce utrzymywanie prawidtowej postawy ciata;

1

1

1

1

1

Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju
fizycznego

Trening zdrowotny

1 wykonuje prébe wielobojowg skfadajgcy sie z biegu, skoku i rzutu;

1 wykonuje przewrét w przéd z marszu oraz przewrét w tyt;
1 wykonuje prosty ukfad gimnastyczny

"""""""""""""""""" | 1 organizuje w gronie rowiesnikow zabawe, gre ruchowa, rekreacyjna, stosujgc przepisy w -

: formie uproszczonej;

! 1 stosuje w grze: koztowanie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, prowadzenie pitki w

I biegu ze zmiang kierunku ruchu, podanie pitki oburgcz i jednorgcz, rzut pitki do kosza,

: rzut i strzat pitki do bramki, odbicie pitki oburgcz sposobem goérnym;
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Bezpieczna aktywnos$é fizyczna i higiena 1 T omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
osobista 1 1 korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzgdzen sportowych;
: 1 stosuje zasady samoasekuracji;
: 1 omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gérach;
'  omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem;
1 I dobiera stroj i obuwie sportowe do ¢wiczen w zaleznosci od miejsca zaje¢ oraz warunkow
I atmosferycznych

sport 11 wyjasnia, diaczego nalezy przestrzegaé ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej;
| 1 uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady
: ~czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzgdkowania sie
I decyzjom sedziego, podziekowania za wspdlng gre;
X wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.

Taniec 11 wykonuje improwizacje ruchowa do wybranej muzyki;

. 1 wyjasnia, jak nalezy zachowac sig na zabawie tanecznej, w dyskotece.




Wymagania szczego6towe sg tak zapisane, iz aby w miare nabywania doswiadczen na kolejnych
etapach edukacyjnych uczeh byt zdolny do coraz bardziej samodzielnego dziatania: oprocz
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej uczen powinien w czasie zaje¢ réwniez petni¢ role inicjatora
i organizatora ¢wiczen, zabaw i gier ruchowych.

Obowigzkiem szkoty jest zapewnienie uczniom warunkéw realizacji wymagan szczegétowych
opisanych w podstawie, tj.: uczestniczenia w kulturze fizycznej w okresie nauki szkolnej, a takze po jej
zakonczeniu; inicjowania i wspoforganizowania aktywnosci fizycznej; dokonywania wyboru
catozyciowych form aktywnosci fizycznej; ksztattowania prozdrowotnego stylu zycia oraz dbatosci
o zdrowie. Powyzsze zalecenia dotyczgce warunkéw i sposobu realizacji powinny skfaniaé do
doktadnej analizy warunkéw ksztalcenia w kazdej szkole oraz do planowania przez dyrektoréw
i nauczycieli wraz z organami prowadzacymi szkoly rozwoju bazy materialnej tak, aby
umozliwiata pelng realizacje przewidzianych w podstawie programowej wymagan
szczegobtowych. Szkota powinna jednoczesnie rozwijaé wlasng oferte programowa w odniesieniu
do zaje¢ wychowania fizycznego, w tym zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych. Dlatego tez
kazdy tworca programu nauczania ma prawo poszerzania tresci ksztatcenia, uwzgledniajac potrzeby
i zainteresowania uczniow, a takze lokalne tradycje w dziedzinie wychowania fizycznego.

Zmiana organizacji zaje¢ na Il i lll etapie edukacyjnym miata zapewnié¢ bardziej efektywng i blizszg
potrzebom uczniéw realizacje wychowania fizycznego w szkotach. Podczas zaje¢ klasowo-lekcyjnych
realizowane sg wymagania okreslone w podstawie programowej dla danego etapu edukacyjnego.
Natomiast zajecia do wyboru przez uczniéw sg zajeciami obligatoryjnymi, jednak ich tre$¢ pozostanie
fakultatywna — ze wzgledu na wkiad ucznidw w skomponowanie zaje¢ na miare swoich
zainteresowan, oczekiwan i mozliwo$ci.

Konkretne rozwigzania w réznych szkotach mogg przybra¢ odmienng postaé, w zaleznosci od
dotychczasowych doswiadczen szkot i nauczycieli w tym zakresie oraz w zaleznosci od lokalnych
warunkow ksztatcenia. Ostatecznie o zakresie wyboru musi zdecydowa¢ dyrektor szkoty
W porozumieniu z nauczycielami, uczniami i ich rodzicami. Zakres i stopien swobody wyboru
dotyczacego obowigzkowych godzin zaje¢ wychowania fizycznego do wyboru przez uczniéw jest tym
wiekszy, im wyzszy jest etap edukacyjny, im wieksza jest dojrzatos¢ ucznidw.

Komentujgc zapisy podstawy, jej tworcy proponowali, by wychowanie fizyczne byto realizowane
dwutorowo, czyli w oparciu o ,strategiec mieszang”, taczaca ,strategiec wymuszania”
(obowigzkowe zajecia w systemie klasowo-lekcyjnym takie same dla wszystkich uczniéw) ze
»Strategia oferowania” (obowigzkowe zajecia do indywidualnego wyboru przez ucznia). Zajecia
wychowania fizycznego w takim modelu powinny odbywaé sie czesciowo w grupach
zainteresowan, zgodnie z wyborem dokonanym przez ucznia, co wymaga od szkdt tworzenia
wilasnej oferty zaje¢ uwzgledniajgcych réznorodne formy aktywnosci fizycznej w ramach grup do
wyboru.

Drugim istotnym zagadnieniem warunkujgcym efektywng realizacje celow podstawy programowej
wychowania fizycznego jest kwestia oceniania. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkdw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandw i egzaminéw w szkotach publicznych (Dz. U. Nr 83,
poz. 562, z pézn. zm.) podkresla odmiennos¢ wychowania fizycznego i stanowi, ze przy ustalaniu
oceny osiagnie¢ edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci
bra¢ pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywiazywanie sie z obowigzkow



wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢’. Sugestie zmiany oceniania postepdéw uczniow sg takze
zawarte w podstawie programowej. Miarg wysitku wkfadanego przez ucznidw w wywigzywanie si¢
Z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki wychowania fizycznego moze by¢ systematycznos¢ udziatu
w zajeciach wychowania fizycznego, czy tez ich aktywno$Cizaangazowanie w trakcie zajec.
Wskaznikiem aktywnosci natomiast moze by¢é wykonywanie zadan w trakcie zaje¢ na miare
mozliwosci ucznia.

Celem badania byto poznanie opinii dyrektoréw szkét podstawowych oraz nauczycieli wychowania
fizycznego i edukacji wczesnoszkolnej — na temat zmian wprowadzonych do podstawy programowej
z perspektywy ich wdrazania w praktyce szkolnej .

Badanie objefo nastepujgce obszary:

identyfikacja mocnych i stabych stron nowej podstawy programowej w opiniach dyrektorow
i nauczycieli;

zakres i sposoby dostosowania dotychczasowych tresci nauczania WF do wymagan
okreslonych w podstawie programowej;

identyfikacja zapisow podstawy programowej najtrudniejszych do wprowadzenia z punktu
widzenia nauczycieli WF, edukacji wczesnoszkolnej i dyrektoréw;

zebranie opinii nauczycieli o sprawnosci i aktywno$ci fizycznej oraz rozwoju fizycznego.

Badanie opiera sie przede wszystkim na opiniach dyrektoréw i nauczycieli, ktére w wielu obszarach
mozna traktowaé jako dos¢ dobre przyblizenie rzeczywistej sytuacji w szkotach. Jednak w niektérych
przypadkach, wnioski nalezy traktowac¢ z ostroznoécig. Dotyczy to zwlaszcza deklaracji dotyczgcych
podejmowanych przez nauczycieli dziatan, czy ich oceny kompetencji uczniéw. Wigze sie to z tym, ze
miedzy deklaracjami a faktycznymi dziataniami moze istnie¢ rozbieznos¢, na co wskazujg prowadzone
w przesztosci badania nauczycieli wychowania fizycznego (Frotowicz, 2002).

* Warto przypomnie¢, ze nowe zasady oceniania obowigzujg od wrzesnia 2015 r. Przy ustalaniu oceny z zaje¢
wychowania fizycznego, oprocz wysitku wktadanego przez ucznia w wykonywanie ¢wiczen, nauczyciel bierze
réwniez pod uwage systematyczny udziat ucznia w zajeciach oraz jego aktywno$¢ w dziataniach szkoty na rzecz
kultury fizycznej.
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Badanie zostato przeprowadzone na ogodlnopolskiej reprezentatywnej prébie szkdét podstawowych.
Respondentami byli nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego. Operat
losowania skonstruowano na podstawie danych Systemu Informacji Oswiatowej (SIO) z wrzes$nia
2014 r., zawierajgcego liste wszystkich szkét podstawowych.

Z operatu wytgczone zostaty szkoty specjalne, szkoty przy placoéwkach dyplomatycznych, opiekuhczo-
-wychowawczych, leczniczych itp. oraz szkoty prowadzace nauczanie jedynie w oddziatach klas I-llI
lub jedynie w oddziatach klas IV-VI (stanowigce 4,85% ogolnej liczby szkot).

Operat losowania podzielony zostat na warstwy uwzgledniajgce cztery klasy wielkosci miejscowosci
oraz podziat na szesc¢ regionow (jednostki NUTS1), w ktdrych mieszczg sie szkoty.

Klasy wielkosci miejscowosci zdefiniowano w nastepujgcy sposob:

wsie,

miasta do 50 tys. mieszkancéw,

miasta miedzy 50 tys. a 400 tys. mieszkancow,

miasta powyzej 400 tys. mieszkancéw oraz Tréjmiasto i Konurbacja Slgska.
Do proby gtéwnej wylosowanych zostato 300 szkdét podstawowych proporcjonalnie do ich udziatu
warstwach wyréznionych w operacie (jednoczesnie wylosowano proby rezerwowe na wypadek braku

mozliwosci zrealizowania badania w szkole z proby gtéwnej).

Do udziatu w badaniu zapraszano wszystkich pracujgcych w szkole nauczycieli wychowania
fizycznego i edukacji wczesnoszkolnej.

Tabela 2. Al okacja szk-§ pomindzy warstwy wyr-Unione

mi ej s c o war &akiroregion NUTSLI.

PL1 PL2 | PL3 PL4 | PL5 | PL6 {Ogdtem

Wies 39 39 57 29 15 29 208

~
-
(o]

miasto do 50 tys. mieszkaricow 10 5 7 44

w
ol
[o2]
S
N
S

miasto miedzy 50 tys. a 400 tys. mieszkarncow 24

~

miasto powyzej 400 tys. mieszkarcéw oraz Tréjmiasto i Konurbacja Slaska 11 0 2 2 2 24

Ogotem 56 62 71 45 24 42 300

Zrédto: opracowanie wtasne IBE
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W badaniu wykorzystano ankiete wypetniang przez Internet (CAWI). Kwestionariusz ankiety
podzielono na dwa bloki tematyczne, z ktorych pierwszy skierowany byt do nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej i tych nauczycieli WF, ktérzy uczg WF w klasach I-lll. Drugi blok byt adresowany do
nauczycieli, ktérzy prowadzg =zajecia wychowania fizycznego w klasach IV-VI. Taki podziat
tematyczny dokonano ze wzgledu na wystepujgce réznice w wymaganiach podstawy programowej w
zaleznosci od etapu edukacyjnego. Pytania biograficzne dotyczyty wszystkich nauczycieli.

Dobierajgc szkoty, kierowano sie zasadg, by w dobranej probie szkét byty placéwki dosé réznorodne.
Szkoty do badania jakosciowego zostaty dobrane z populacji szkét podstawowych z bazy S10. Szkoty
wytypowane do badania jakosciowego nie wziety udziatu w badaniu ilosSciowym.

Szkoty zostaty wylosowane ze wzgledu na wielkos¢ szkoty (liczong wedtug liczby oddziatow w szkole)
i typ gminy. W wyniku doboru uzyskano probe sktadajacy sie z:

8 szkét matych (tacznie do 6 oddziatdéw w szkole) — w tym min 2 w gminie miejskiej
4 szkoty duze (tacznie 7-12 oddziatow w szkole) — w tym min 1 w gminie wiejskiej
4 szkoty sredniej wielkosci (tacznie 13 oddziatéw i wiecej)

Dobrana proba szkoét sktadata sie z 16 szkdt o zréznicowanej wielkosci, zlokalizowanych w 16
wojewodztwach w gminach o réznej charakterystyce. Ostatecznie wywiady zrealizowano w 16
szkotach z dobranej proby. W kazdej z nich przeprowadzono indywidualny wywiad pogtebiony z
dyrektorem szkoty lub wyznaczonym zastepca.

Wywiady z rozméwcami przeprowadzone zostaty w oparciu o luzno strukturalizowany scenariusz,
zapewniajgcy rozmowcy petng swobode wypowiedzi. Scenariusz skomponowany byt z 12 modutéw,
ktére odpowiadaty zagadnieniom nowej podstawy programowej. W kazdym z modutéw znajdowat sie
zestaw pytan pogtebiajgcych badany temat.

Badanie zostato zrealizowane przez Instytut Badan Edukacyjnych w okresie od marca do maja 2015
roku. Rekrutacja szkot do badania przebiegata telefonicznie. W pierwszej kolejnosci kontaktowano sie
z sekretariatem szkoty, pozyskiwano zgode dyrektora szkoty na przeprowadzenie badania. Dyrektorzy
szkot odegrali kluczowg role w badaniu, poniewaz dostarczali informacji o liczbie zatrudnionych
nauczycieli wychowania fizycznego w ich szkole oraz koordynowali wysylanie nauczycielom WF
linkdbw do internetowej ankiety.
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Sposréd 300 szkdt, ktére wziety udziat w badaniu, 205 pochodzito z proby gtéwnej, a 95 szkdt z prob
rezerwowych w tym 63 szkoly z pierwszej proby rezerwowej, 18 szkdt z drugiej proby rezerwowej,
8 szkot z trzeciej proby rezerwowej, 4 szkoty z czwartej proby rezerwowej, 2 szkoty z pigtej préby
rezerwowej.

W trakcie realizacji badania ustalono, ze w 300 szkofach objetych badaniem pracuje 1872 nauczycieli
uczgcych WF, w tym 1262 nauczycieli nauczania zintegrowanego i 610 nauczycieli wychowania
fizycznego. Rozestano tacznie 1872 linki do ankiet. Badanie byto uznawane za zrealizowane w danej
szkole, jesli przynajmniej jeden nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej oraz przynajmniej jeden
nauczyciel WF uczacy w klasach IV-VI wypetnili caly kwestionariusz badania. Ostatecznie w
analizach uwzgledniono ankiety wypetnione przez 1212 nauczycieli reprezentujgcych 300 szkét, w tym
838 nauczycieli uczacych co najmniej jeden oddziat klas I-Ill i 441 nauczycieli uczacych co najmniej
jeden oddziat klas IV=VI. 67 nauczycieli biorgcych udziat w badaniu uczyto, co najmniej jeden oddziat
klas

I-Ill oraz co najmniej jeden oddziat klas IV-VI. Poziom realizacji badania ws$réd nauczycieli
w szkotach, w ktérych badanie zostato uznane za zrealizowane wyniést 64,7%.

Réwnolegle do badania ilosciowego rekrutowano szkoty do badania jakosciowego. Po kontakcie
telefonicznym, przesylano za pomocg poczty elektronicznej list rekomendacyjny. W kolejnym etapie
badacz kontaktowat sie ze szkotg i umawiat bezposrednio z dyrektorem szkoty termin wywiadu.

Uzyskane wyniki poddano wazeniu. Waga szkoly wyliczona zostata zgodnie z probabilistycznym
charakterem doboru proby szkét. Na jej podstawie skonstruowano trzy wagi poststratyfikacyjne
uzywane w analizach: waga dla wszystkich nauczycieli biorgcych udziat w badaniu, waga dla
nauczycieli uczgcych klasy I-lll oraz waga dla nauczycieli uczacych klasy IV-VI. Przygotowanie wag
dla nauczycieli wynika z tego, ze w czeéci szkdt nie wszyscy nauczyciele wzieli udziat w badaniu.
Ze wzgledu na bardzo nieréwny poziom realizacji w poszczegdlnych szkotach korekta nie zostata
zastosowana dla kazdej ze szkdt, lecz dotyczy rozktadéw podstawowych zmiennych wsrod wszystkich
zrealizowanych ankiet. Sposdb wyliczenia kazdej z wag pozwolit na uzyskanie odzwierciedlenia
udziatdéw nauczycieli w poszczegdlnych warstwach wyréznionych ze wzgledu na kategorie wielkosé
miejscowosci szkoty i polegat na wykorzystaniu informacji zbieranych od szkot jeszcze przed
wypetnianiem ankiet przez nauczycieli, co daje dobre przyblizenie udziatu tych warstw w populacji.

Wszystkie trzy wagi pozwalajg rowniez na odzwierciedlenie udziatu nauczycieli nauczania
zintegrowanego (edukacji wczesnoszkolnej) i nauczycieli WF w kazdej z kategorii wielkosci
miejscowosci bedacej warstwami w losowaniu szkét. W wazeniu nie uwzgledniono wymiaru etatu
nauczyciela (odpowiedzi osoby pracujgcej na niepetny etat miaty przypisywang taka samg wage jak
osoby pracujgcej na petny etat) ani faktu, ze ten sam nauczyciel mégt pracowac w kilku szkotach (co
zwiekszato jego prawdopodobienstwo trafienia do proby). Wszystkie podane w raporcie odsetki
odpowiedzi sg wynikami wazonymi i nalezy je traktowa¢ jako reprezentatywne dla populacji
nauczycieli uczacych w szkotach podstawowych prowadzacych nauczanie na dwéch etapach
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edukacyjnych, odpowiednio: nauczycieli uczgcych WF w klasach 1-VI, nauczycieli uczgcych WF
w klasach I-11l lub nauczycieli uczgcych WF w klasach IV-VI.

W badaniu ilosciowym CAWI wzieto udziat fgcznie 1212 respondentéw. Zdecydowanie najliczniejszg
grupe stanowity kobiety zajmujgce sie edukacjg wczesnoszkolng (729 oséb). W tej kategorii znalazto
sie tylko 5 mezczyzn. Grupa nauczycieli WF byla wyraznie zréwnowazona pod wzgledem pici (241
kobiet i 237 mezczyzn). W badaniu CAWI wzieto udziat prawie dwukrotnie wiecej nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej niz nauczycieli wychowania fizycznego.

Wsréd nauczycieli klas -1l dominowali nauczyciele z ponad 20-letnim stazem pracy (284 osoby)
i ponad 30-letnim (264 osoby). W$réd nauczycieli WF osoby z ponad 20-letnim stazem takze
stanowity najliczniejszg grupe. Najliczniejszg kategorie w obu grupach (nauczyciele edukaciji
wczesnoszkolnej i WF) stanowili nauczyciele dyplomowani, a wiec osoby posiadajgce najwyzszy
stopien awansu zawodowego.

Tabela3.Charakterystyka zbadanych nauczycieli szk-
zmienna , Kategoria . n | nWFI-VI* | Razem
pteé mezczyzna 5 237 242
kobieta 729 241 970
staz pracy do 9. lat 101 92 193
nauczyciela od 10. do 19. 85 153 238
od 20. do 29. 284 163 447
od 30. a 39. 264 68 332
40. lat i wiecej 2 2
stopien awansu nauczyciel stazysta 20 9 29
zawodowego nauczyciel kontraktowy 67 43 110
nauczyciel mianowany 117 139 256
nauczyciel dyplomowany 530 287 817
razem 734 478 1212

Zrédto: Opracowanie wlasne IBE

Nauczyciele WF — poza swoimi przedmiotowymi obowigzkami — prowadzg takze czesto innego typu
dziatania. Ponad jedna trzecia (37%) z nich jest zaangazowana w prowadzenie zaje¢ rozwijajgcych
uzdolnienia, a 33% wskazato na prowadzenie innych lekcji przedmiotowych niz wychowanie fizyczne.
Co czwarty nauczyciel (24%) WF prowadzi takze w szkole zajecia korekcyjno-kompensacyjne,
natomiast tak samo liczna grupa (25%) nie jest zaangazowana w zadne dodatkowe zajecia szkolne.
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Wykres1.Pegni one funkcje i zadania zawomoWei wan$ie
wielokrotnego wyboru

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nauczyciel prowadzacy zajecia rozwijajgce uzdolnienia 37%

Nauczyciel prowadzgcy zajecia korekcyjno -
kompensacyjne

Nauczyciel nauczania zintegrowanego 9%

Nauczyciel prowadzgcy zajecia dydaktyczno -
wyréwnawcze

Nauczyciel prowadzacy inne zajecia przedmiotowe 33%

Zadne z powyzszych 25%

Zrédto: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF w klasach I-VI (n=394)

Nauczycieli poproszono takze o okreslenie ich aktywnosci pozaszkolnej. Pytano o prowadzenie
dodatkowych zaje¢ (takich, jak np. treningi sekcji w klubie sportowym, w fithess klubie, treningi
personalne itp.). Jak wynika z ich odpowiedzi, potowa nauczycieli WF nie realizuje innych,
pozaszkolnych dziatan sportowych. Sposrdd tych, ktorzy udzielajg sie poza szkotg, 1/3 prowadzi
zajecia sportowe sekcji w klubie sportowym, a (18%) WF deklaruje wykonywanie innych dziatan takich
jak, np.: nauka ptywania, ratownictwo wodne, animator boiska orlik, gimnastyka korekcyjna w
przedszkolu, instruktor windsurfingu/narciarstwa, na prywatnej uczelni — organizowanych na obiektach
pozaszkolnych. Niektérzy respondenci prowadzg pozalekcyjne zajecia o charakterze sportowym
w szkole, w ktérej sg zatrudnieni. Najczesciej wymieniali SKSy, kofa sportowe, zajecia ruchowe — np.:
gimnastyke korekcyjng, czy zajecia taneczne.

Wsréd nauczycieli edukaciji wczesnoszkolnej jedynie 7% wskazato, ze prowadzi inne, pozaszkolne
zajecia. Byly to najczesciej zajecia logopedyczne, niezwigzane z zajeciami sportowymi, kota
zainteresowan, socjoterapeutyczne, czy inne okreslone mianem ,wyréwnujgce”. Pozostali ankietowani
ograniczajg aktywnos$¢ zawodowg do zadan nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej.

23



Wykres2.De k|l aracj e nauczycalet ywigmfsziomythe i ch
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tak, prowadze zajecia sportowe sekcji w klubie — 32%

sportowym (innym niz fitness klub)

) - ) 18%
Tak, inne zajecia przedmiotowe
7%

m Nauczyciel WF (n=394)
o B 3%
Tak, prowadze treningi personalne dla dorostych = Nauczyciel EW (n=818)

4%
Tak, prowadze zajecia grupowe w klubie fitness l ’

Nie, nie prowadze zadnych dodatkowych zaje¢
p e Y/ Y/ I 93%

Zrédfo: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF w klasach I-V1 (n=394) i nauczyciele edukacji
wczeshoszkolnej
w klasach I-lIl (n=818)



Jak podkreslajg dyrektorzy, podstawa programowa daje duze mozliwosci. Zmiany pozwalajg takze na
latwiejsze dostosowanie zaje¢ WF do bazy lokalowej szkoty. Dzieki wprowadzonym zmianom,
dydaktyczne zadania nakierowane sg na wysitek ucznia, na rozwdj jego umiejetnosci, co wptywa
zasadniczo na motywacje i zaangazowanie uczniow.

»l1ak ze mysle, ze sama podstawa programowa, jej zmiana, jest pozytywna. Jest pozytywna i daje mozliwos¢ do
dziatan dla nauczycieli do kreowania postaw uczniéw. | jest dla prawdziwego pasjonata, dla prawdziwego takiego
mistrza, daje moZliwo$¢ do dziatania i do poczucia takiego sprawstwa. Jest to ogromna rola. Bo z jednej strony
daje duze pole do dziatania, ale z drugiej strony tez i spada wielka odpowiedzialno$c. | jezeli bedziemy umieli
znalez¢ ten ztoty Srodek w tym naszym dziataniu, to na pewno bedziemy mogli méwi¢ o sukcesie, a sukcesem
bedzie aktywnosc fizyczna kazdego dziecka.”

Dyrektorzy podkreslali wieksze mozliwosci dostosowania zadan na zajeciach do indywidualnych
mozliwosci ucznia. Nauczyciele prowadzg lekcje tak, by dawa¢ mozliwosé osiggania sukcesu
wszystkim uczniom (niezaleznie od ich fizycznych mozliwosci).

»,INo, byta ona postrzegana tak, tez pozytywnie przez nauczycieli, zwtaszcza, ze uczen mogt, ze byto to, te zmiany
z korzyscig dla ucznia. Mozliwos¢ wyboru programu, mozliwo$é modyfikacji programu, blokowy system
nauczania. | akcent na zainteresowania dzieci. Czyli to, co od dziecka wyptywato, byto brane pod uwage.”

Rozméwcey podkresdlaja, iz ,nauczyciele $wiadomi”, ktérzy chcg, zeby dzieci w szkole podstawowej
poznaty kazdg dziedzine sportu, adaptujg zapisy podstawy w taki sposéb, by przyblizy¢ uczniom nie
tylko réznorodne dyscypliny sportu, ale takze propagowaé zdrowy styl zycia. Nauczyciele bardziej
,zadaniowi”, ktdrzy nastawieni sg na uzyskiwanie przez uczniéw dobrych wynikéw, koncentrujg sie na
bardziej literalnej realizacji zapiséw podstawy programowej. Zdaniem dyrektorow szkét podstawa
programowa z 2008 r. stwarza wiecej okazji nauczycielom na wyszukanie utalentowanych sportowo
ucznidw i zaplanowanie dla nich zindywidualizowanej $ciezki rozwoju.

Same zalozenia zmian wprowadzonych w podstawie programowej sg najczesciej pozytywnie
oceniane przez dyrektorow, jednak realizacja jej zapisow czasami odbiega od zatozen. Powazng
przeszkodg tworzenia oferty zaje¢ do wyboru dla ucznidw jest np. kwestia zapewnienia srodkow
potrzebnych na sfinansowanie dojazdu dzieci na zajecia na basenie.

[Ankieter:] Jaka jest Pana(i) opinia o zapisach podstawy programowej dotyczgcych wychowania fizycznego? Czy
one sg korzystne, niekorzystne? [Respondent:] No mysle, ze sg korzystne, przede wszystkim dla dzieci, tak.
Mozliwosci wyboru rodzaju zajec, no ale oczywiScie nie wszyscy majg takie mozliwosci, to stanowi najwiekszy
problem.

[Ankieter:] A z czego wynikajg te ograniczenia? [Respondent:] W moim przypadku to dojazdy uczniéw. Dzieci
dojezdzajg z szesnastu wsi i gmina organizuje przetarg. Te dowozy, w zwigzku z tym zajecia popotudniowe nie
zawsze sg moZliwe, a rodzice... rodzice niechetnie przywozg dzieci. Dla nich jest to ktopotliwe.”



Forma klasowo-lekcyjna jest najprostsza i najbardziej optymalna pod wzgledem ekonomicznym oraz
w przypadku problemoéw lokalowych wedtug opinii rozmoéwcéw.

[Ankieter:] W jaki sposob w Pani szkole przygotowana jest propozycja zaje¢ wychowania fizycznego do wyboru
przez uczniow na drugim etapie edukacyjnym? [Respondent:] Nie byfo wyboru dotychczas z tego wzgledu, ze nie
mielismy warunkow. Szkota podstawowa miata matg sale gimnastyczng i nie byto mozliwosci jakby wykorzystania
tego w inny sposob. W tym roku w marcu zostata otworzona duza hala sportowa. Na razie kontynuujemy to tak
Jak jest. Bedziemy sie zastanawia¢ od wrzesnia czy moze zrobiC jakgs inng forme”

W zwigzku z tym tak naprawde dla mnie, dla nauczycieli wychowania fizycznego, ta podstawa programowa to
taki troszeczke science fiction. To taka bardziej dla mnie lista zyczen. Taki koncert zyczen. Bo wiedzgc, ze mam
dwa korytarze i $wiadomoSc¢ tego, Ze kiedy wyprowadzam dzieci na te Korytarze na zajecia wychowania
fizycznego, czym automatycznie uniemozliwiam | utrudniam prowadzenie zaje¢ wszystkim pozostatym
nauczycielom.”

Dyrektorzy pozytywnie wypowiadali sie na temat zmian w podstawie programowej polegajacych na
podziale tresci nauczania na bloki tematyczne: diagnoze sprawnosci i aktywnosci fizycznej ucznidw,
trening zdrowotny, bezpieczng aktywno$¢ fizyczna, higiene osobista, sport i edukacje zdrowotna.
Podziat na pie¢ dydaktycznych osobnych, ale potgczonych ze sobg elementéw, uznawany jest przez
nich za stuszny i mozliwy do wprowadzenia w ramach zaje¢ WF. Ale Pojawiaty sie réwniez gtosy, iz
podziat tresci nauczania na bloki tematyczne nie jest niczym nowym.

Jte pewne treéci sg realizowane na lekcji przyrody i na lekcjach w klasach starszych WDZ-tu [wychowania do
Zycia w rodzinie], tez jest edukacja dla bezpieczenstwa, tez w klasach 4-6. Takze no moéwie nie jest to nic
nowego.”

Szczegolnie dobrze dyrektorzy wypowiadali sie na temat edukacji zdrowotnej. W ich opinii,
w dzisiejszych czasach ksztattowanie odpowiednich nawykéw zywieniowych oraz z zakresu
aktywnosci fizycznej wsréd dzieci i mtodziezy nalezy do zasadniczych zadan szkoty i wychowawcow.

»(...) staramy sie w uczniach ksztattowa¢ nawyki prozdrowotne. | to jest nadrzedny cel naszych dziatan. Aby
kazdy nauczyciel, wchodzgc na zajecia lekcyjne, nie starat sie realizowac¢ celu lekcji, ale celem jego jest
ksztattowanie nawyku prozdrowotnego na cate zycie swojego podopiecznego. Nie realizuje on celu lekcji samego
dla siebie, bo tam zostat on postawiony, bo to jest jego zadanie, ale ma wyzszy cel. Bo uwazam, Ze to jest wrecz
taka nasza misja jako nauczycieli, szczegdlnie nauczycieli wychowania fizycznego.”

86% nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej uznato zmiane w podstawie programowej dotyczacy i
edukacji zdrowotnej za wazng (fgcznie: zdecydowanie wazna i raczej wazna). Natomiast wérod
nauczycieli WF odsetek ten wynidst 79%, co mozna interpretowac jako wigkszg skionnos¢ nauczycieli
WF do prowadzenia zaje¢ aktywnosci fizycznej niz teorii z nig zwigzanej.
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Dyrektorzy szkét postrzegajg wprowadzenie zaje¢ do wyboru przez ucznidw, jako znaczacg
modyfikacje organizacji pracy szkoty. Jednakze zmiany te nie we wszystkich szkoftach zostaty
wprowadzone w zycie z roznych wzgleddéw, ktére opisujemy w dalszej czesci raportu.

Zajecia do wyboru dajg uczniom szanse na rozwdj wiasnych zainteresowan i uczestniczenie
w zajeciach, ktére sprawiajg im przyjemno$¢. Roéwnoczeénie dajg uczniom i rodzicom poczucie
odpowiedzialnosci za wspéttworzenie programu nauczania.

.| w tym momencie jest to bardzo istotne, cenne, z uwagi na to, ze ksztattujemy w uczniach nie tylko formy
prozdrowotne, ale tez odpowiedzialnoS¢ za siebie samego, za swoj rozwdj. A uczniowie bardzo chcg. Bardzo
chcg odpowiadac, raz. A dwa, decydowac. Czesto uczniowie chcieliby wptywac na to, co robimy na zajeciach i ta
godzina daje im takg mozliwo$c. A przy tym dzieci z r6znymi dysfunkcjami mogg rozwijac sie w takiej dyscyplinie,
ktéra sprawia im przyjemno$c. A chcemy wtasnie, zeby sport, zeby aktywnos$c fizyczna byta przyjemnoScig dla
uczniow.”

Nie we wszystkich szkotach organizowano obowigzkowe zajecia do wyboru dla dzieci. Sg placowki,
gdzie na drugim etapie edukacyjnym zajecia sg realizowane w wymiarze 4 godzin w systemie
klasowo--lekcyjnym. Taka sytuacja zdarza sie np. w matych szkotach, gdzie ze wzgledu na fakt, ze
szkota jest jednodzialowa — chcac wprowadzi¢ zajecia do wyboru dla ucznibw — trzeba by
organizowac¢ zajecia w grupach kilkuosobowych, co jest trudno wykonalne chociazby ze wzgledéw
ekonomicznych. W jednej ze szkdt, gdzie taka sytuacja ma miejsce, uczniowie majg mozliwosé
wyboru formy aktywnosci podczas poszczegoéinych zaje¢ WF (realizowanych w systemie klasowo-
lekcyjnym).

~Jak dotgd mata szkotfa byta, ze tak powiem plusem w tych zmianach, tak w tym punkcie jest to w maftej szkole
niekoniecznie mozliwe do zrealizowania. W matej szkole taki podziat na zajecia do wyboru przez uczniéw nie
dziafa, dlatego, ze szkofa jest jednodziatowa, trudno jest dogodzic wszystkim dzieciom, zeby miaty te zajecia
takie, jakie by sobie zyczyty, bo to sie rozdrabnia na 3-4 osoby zainteresowane dang dyscypling. Dlatego
wspolnie z rodzicami po przedyskutowaniu wszystkich ,za” i ,przeciw”, rokrocznie podejmujemy uchwate i Rada
Pedagogiczna, i Rada Rodzicéw, ze sg to zajecia lekcyjne dla wszystkich dzieci, z tym ze dzieci majg mozliwosc
wyboru na zajeciach, jesli majg np. dzisiaj wiekszg ochote na siatkbwke, to grajg w siatkbwke — pan jest bardziej
elastyczny. Podstawe programowg realizuje, ale to na co dzieci majg wiekszg w danym momencie ochote jest
brane pod uwage”.

W innej szkole roéwniez nie udato sie wprowadzi¢ zaje¢ do wyboru, ale z odmiennego powodu —
w szkole jest duzo uczniéw, a infrastruktura sportowa jest zbyt uboga.

»(---) wiemy, ze (...) w sposobach realizacji podstawy programowej jest ta mozliwo$é, ze mozemy z tych czterech
WEF-6w (...) cze$¢ wydzieli¢ na te zajecia fakultatywne. Nie mamy za bardzo takiej mozliwo$ci, bo jak méwie, u
nas ta hala jest dosyc¢ oblegana i mamy duzo tych klas. Natomiast ze wzgledu na to, ze jest taka potrzeba i to
wynika wtasnie z tych bilanséw, ze mamy sporo dzieciakow, ktére majg jakie$ tam wady postawy, jedna lekcja
WEF-u

w tygodniu we wszystkich klasach jest realizowana z potozeniem wigekszego nacisku na takg gimnastyke
korekcyjna. (...) My nie mamy dodatkowych zaje¢ gimnastyki korekcyjnej, nie mamy na to tez po prostu funduszy.
Dlatego, zeby mozna byto w jakis sposob tym dzieciakom poméc, to dzieki temu, ze wiemy jakie sg potrzeby, ze
Jest taka grupa, to staramy sie, zeby ta jedna godzina WF-u w tygodniu byta wtasnie pod tym katem realizowana”
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Wséréd innych powoddéw braku zaje¢ do wyboru w szkofach, dyrektorzy wskazywali problemy z
dowozem dzieci do szkdt (uczniowie konczyliby zajecia o réznych porach, co powodowatoby problemy
z logistyka). Jak oceniajg dyrektorzy, pomyst organizacji zaje¢ do wyboru przez uczniéw z natury jest
dobry, jednak technicznie trudny do realizacji ze wzgledu na koniecznos$¢ zapewnienia dzieciom opieki
w czasie czekania na zajecia i zaraz ograniczone finanse, ktére potrzebne bytyby na te opieke.

Zmiana organizacji zaje¢ wzbudzata najwieksze watpliwosci wsrdod nauczycieli. Za niewazng zmiane
(potaczone odpowiedzi: ,zdecydowanie niewazng zmiane” i ,raczej niewazng zmiane uznato”) jg 26%
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i 41% nauczycieli WF. Pokazuje to, ze nauczyciele zgadzajg sie
Z merytorycznymi zmianami w podstawie programowej, identyfikujgc wszakze trudnosci natury
organizacyjnej w szkotach. Moze byé¢ to spowodowane trudnosciami w praktycznym zrealizowaniu
nowych zatozen (zorganizowaniu zaje¢ do wyboru, zatrudnieniu nowych nauczycieli, wynajmowaniem
dodatkowych obiektéw sportowych itp.)

Dyrektorzy i nauczyciele pozytywnie postrzegajg zmiany dotyczgce zasad oceniania ucznidw.
Obecnie brane sg pod uwage indywidualne mozliwosci dzieci i wysitek oraz zaangazowanie wtozone
w zajecia, a nie konkretne wyniki sportowe.

~,Nauczyciele, wystawiajgc oceny, biorg pod uwage indywidualne mozliwosci. A przede wszystkim zaangazowanie
w zajecia. To, ze dziecko ma sukces, bo jest wybitnym sportowcem, to nie jest jednoznaczne, ze on bedzie miat
szostke z wychowania fizycznego. Dziecko, ktére nie ma wielkiej sprawno$ci, ale chetnie uczestniczy w
Zajeciach, jest na kazdych zajeciach, wktada ogromny wysitek w kazde zajecie, nie opuszcza zajec, jest zawsze
na te zajecia przygotowane, pamieta o tym, zeby stroj mie¢ odpowiedni na kazde wychowanie fizyczne,
zachowuje sie w sposob bezpieczny, tez moze otrzymac ocene nawet széstke. Tu nie ma zadnych przeszkod.
Czyli nie mozliwos$¢, a wysitek wtozony.”

Dyrektorzy sg $wiadomi, iz wychowanie fizyczne to przedmiot, gdzie predyspozycje fizyczne ucznidéw
bardzo silnie determinujg ich wyniki. Dyrektor zauwaza:

»---poniewaz sg rozne predyspozycje (dzieci) ze wzgledu na warunki zdrowotne, budowe ciata i tak dalej [...] i nie
mozemy oceniac jednakowo”.

Inny dyrektor podkresla:

»10 jest bardzo istotny zapis, bo sg dzieci zdolne, ktére nie wktadaja wysitku, ale majg tatwos¢ wykonywania
réznych zadan. A sg dzieci i takie, ktore ze wzgledu na swojg sylwetke, czy budowe majg trudnosci. Ale jest
istotne, zeby ze wzgledu na wkfad pracy oceni¢ je nawet niejednokrotnie wyzej od tych, ktérym przychodzi to
tatwo”.

Dyrektorzy wiedzg takze, ze szczegdlnie dla dzieci na poziomie szkoty podstawowej, ocena wydana
przez nauczyciela jest bardzo wazna. Jest to zatem doskonate narzedzie do motywowania uczniéw do
dalszej pracy. Jednoczesnie moze stanowi¢ przyczyne zniechecenia i utraty zainteresowania
przedmiotem, czego powinien unika¢ nauczyciel prowadzacy kazdy przedmiot.
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»(--.) my mamy gtéwne zadanie — zrobi¢ wszystko, zeby te dzieci chciaty ¢wiczyé, wiec jezeli one wiedzg, ze na
miare swoich moZzliwosci osiggajg sukces, sg ocenione pozytywnie, mimo Ze nie majg jakiego$ tam talentu, nie sg
uzdolnione sportowo, no to czujg sie wazne i chcg cwiczyc. (...) kazde dziecko ma jaki$ talent. My to powtarzamy
od zawsze i mysle, ze tak jest. Nie kazdy moze byc¢ sportowcem, ale tez nie kazdy jest urodzonym
matematykiem, czy zna Swietnie angielski. Kazdy sie sprawdza tam, gdzie potrafi”

72% nauczycieli WF i 64% edukacji wczesnoszkolnej uznato dostosowanie kryteriow ocen do
mozliwosci ucznidw za zdecydowanie wazng zmiang. Co wazne, praktycznie wszyscy badani
wypowiedzieli sie w sposob pozytywny o tej zmianie.

Obowigzek dopuszczania do uzytku programu nauczania ogolnego przez dyrektora szkoty ma
szczegollne znaczenie dla pdézniejszego opracowywania przez szkote oferty zaje¢ do wyboru
przez uczniow oraz dla opracowywania przez nauczycieli wychowania fizycznego
sprawdzianéw i kryteriow ocen oraz motywowania uczniow do aktywnosci fizycznej.’

W badanych szkofach procedura zatwierdzania programéw nauczania w szkotach zazwyczaj polegata
na prezentacji autorskiego programu nauczania przez nauczyciela wychowania fizycznego podczas
rady pedagogicznej. Jezeli program spotkat sie z pozytywng opinig, to byt on dopuszczany do
realizacji. Niektérzy dyrektorzy zaznaczali, ze procedura dopuszczania programu nauczania stanowi
dla nich dodatkowy obowigzek. Rozmodwcy sugerowali rozwigzanie, w ktorym to analizg i
zatwierdzaniem powinni w wiekszym stopniu zajmowac¢ sie metodycy.

Obecna podstawa programowa daje wiekszg autonomie nauczycielom, ktérzy moga by¢ kreatywni,
otwarci na potrzeby ucznidw. Nowa podstawa daje mozliwos¢ kreatywnym nauczycielom na
wprowadzenie wtasnych innowacyjnych technik i sposobéw prowadzenia zajec.

,Na pewno dajg wiekszg kompetencje nauczycielom. To jest takie zasadnicze. Nauczyciel moze byc¢ bardziej
kreatywny, otwarty na potrzeby uczniéw.”

W wielu szkotach nauczyciele WF nie tworzg samodzielnie od poczatku nowego programu nauczania,
lecz raczej modyfikujg programy stosowane wczesniej uzupetniajgc je tresciami, ktére umozliwiajg
zrealizowanie wymagan okreslonych w podstawie programowej. W innej formie prowadzg zajecia,
doktadajg pewne tresci, jednak nie wymaga to az tak gruntownych zmian.

Znaczna grupa nauczycieli WF (43%) i 30% edukacji wczesnoszkolnej uznata dopuszczanie przez
dyrektora programu nauczania na wniosek nauczyciela za zdecydowanie wazng zmiane.

° Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca 2009 r. w sprawie dopuszczania do uzytku
w szkole programéw wychowania przedszkolnego i programéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku
szkolnego podrecznikow.
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3.6. Promowanie postaw i zachowan prozdrowotnych

Podstawa programowa kiladzie bardzo silny nacisk na ksztaltowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych ws$rdéd ucznidow. Wielu nauczycieli i dyrektoréw zauwaza, ze obechnie uczniowie
prowadzg duzo bardziej ,siedzgcy tryb zycia” niz ich starsi o kilka lat koledzy. Stad zachowania
prozdrowotne i aktywnos$¢ fizyczna wcigz wymagajg regularnego wzmacniania — tak, aby staty sie
wypracowanymi nawykami obecnymi w catym pozniejszym zyciu obecnych uczniow.

~Pozytywne. Dzieki, dzieki tej umiejetnosci uczeri sam potrafi oceni¢ swojg sprawnos$¢ ruchowg, czy w jego
organizmie nastepuje progres czyli czy wyniki sg coraz lepsze. Mowigc o wynikach méwimy oczywiscie o Zyciu,
o ksztaftowaniu zdrowia i o ksztaftowaniu ruchu. Nie, Ze on sam bije jakie$ tam rekordy, ze — bo tu nie méwimy
0 wyczynie tylko o uczniach. Tylko, Ze jest coraz sprawnigjszy, jest coraz lepiej sie czuje, jego postawa jest coraz
bardziej pro sportowa, pro fizyczna i ma jakie$ rézne nawyki, ktére moze sobie sam sprawdzi¢ dzieki tym
nabytym umigejetno$ciom.”

Badani nauczyciele uznali zmiany wprowadzone w 2008 r. za zdecydowanie wazne lub raczej wazne
niemal w kazdym wymiarze. Doktadny rozktad ocen nauczycieli w stosunku do kazdej wprowadzonej
zmiany przedstawia ponizszy wykres.

Wykres3.0dpowi edzi r espondeAVjakimstinap mpiyu anmieany, kt
do podstawy programowej w 2009 r, uwaUa Pan(i)
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Prawie wszyscy badani zgadzajg sie ze stwierdzeniami, iz zajecia WF uczg wspoipracy z
réwiesnikami, uczniowie chetnie uczestniczg w zajeciach WF, czujg sie na nich bezpiecznie, a zajecia
z WF zwiekszajg wiare ucznidow w ich mozliwosci. Obie grupy nauczycieli sg przekonane, iz zajecia z
WF wptywajg pozytywnie za zachowanie ucznidw na innych lekcjach oraz Ze uczniowie lubig
rywalizacje sportowa.

Dos¢ mocno roéznicujgcym stwierdzeniem byto to, iz niewfasciwie prowadzone zajecia na
wczesniejszych etapach edukacyjnych majg swoje odzwierciedlenie w bardzo duzej liczbie uczniow
zwolnionych z lekcji WF na podstawie orzeczeni lekarskich. W$réd nauczycieli WF ponad potowa
(56%) zgadza sie z tym stwierdzeniem. Wsroéd nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej ponad potowa
(58%) nie zgadza sie z takim uzasadnieniem.

Rozbieznos$¢ deklaracji miedzy nauczycielami WF i edukacji wczesnoszkolnej mozna ttumaczy¢ tym,
ze nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej posiadajg pewne przygotowanie do prowadzenia na etapie
edukacji wczesnoszkolnej gier i zabaw z dzieémi, ale nie sg specjalistami z zakresu wychowania
fizycznego. Nie mierzy sie tez kompetencji ucznidw na progu przejscia miedzy Ill a IV klasg w
zakresie sprawnosci fizycznej. Tymczasem nauczyciele WF nieprowadzacy zajeé z uczniami klas
I-Ill uwazaja, ze WF na | etapie edukacyjnym powinien takze prowadzi¢ specjalista — czyli
wykwalifikowany nauczyciel WF.

Okoto % nauczycieli WF, jak i edukacji wczesnoszkolnej nie zgadza sie ze stwierdzeniem, iz niektorzy
uczniowie na zajeciach WF sg dyskryminowani przez innych. Znaczna wiekszos$¢ nauczycieli (75%
edukacji wczesnoszkolnej i 80% WF) nie uwaza, iz zajecia WF mogg powodowac¢ wykluczenie z grupy
niektérych uczniéw. Co pigty nauczyciel nie zgadza sie takze z opinig, iz zajecia WF narazajg uczniéw
na niebezpieczenstwa i kontuzje. By¢ moze na fagodng ocene braku dyskryminacji wsréd uczniow
wptywa dostrzegalny brak zainteresowania réznicami w wyglgdzie, zachowaniu miedzy réwiesnikami,
ktére sg wiasciwe dla tego wieku. Te réznice zaczynajg ksztattowac sie w okresie dojrzewania, na lll
etapie edukacyjnym, gdzie grupa réwiesnicza stanowi punkt odniesienia dla dorastajgcego ucznia.
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Wykres 4. Opinie nauczycieli WF i edukacji wczesnoszkolnegjna t emat podej Sci a

zaj nl. WF

Zgadzam sie Nie zgadzam sie

EW WF EW | WF
Zajecia zWF ucza wspotpracy zrowiesnikami m“ 99% 1% 1%
Uczniowie chetnie uczestnicza w zajeciach WF 99% 1% 1%
Uczniowie bezpiecznie czujg sie na zajeciach WF 98% 2% 2%
Zajecia zWF zwiekszajag wiare uczniéw w swoje moziwosci 98% 4% 2%
Zajecia zWF wptywajg pozytywnie na zachowanie uczniéw na innych lekcjach 96% 8% 4%
Niewtasciwie prowadzone zajecia na wczes$niejszych etapach edukacyjnych majg swoje
odzwierciedlenie w bardzo duzej liczbie uczniéw zwolnionych z lekcji wychowania fizycznego na 56% 58% 44%
podstawie orzeczen lekarskich
Niektdérzy uczniowie na zajeciach WF sg dyskryminowani przezinnych 24% 74% 76%
Zajecia zWF moga powodowac wykluczenie niektdrych uczniéw z grupy 20% 75% 80%
Zajecia zWF narazajg uczniéw na niebezpieczenstwo i kontuze 20% 81% 80%
Uczniowie nie lubig rywalizacji sportowej 7% 88% 93%
Uczniowie niechetnie uczestniczg w zajgciach WF | 6%| 7% 94% 93%

Zrédto: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF w klasach | — VI i nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej w klasach | — 11l (n=1212)

Wedtug dyrektoréw, zajecia do wyboru dajg uczniom mozliwo$¢ rozwijania w tej dziedzinie, ktéra im
odpowiada, ksztattujg pozytywne nawyki. W efekcie zachecajg uczniow do tego, aby aktywnie
uczestniczyé w zajeciach wychowania fizycznego. Ponadto mogg spedzaé czas w szkole zgodnie
z wiasnymi zainteresowaniami. Uczniowie czerpig wéwczas z takich zaje¢ wiecej przyjemnosci.
Zajecia do wyboru rozwijajg ponadto u ucznidw (oraz ich rodzicéw) poczucie odpowiedzialnoSci.

»,INo przede wszystkim daje poczucie odpowiedzialno$ci, tak jak wspomniatam na poczatek. Mozliwo$¢ rozwijania
siebie w tej dziedzinie, ktéra mi odpowiada. Ksztaftowanie pewnych nawykow, satysfakcji. No i przede wszystkim
zacheca uczniéw do tego, aby uczestniczy¢ w formach wychowania fizycznego, aby nie zniechecac sie do zajec
wychowania fizycznego. Nie czuc sie jakim$ gorszym, czy ,ja nie bede uczestniczyt, bo jestem bardzo staby, bo

Jjestem gruby”, ,bo, bo, bo” i tych ,bo” jest bardzo wiele. Nie, nie ma takich sytuacji. Uczniowie naprawde chetnie
uczestniczg. Na zajeciach pokonujg takie swoje pierwsze bariery.”

Zajecia od wyboru dla uczniéw poszerzajg ich horyzonty, dajg wieksze poczucie odpowiedzialnosci za
ksztattowanie wtasnego rozwoju i poczucie wptywu na sposéb funkcjonowania szkoty.

,Na tych dodatkowych zajeciach uczniowie mogg np. doskonali¢, doskonali¢ jakies tam wybrane elementy
sportéw, ktore, ktére wczesniej ¢wiczg na tych zajeciach typowo lekcyjnych. Tam rozwija swoje zainteresowania.
Mogg wykazac¢ swoje zaangazowanie dzieki czemu mogg uzyskac lepszg ocene. Mysle, ze to chyba ma sens. ....
Tak. Ja jestem za.”
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~Ja mysle, ze samo nawet to, ze oni wiedzg, ze ich zdanie jest brane pod uwage, jest wazne. Oni czujg sie w tym
momencie wazni. Wiedzg, ze majg jakis tam wplyw na to, co sie w szkole dzieje i czujg sie docenieni,
dowartosciowani”

Za najwazniejszy czynnik utrudniajgcy wdrazanie podstawy, nauczyciele WF uznajg brak
odpowiedniej infrastruktury sportowej w szkole — na tego rodzaju trudnosci wskazuje potowa
nauczycieli. Réwnie liczna grupa nauczycieli (43%) wskazuje na zbyt liczne grupy uczniéw. Trudnosci
natury finansowej oraz podejscie rodzicéw jako czynnik utrudniajgcy wprowadzenie zmian wybrato
odpowiednio 37% i 36% respondentow.

Co piaty nauczyciel WF (20%) trudnosci we wdrazaniu zapisow podstawy programowej upatrywat

w zbyt matej liczbie godzin WF oraz w braku motywacji uczniow do ¢éwiczen. 14%. Zdaniem
nauczycieli WF braki kadrowe sg najmniejszg przeszkodg we wdrazaniu podstawy.

Wykres5.Pr zeszkody, kt-re utrudniaj N wdirnaudacidleeNFpodst awy

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Brak infrastruktury sportowej 50%

Zbyt liczne grupy uczniéw 43%

Trudnosci natury finansowej 37%

Podejscie rodzicow 36%

Zbyt mata liczba godzin WF 21%

Brak motywacji uczniéw 20%

Brak zainteresowania uczniéow 14%

Zadne 8%

Inne 8%

Braki kadrowe 1%

Zrédfo: badanie CAWI
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Obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego mogg by¢ prowadzone w grupie oddzialowej,
miedzyoddziatowej lub miedzyklasowej, a w przypadku zespotu szkét — takze w grupie
miedzyszkolnej®. Najwieksza grupa respondentéw (63%) przyznata, ze obowigzkowe zajecia WF w ich
szkole sg prowadzone w grupach oddziatowych. Popularng metodg w szkoftach jest fgczenie
sgsiednich klas w grupy miedzyklasowe (35% wskazan). Zdecydowanie rzadziej zajecia WF
realizowane sg w grupach miedzyoddziatowych (4%).

Wykres 6. Odpowiedzi nauczycieli WF i edukacji wczesnoszkolnej na pytanie: W jakiej formie
prowadzone sN obowi Nzkowe zajficia WF?

0% 20% 40% 60% a0 oo
Oddziatowa .
DT F—— 35% ----------------------
Migdzyoddziatowa | 4% _____________________________________

Miedzyszkolna 0,2%

Inna 4%

Zrédlo: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF w klasach 1-VI i nauczyciele edukacii
wczesnoszkolnej w klasach I-Il (n=1212)

W klasach I-lll nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej moze swobodniej organizowaé prace uczniow,
dzielgc czas na poszczegodlne przedmioty, niz na dalszych etapach edukacyjnych. Sposéb organizaciji
zaje¢ przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i nauczycielami WF znacznie sie rézni sie. 95%
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej nie dzieli grupy ucznidw ze wzgledu na pte¢ w ramach
organizowania zaje¢ z WF. A zatem najczes$ciej chtopcy i dziewczynki uczestniczg wspdlnie w tych
samych zajeciach. Jesli chodzi o nauczycieli WF, to ponad potowa z nich (55%) deklaruje brak
podziatu godzin WF ze wzgledu na pte¢. Prawie co czwarty nauczyciel WF (24%) wskazat, iz dzieli
klasy na grupy chtopcow i dziewczynek. W$rdd nauczycieli edukaciji wezesnoszkolnej czyni tak jedynie
1% badanych. Podziat zaje¢ na grupy ze wzgledu na pte¢ wynika z omawianych w kolejnym rozdziale

6 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2012 r. w sprawie ramowych planéw nauczania w
szkofach publicznych (Dz. U. 2014 poz. 803 z p6zn. zm.)
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réznic w rozwoju motorycznym, jak i zarysowujgcych sie réznicach w zainteresowaniach uczniéw,
o ktérych wspominajg nauczyciele WF. Taka sytuacja ma z reguty miejsce na Il etapie edukacyjnym.

Wykres3.Spos-b realizacji zajil w podziale na grupy
3% r 100%
Czesc¢ zajec prowadzona jest w )
grupach kooedukacyjnych 22%
. - 80%
Nie
mTak - 60%
95% 5%
- 40%
- 20%
0,
. 1% . L 0%
Nauczyciel EW (n=818) Nauczyciel WF (n=394)

Zrédlo: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF w klasach 1-VI i nauczyciele edukacii
wczesnoszkolnej w klasach I-1l (n=1212)

Zgodnie ze wskazaniami zawartymi w komentarzu do podstawy programowej ,zajecia wychowania
fizycznego powinny by¢ prowadzone w sali sportowej, w specjalnie przy gotowanym pomieszczeniu
zastepczym badz na boisku szkolnym. Szczegdlnie zalecane sg zajecia ruchowe na zewngtrz
budynku szkolnego, w Srodowisku naturalnym. Szkofa powinna takze zapewnic¢ urzgdzenia i sprzet
sportowy niezbedny do zdobycia przez ucznibw umiejetnosci i wiadomos$ci oraz rozwiniecia
sprawnoS$ci okresSlonych w podstawie programowej.”

Mozliwosci organizacji zaje¢ wychowania fizycznego zalezg przede wszystkim od infrastruktury
sportowej szkoty. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych szkét dysponowata salg gimnastyczng (88%)
oraz boiskiem zewnetrznym do sportow zespotowych (87%). 37% szkét posiadato instalacje
zewnetrzne do treningu lekkiej atletyki (np. piaskownica do skoku w dal, bieznia itp.). W niektorych
szkotach, jak twierdzg nauczyciele (15%), dysponuje sitownig, a w 5% badanych wskazato, ze szkota
posiada basen. Co piagty respondent wskazat, iz w szkole, w ktdrej uczy, do zaje¢ WF wykorzystywane
sg takie miejsca jak: hol, korytarz lub sala lekcyjna dostosowana do zaje¢ WF, lodowisko, mata sala
gimnastyczna do ¢wiczen korekcyjnych, orlik, park, plac zabaw, stoty do tenisa stotowego.
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Wykres 7.0ds et ek wskaza~GE nanc'zycieIi WF i edukacji wczesn
kt-rych szkoga jiensotUlwgwaoSxli cwseklaeznani a wi el u odpowi edzi

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Sala gimnastyczna 88%
Boisko zewnetrzne do sportéw zespotowych (np.: pitki 87%

noznej, pitki siatkowej, pitki recznej, koszykowki)

Instalacje do treningu lekkiej atletyki (piaskownica do

skoku w dal, bieznia, itp.) 37%
Sitownia 15%

Kort tenisowy - _6:%_) __________________________________

Basen szkolny --___5:(;/[) __________________________________

Zadne I ;_;/; ____________________________________

Inne --_""““—2_0;%; __________________________

Zrédlo: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF w klasach 1-VI i nauczyciele edukacii
wczesnoszkolnej w klasach I-Ill (n=1212).

Szkoly, ktére nie posiadajg wlasnego zaplecza sportowego, wynajmujg zewnetrzne obiekty w celu
prowadzenia obowigzkowych zaje¢ WF. Badani nauczyciele, najczesciej wskazywali basen (27%) lub
sale gimnastyczng (11%) jako obiekty wynajmowane. Nieco rzadziej boisko zewnetrzne (9%) oraz
instalacje do treningu lekkiej atletyki (4%). Niemal 60% badanych twierdzito, iz zajecia prowadzone sa
w ramach szkolnej infrastruktury sportowej do prowadzenia zaje¢ WF.

36



Wykres 8. Ods et ek wskaza® nauczycield.i WF i edukaciji WC Z

wynajmujN obiekty sportowe w celu prowadzenia zajnal V
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Basen 27%
Sala gimnastyczna 11%

Boisko zewnetrzne do sportéw zespotowych (np.: pitki

noznej, pitki siatkowej 9%
Instalacje do treningu lekkiej atletyki (piaskownica do 4%
skoku w dal, bieznia, itp.) 0
Kort tenisowy 1%
Sitownia 1%
Zadne 59%

Inne 3%

Zrédfo: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF w klasach I-V| i nauczyciele edukacii
wczesnoszkolnej w klasach I-1l (n=1212)

Szkoly udostepniajg takze obiekty sportowe uczniom i miodziezy szkolnej poza obowigzkowymi
zajecia szkolnymi. Najczesciej udostepniano boisko zewnetrzne (84% wskazan) oraz sale
gimnastyczng (66%). Co czwarty badany twierdzit (27%), iz szkota udostepnia takze zewnetrzne
obiekty do lekkiej atletyki. Znacznie rzadziej ankietowani wskazywali mozliwos¢ korzystania z sitowni,
kortu tenisowego i basenu szkolnego, jednak taka sytuacja wynika z braku tych instalacji w szkofach,
anizeli z braku checi ich udostepnienia. W 3% szkét uczniowie nie mogli korzysta¢ z zadnego obiektu
sportowego szkoty poza wyznaczonymi zajeciami szkolnymi.
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Wykres 9.0ds et ek wskaza® nauczycielbizkWFniejedbkkacyichweszaoif
udostfpniajN obiekty sportowe poza obaoawzNzkowymmipdrpgi

szkolnej
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Boiskg ze.wn_et_rz_ne do spor_t(’)\_/v zespo_{owych (r]p.: _pi%ki 84%
noznej, pitki siatkowej, pitki recznej, koszykowki)
Sala gimnastyczna 66%

Instalacje do treningu lekkiej atletyki (piaskownica do
skoku w dal, bieznia, itp.)

Sitownia 8%
conttenisony |1 5% _________________________________
Basen szkolny “";;/0_ __________________________________
Zadne L _3_0_/0 ____________________________________

e b 9 _0/_0 ________________________________

Zrédfo: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF w klasach 1-VI i nauczyciele edukacii
wczesnoszkolnej w klasach I-1l (n=1212)

Szkoty posiadajgce wiasne obiekty sportowe wynajmujg je podmiotom zewnetrznym w czasie, gdy nie
korzystajg z nich uczniowie szkoty. Jest to dobry sposdb na zasilenie szkolnego budzetu. Tak twierdzi
37% badanych nauczycieli. Natomiast bardzo zblizona grupa (35%) nie udostepniata obiektow
sportowych nalezgcym do szkoty zewnetrznym podmiotom

Wspomniane obiekty sportowe, do ktérych dostep majg uczniowie poza zajeciami szkolnymi, mogg
by¢ udostepniane bezptatnie lub za optatg ustalang przez szkote. W przypadku boiska zewnetrznego,
instalacji do lekkiej atletyki, sitowni i sali gimnastycznej zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw
wskazata, iz obiekty sg udostepniane bezpfatnie. 15% nauczycieli wskazato, ze w przypadku, gdy
szkota posiada kort tenisowy, to za korzystanie z niego poza zajeciami szkolnymi uczniowie wnoszg
optate. Najwieksza grupa nauczycieli (91%) przyznata, iz uczniowie muszg ptaci¢ za korzystanie z
basenu szkolnego poza ustalonymi zajeciami.



Wykres 10.0dpgat noSi za dostfip do szkolnych obiekt

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Boisko zewnetrzne do sportéw zespotowych (np.: pitki
noznej, pitki siatkowej, pitki recznej, koszykowki) 96% 4%
Instalacje do treningu lekkiej atletyki (piaskownica do
skoku w dal, bieznia, itp.) 95% 5%
Sitownia 86% lwlO%
Sala gimnastyczna 84% il) 12%
i 0, 0
Bezptatny dostep Kort tenisowy 65% - 20%
® Pfatny dostep T """ TTTTTTTTTTTTTToTToTToToTTomoomoomoomoes

Zrédfo: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF w klasach I-V| i nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej w klasach I-1l (n=1212)

Oferta zaje¢ do wyboru przez uczniéw jest uzalezniona przede wszystkim od infrastruktury sportowe;j,
ktérg dysponuje szkofa oraz jej mozliwosci kadrowych. W jednej z badanych szkdt podstawowych
dyrektor przyznat, iz dotychczas szkota nie oferowata zaje¢ do wyboru przez uczniéw, gdyz szkota nie
posiada do tego warunkéw lokalowych — w jej dyspozycji byta tylko mata sala gimnastyczna. Wraz
z rozwojem infrastruktury szkoty proponowane bedg nowe rodzaje zajeé.

~Szkofa podstawowa miata matg sale gimnastyczng i nie byto moZzliwosci jakby wykorzystania tego w inny
sposob. W tym roku w marcu zostata otworzona duza hala sportowa. Na razie kontynuujemy to tak jak jest.
Bedziemy sie zastanawiac¢ od wrze$nia czy moze zrobic jakgs inng forme.”

Podstawa programowa stworzyta nowe mozliwosci realizacji zaje¢ wychowania fizycznego. Dzieki
zmianom zapiséw dyrektorzy i nauczyciele majg mozliwos¢ podejs¢ do zaje¢ z WF elastycznie
i dopasowac potrzeby ucznidw do mozliwosci lokalowych szkét — np. w przypadku szkoty, ktéra nie
posiada sali gimnastycznej, lecz ma dostep do basenu, gdzie obecnie realizowana jest wiekszo$¢é
zaje¢ z WF.

,Uczniowie bardzo chetnie uczestniczyli, ale podstawa programowa wymagata tez i innych dziedzin. | mielismy
wtasnie dylemat. Nie majgc sali gimnastycznej, zeby rozwija¢ pewne umigjetnosci, a tu majgc baze jakg jest
basen, wiec trudnosci byty w decyzjach. A w tym momencie daje nam takg mozliwo$c. Bo teraz staramy sie
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owszem ( ...) i gry zespotowe, ale co stoi na przeszkodzie, aby gry zespotowe zrobi¢ na basenie. Pitke reczng w
wodzie jak najbardziej. Takze niektore elementy mozna teraz tagodniej zrealizowac¢ i ze spokojem. Nasi
nauczyciele generalnie juz od wielu lat nie skupiali sie na wynikach, jakie uczniowie osiggajg, ale na tym, aby
wszyscy uczniowie brali udziat w zajeciach wychowania fizycznego.”

W innymi wywiadzie dyrektor podkreslat, ze sam walczyt o wybudowanie dla szkoty sali
gimnastycznej, co nie jest proste do osiggniecia.

»,No co by sie przydato (...) to bym powiedziata — hala sportowa. Powiem szczerze, ze przez wiele lat byty
ponawiane jakie$ tam pisma, petycje byty pisane i wiaSciwie mozna powiedziec¢, ze byt juz projekt naszej hali
sportoweyj, ze przed wielu, wielu laty jeden gtos radnego zadecydowat, ze no niestety (....), pienigdze sie rozeszly,
ani nie ma w jednej, ani w drugiej szkole sali. Pézniej ja ponawiatam propozycje, wiec wspdlnie z rodzicami
Z podpisami wystaliSmy takie pismo do burmistrza. Przez to miatam problem, Ze sig¢ w ogdle odwazytam, Zeby te
sale wybudowac, bo to nie jest tak Ze to takie jest proste.”

W innych szkotach, posiadajgcych zaplecze w postaci sal gimnastycznych, boisk itp. zdarza sie, ze
brakuje wyposazenia sportowego. Zdarza sie tak, iz uczniowie przynoszg wtasne sprzety (np. rolki)
i korzystajg z nich w czasie zajec.

»2 Stoty sg. One sg rozstawiane, natomiast taki typowy sprzet sportowy jak kozty, skrzynie, to one sg na salach.
Takie pitki lekarskie, caty, to, co jest pod nazwg sprzetu sportowego. Skakanki, tasmy, nie wiem, co tam jeszcze
Jest. Nawet na rolkach ktérego$ roku dzieci sie uczyty jezdzic, ale na swoich.”

Gdy zajecia sg realizowane w duzej hali sportowej, jednoczesnie przebywa w niej kilka grup uczniéw.
W takich przypadkach moga to by¢ zajecia tgczone — miedzyoddziatowe,

,Natomiast, no nie ma tak, zeby 1 klasa weszta na catg ptyte hali (...). Czasami na tej potowce, ktérg mamy,
wchodzg 2 grupy. Albo nauczyciele sobie regulujg, ze ja wchodze dzi$ na hale albo przez najblizsze ile$ tam
godzin, bo mam pitke reczng. Wiec muszg sie jakos$ troszke dograc. Na korytarzu jest 1 WF sporadycznie, ktos
musi wyjs$¢, zeby ustgpic¢ z hali, a tak, to sg inne zajecia. Czy tenis, czy gra na zewnatrz, jezeli pogoda pozwala.”

Inny rozméwca opisat trudne potozenie szkoty, ktdrg zarzadza, przejawiajgce sie tym, ze szkota nie
tylko nie ma dostepu do infrastruktury sportowej, ale organ prowadzgcy nie posiada srodkow
finansowych, aby zapewni¢ uczniom odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen. Brak srodkéw na
zakup pomocy dydaktycznych i sprzetu powoduje, ze zajecia zwykle odbywajg sie na korytarzu.

,BO zapisany tekst [ podstawy programowej], zwazywszy na to, ze nie mamy sali gimnastycznej, ze nie mamy
boisk sportowych jako takich, ze pienigdze na pomoce dydaktyczne na catg szkofe, gdzie budzet zamykam
powiedzmy kwotg miliona, zakup pomocy dydaktycznych dla wszystkich nauczycieli, to jest kwota dwdch czy
trzech tysiecy, automatycznie sugeruje, czym moge dysponowac. Czyli inaczej - czym dysponuje. Dysponuje albo
niczym albo jakg$... nawet brakuje mi w tej chwili stowa, Zeby to okreslic... namiastkg czegos, do czego te
podstawe mogtabym odnie$c.”

Braki w infrastrukturze sg takze podstawowg przyczyng braku organizacji zaje¢ do wyboru.

,Nie mielismy warunkéw. Szkota podstawowa miata matg sale gimnastyczng i nie byto moZliwosci jakby
wykorzystania tego w inny sposéb. W tym roku w marcu zostata otworzona duza hala sportowa. Na razie
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kontynuujemy to tak jak jest. Bedziemy sie zastanawiac¢ od wrzesnia czy moze zrobic¢ jakas inng forme. Ale ten
wybor, chocby w tych klasach sportowych jest — Ze te klasy sg o réznych profilach i dzieciaki zgtaszajg swojg
chec uczestnictwa. | jest klasa koszykOwki i pitki noznej, takze planujemy judo. Tak Ze takie decyzje i dzieci i
rodzice podejmujg, a w pozostatych... no niestety, na dzien dzisiejszy nie, nie byfo tego.”

No na pewno to jest brane pod uwage. Infrastruktura jest tutaj naszg takg bolgczka, bo na pewno jest to mata
salka gimnastyczna, no wtasciwie jezeli mozna nazwac to salg tak, no bo to jest wysokosci nie spetnia, bo to jest
na takiej wysokosci jak to pomieszczenie, troche wieksze (...) akurat no nie mamy co za bardzo narzekac, bo jest
Orlik, tak, no jest on jak gdyby w zaleznosci od pogody no wykorzystywany, chociaz sg sytuacje, ze i w czasie
Zaje¢ pozalekcyjnych Snieg lezy i tez mifodziez gra, tak, na tym Sniequ. TakzZe jest to tak wykorzystywane
wiasciwie niekiedy, przez 10, chociaz tak jest boisko od marca, od lutego, grudzien, styczen i luty, trzy miesigce
Jjak gdyby zamkniete, gdzie nie ma animatorow tak. Natomiast nasze dzieci mogg korzystac przez caty rok, w
zaleznosci od warunkow atmosferycznych.

Z wielu badan wynika, ze czeste nieuczestniczenie uczniéw w zajeciach WF jest w polskich szkotach
zjawiskiem powszechnym (zob. np. Woynarowska i in 2015). Uniemozliwia to osiggnigcie przez
miodziez zalecanego poziomu aktywnosci fizycznej, a przez szkote celéw zapisanych w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego.

Wedtug deklaracji nauczycieli w zajeciach z wychowania fizycznego najczesciej uczestniczy od 10 do
19 uczniéw (48% wskazan) lub od 20 do 29 ucznidw (46% wskazan). Zajecia prowadzone w grupach
do 10 ucznidw sg w polskich szkotach rzadkoscig (5% wskazan). Podobnie jak zajecia w grupach
powyzej 30-osobowych — 1%.

Biorgc pod uwage wypowiedzi nauczycieli na temat nieobecnosci uczniéw na zajeciach WF, to niemal
dwie trzecie (61%) stwierdzito, ze srednio na jednej lekcji WF w tygodniu nie ¢éwiczg dwie osoby.
Nieco ponad 1/5 badanych (23%) wskazata 3 uczniéw. 8% nauczycieli zaznaczyto, iz srednio na 1
godzinie lekcyjnej wychowania fizycznego nie ¢wiczy ponad piecioro uczniow.
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Nauczycieli zapytano takze o to, ilu $rednio uczniéw nie éwiczy w czasie zaje¢ z WF (z powodu
braku stroju, zwolnienia rodzicéw, zwolnienia lekarza, niedyspozyciji itp.). Nie rozrézniano przy tym
rodzaju nieobecnosci i zwolnien. Rozktad nieobecnosci w poszczegdlnych kategorii liczebnosci

ucznidéw uczestniczacych w zajeciach pokazuje ponizsza tabela.

Tabelad4.Li czba urizenliwiwe na&lgogzinte lekcyjnejw podzi al e na
Srednia liczba uczniéw nieéwiczacych
Srednia liczba uczniéw do 2 do 3 do 4 do5 do 6 7 uczniow i
¢wiczgcych uczniow uczniow uczniow uczniow uczniow wecej
do 9 uczniéw 89% 2% 3% 6%
miedzy 10 z 19 uczniéw 68% 19% 3% 2% 8%
miedzy 20a 29 uczniow 50% 29% 8% 3% 2% 9%
30 ucznidw i wiecej 38% 8% 8% 46%

Zrédfo: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF w klasach |- VI i nauczyciele edukacii

wczesnoszkolnej w klasach I-lll.

godzin
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O to samo zapytano dyrektoréw szk6t w ramach badania jako$ciowego. Dyrektorzy podkre$lali, ze
w szkotach podstawowych nie majg probleméw z frekwencja, gdyz uczniowie chcg ¢wiczyé na
zajeciach WF. Nie dostrzegli rowniez zaleznosci pomiedzy frekwencjg a picig uczniéw. Moze miec¢ to
miejsce wsrdd starszych uczniéw (np. w gimnazjum — wéwczas dziewczynki mniej chetnie uczestniczg
w zajeciach WF). Jednak na poziomie szkoly podstawowej najczesciej nie wida¢ rdéznic w
uczestnictwie w zajeciach z WF pomiedzy chtopcami a dziewczynkami.

W przypadku szkofy podstawowej ta frekwencja jest jeszcze zblizona do siebie. Natomiast ewidentnie roznica
zaczyna byc widoczna w klasach gimnazjalnych. | o ile tam grupy meskie sg bardzo aktywne. Tam mamy jakie$
pojedyncze przypadki zwigzane z kwestig braku udziatu w zajeciach, o tyle wsréd dziewczynek ta niechec¢ do
tego przedmiotu niestety rosnie. To zaczyna by¢ widoczne juz w ostatnich klasach szkoty podstawowej, ale nie
upatrywatabym jeszcze tego w kategorii problemu. Natomiast w kwestii klas starszych — tak.”

W nielicznych przypadkach réznica w zaangazowaniu uczniéw w zajecia WF zaczyna by¢ widoczna
juz na drugim etapie edukacyjnym, jednak nie sg to sytuacje powszechne. Najczesciej wymieniang
przyczyna jest wchodzenie dziewczynek w okres dorastania.

[Ankieter:] ,A jezeli chodzi o zwolnienia z WF, to one sg czestsze w mtodszych klasach czy starszych klasach?
R2: Zdecydowanie w starszych. M: Czyli od ktérego poziomu jest taki wzrost? [Respondent:] Gdzies$ od 4 klasy. |
tutaj, jak méwimy, niedyspozycja dziewczynek, bo generalnie pokutuje, ze jak dziewczynka miesigczkuje, to nie
powinna cwiczy¢. To pokutuje jeszcze w spoteczenstwie.”

Powyzsze opinie podzielajg takze nauczyciele WF. Wedlug nich, dziewczynki z drugiego etapu
edukacyjnego sg czesciej nieobecne na zajeciach WF niz ich mtodsze kolezanki z klas I-1ll. Uznato
tak 7% nauczycieli pierwszego etapu edukacyjnego oraz 17% nauczycieli klas 1V-VI. Dziewczynki z
klas

IV-VI wedtug wskazan nauczycieli, takze czesciej niz chtopcy nie ¢wicza, ale sg obecne na zajeciach
(20% wskazan nauczycieli). Twierdzenie, iz to chtopcy sa czesciej nieobecni na zajeciach WF
zaznaczyto 4% nauczycieli z pierwszego etapu edukacyjnego i 5% nauczycieli z drugiego etapu
edukacyjnego.

Z powyzszych danych wynika, iz dziewczynki wraz z wiekiem, coraz czesciej sg nieobecne na
zajeciach WF lub sg obecne, lecz w nich aktywnie nie uczestniczg. Pomiedzy chtopcami z klas I-Ill i
IV-VI nie zaobserwowano istotnych réznic.
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Zrédfo: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF w klasach IV — VI (n=441) i nauczyciele
edukacji wczesnoszkolnej i WF w klasach | — 11l (n=838)

»,Generalnie czeSciej opuszczajg — jezeli chodzi o drugi etap edukacyjny — zajecia opuszczajg dziewczynki.
Zwigzane jest to z fizjologig, natomiast nie jest to zbyt czesto. Zalezy to tez od uczniéw, sg uczniowie, ktérzy
praktycznie wcale nie korzystajg ze zwolnien, w roku 2013/2014 ani jeden uczen w drugim etapie edukacyjnym
nie byt zwolniony na dtuzszy okres, czy na caty rok szkolny z WF-u.”

Dyrektorzy nie dostrzegali roznicy we frekwencji ucznidéw pomiedzy zajeciami klasowo-lekcyjnymi
a zajeciami do wyboru przez ucznidw — na obu typach zaje¢ frekwencja jest podobnie wysoka.
Zdaniem badanych dyrektoréw, uczniowie sami chetnie aktywnie uczestniczg w zajeciach WF.
Ponadto w niektérych szkotach duzy nacisk ktadg na to rodzice. Nie bez wplywu pozostajg takze
kampanie spoteczne, np. ta zainicjowana we wrzesniu 2013 roku pt. ,Stop zwolnieniom z WF”. Warto
przy tym podkresli¢, ze badanie prowadzono przed wejsciem w zycie nowych rozwigzan w zakresie
zwolnien, ktore obowigzujg od wrzesnia 2015 r.°

" Kampania spoteczna przygotowana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, w ktérg zostali zaangazowani znani
sportowcy, np. Tomasz Majewski, Marcin Gortat, Anna Lewandowska. Kampania miata na celu zapoznanie
spoteczehstwa z problemem nadmiernego unikania przez uczniéw uczestnictwa w zajeciach w WF oraz
zachecenia uczniow do aktywnego uczestnictwa w zajeciach m.in. poprzez organizowanie lekcji pokazowych
z udziatem znanych sportowcow.

® Chodzi o zmiane w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy
oraz przeprowadzania sprawdziandw i egzamindw w szkotach publicznych, ktéra zachowata mozliwosé
zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, wprowadzajgc mozliwos¢ zwolnienia ucznia przez
dyrektora szkoty z wykonywania okre$lonych cwiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego na
podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza,
na czas okreslony w tej opinii.
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,10 znaczy, generalnie nie ma u nas roéznicy. Bo nie ma zwolnienn ani w zajeciach klasowo-lekcyjnych ani w
tychze zajeciach fakultatywnych. Jes$li chodzi o odpowiedzialno$¢ i chec¢ udziatu czy ..., to uczniowie i rodzice
czujg sie odpowiedzialni w rownym stopniu za ten rodzaj zajec i za te zajecia fakultatywne. Tak Zze nie ma tutaj
Zadnych réznic.”

Wedtug deklaracji dyrektorow, zwolnienia uczniow z zaje¢ sportowych zdarzajg sie, nie majg jednak
charakteru masowego. W trakcie kilku ostatnich lat, dyrektorzy zaobserwowali zmniejszenie liczby
zwolnien.

,Zdarza sie, ze tez pytam jak jest z nieobecno$ciami, nawet wczoraj czy przedwczoraj, to znaczy przed
egzaminami, byta taka sytuacja, ze wesztam na sale i trojka dzieci nie c¢wiczyta, ale to nie z powodow jakiego$
takiego widzimisie, ale no sytuacje losowe, choroba, jakie$ przezigbienie. | zdarza sie to naprawde niewiele na
Szkote, na prawie 500 dzieci jest trojka zwolnionych. To jest nieduzo.”

,No nie no mowig to sg takie indywidualne przypadki gdzie faktycznie po chorobie to faktycznie rodzice,
zwolnienia sg, zeby dziecko nie cwiczyto, ewentualnie jakas tam choroba od lekarza dtuzsza, ze dziecko nie
moze takich cwiczen wykonywac, albo w ogdle jest zwolnione z WF. Chociaz w tym roku takich oséb nie mamy,
nie, ktore by byty w ogodle zwolnione.”

O powody nie¢wiczenia w czasie zajeC zapytano takze nauczycieli WF. Najczesciej (68%)
wskazywano na okazjonalne zwolnienie od rodzicow, co nadal pozostaje obszarem najstabiej
kontrolowanym przez szkote. Nieco rzadszym powodem (61% wskazan) byto czasowe zwolnienie
lekarskie. Co trzeci nauczyciel (33%) za powdd nieéwiczenia uznat nieprzygotowanie ucznia (np. brak
stroju). State zwolnienie lekarskie jako powdd zwolnienia z zaje¢ WF zaznaczyto 12% badanych.

Wykres 13.Naj c z i sowedyei pl wi cian@Jila woSi wyboru 2 odpowiedzi
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Zrédto: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF w klasach | — VI i nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej w klasach | — 11l (n=1212)
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Inaczej postrzegali ten problem badani dyrektorzy szkét. Wedtug nich dzieci chcg ¢wiczyé, czy to
z powodu wiasnych zainteresowan czy z powodu panujgcej mody na uprawianie sportu.

»--nie dostrzegamy jaki$ takich, jaki$ tendencji, Zzeby dzieci nie chciaty ¢wiczy¢. Jest moda jakas$, jest taka moda
tutaj na aktywno$c fizyczng, takze mysle ze nie.”

sNie, to tez wspominatam, jedyne zwolnienia jakie sg to z basenu, ewentualnie zwolnien, nie obserwuje
zaburzonej frekwencji, bo nie chce chodzi¢ na WF, czego$ takiego nie obserwuje, absolutnie.”

»Dzieci po prostu chodzg na WF i to sg jedne z lekcji bardziej lubianych przez uczniow.”

Motywacjg dzieci do ¢wiczenia w ramach zaje¢ z WF jest tez mozliwo$é udziatu w zawodach
sportowych.

W szkole podstawowej tak jak tu u nas nie ma takiego problemu. Dzieci bardzo chetnie biorg udziat w zajeciach
wychowania fizycznego, do zwolnien to wtedy, kiedy dziecko jest chore na przyktad prawda czyli rzeczywiscie nie
moze by¢. Nie ma takich sytuacji, Zze kto$ stroju zapomina prawda nagminnie, no tam zdarzajg sie pojedyncze
wypadki, natomiast jezeli chodzi o che¢ udziatu o uczestnictwo, frekwencje, to jest na wysokim poziomie i to jest
tak od zawsze, od kiedy tu pracuje, to zawsze nie byto problemu z wychowaniem fizycznym i nie byfo tez
problemu z chetnymi na zawody.”

W jednej z badanych szkét organizowane byty spotkania z gwiazdami sportu, olimpijczykami, ktore
zdaniem dyrektora — bardzo pozytywnie wptywajg na motywacje ucznidéw do lekc;ji.

Ale my mielismy tu tez ... zorganizowali$my takie spotkanie z olimpijczykami, prawdziwi olimpijczycy z krwi i
kosci byli u nas.

» lak, z panig D., koszykarkg stynng. Z panem ... mamy nawet jeszcze chyba zdjecie tutaj, dostaliSmy takie
pamigtkowe. | powiem, Ze to spotkanie to byfo tez niesamowite przezycie dla dzieci, gdzie oni z tym
olimpijczykiem mogli porozmawiac, zrobi¢ sobie wspodine zdjecie, dostac od niego autograf. | to tez takie
spotkania bardzo pozytywnie wptywajg na tg motywacje uczniéw do lekcji.”

»1ak, ale oni tez sie dopytywali, bo widzieli, ze to sg zwykli ludzie, ze zwyktych rodzin ... bo jeden z nich to moj
uczen byty. Wiec to sg zwykli ludzie, ze zwyktych rodzin, z naszego miasta. | ze kazdy moze co$ osiggnac, jezeli
chce. | wtasnie ci olimpijczycy tak podkreslali, Zze tylko ciezka praca, praca, wyrzeczenie i dochodzi sie tam do
czegos. To byfto takie ciekawe spotkanie i ciekawe przezycie dla tych dzieciakow.”
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4.3. Organizacja zaje¢ w klasach I-lll

4.3.1. Liczba godzin

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej majg duzg swobode w sposobie organizacji zaje¢
poswieconych wychowaniu fizycznemu. Ws$rdd nauczycieli uczgcych w klasach I-lll zdecydowana
wiekszos¢ (80%) poswiecata na ksztattowanie sprawnosci ruchowej 3 godziny lekcyjne tygodniowo.
Taki sam odsetek nauczycieli (po 7%) przeznaczat na to 1 godzing mniej (2h/tydz.) oraz 1 godzing
wiecej (4h/tydz.).

Wykres 4 Liczba godzin przeznaczonych na zajecia WF w ramach ksztafcenia zintegrowanego — odpowiedzi
nauczycieli WF i edukacji wczesnoszkolnej, ktérzy prowadzg zajecia w klasach I-11I
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Zrédfo: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF w klasach I-lll i nauczyciele edukacii

wczesnoszkolnej w klasach |-l



4.3.2. Przygotowanie uczniéw do zajeé

Wedlug wskazan wszystkich nauczycieli klas I-lll (97%) uczniowie przebierajg sie w stroje
gimnastyczne przed zajeciami WF. Miejscem najczesciej wskazywanym jako przebieralnia, byty
oddzielne szatnie dla chtopcéw i dla dziewczat (43%) lub sale lekcyjne (37%). W co dziesiatej szkole
szatnie sg koedukacyjne lub uczniowie przebierajg sie w innych miejscach (po 10% wskazan),
najczesciej wskazywane byty: korytarz, tazienki, sala gimnastyczna, klasy lekcyjne, wneki na
korytarzach wyposazone w faweczki i wieszaki.

Wykres 15 odpowiedzi nauczycieli na pytanie: ,Czy uczniowie przebierajg sie w stréj sportowy przed zajeciami
WE?”
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Zrédio: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF i edukaciji wczesnoszkolnej w klasach 111



4.3.3. Bezpieczenstwo

Autorzy podstawy programowej z 2008 r. podkre$lajg znaczenie profilaktyki i szczegdine dbanie
0 bezpieczenstwo ucznidw w czasie zaje¢ WF w okresie edukacji wczesnoszkolnej. Na pdzniejszych
etapach uczniowie powinni juz by¢ obeznani z zasadami bezpiecznych zabaw i gier. Nauczyciele maja
tego swiadomos¢ i najczesciej kilka razy w miesigcu przypominajg uczniom, jak postepowaé
w przypadku urazu (36%), niedyspozycji wynikajacej z nieprawidtowego dozowania wysitku (36%)
oraz w przypadku innych zagrozen (37%). Przez znaczny odsetek nauczycieli tematy te sg poruszane
tylko kilka razy w roku. Prawie 40% nauczycieli podobnie rzadko rozmawia z uczniami na temat
urazéw.

Wykres 16.Bezpi ecze Est wo zaj il
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miesigcu

F 20%
B Na kazdej lekcji

r 0%
EWiWF EWiWF

niedyspozycji wynikajacej z nieprawidtowego innych zagrozen
dozowania wysitku

Zrédlo: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF i nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
w klasach I-lIl (n=836)

4.4. Organizacja zaje¢ w klasach IV-VI

4.4.1. Organizacja zajec¢

W wydanym przez Ministerstwo Edukacji Narodowej komentarzu do podstawy programowej (tom 8,
str. 14) przedstawiono komentarze tworcow podstawy doprecyzowujgce ich intencje znalazt sie
fragment, ktéry méwi o tym, Zze zajecia wychowania fizycznego muszg odbywac sie w odpowiednich
warunkach: w sali gimnastycznej lub w sali dostosowanej do zaje¢ ruchowych, a w dni pogodne na
boisku szkolnym lub w terenie. Mozna takze korzysta¢ z innych obiektéw sportowych, na przyktad
z ptywalni. Aby te warunki zagwarantowac, nalezy zajecia te, nawet na etapie edukacji
wczesnoszkolnej, wyodrebnic w planie zaje¢ wraz ze wskazaniem miejsca, gdzie majg sie odbywac.
Juz na pierwszym etapie edukacyjnym prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego moze by¢ w czesci
powierzone specjalistom, na przyktad w celu prowadzenia gimnastyki korekcyjno--wyrownawczey.
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W klasach IV-VI nauczyciele WF najczesciej wskazywali, iz prowadzg zajecia z WF praktycznie
réwnie czesto na zewnetrznym boisku (89% wskazan) jak i w sali gimnastycznej (87% wskazan).
Prawie 1/3 z badanych prowadzi zajecia wykorzystujac instalacje do lekkiej atletyki, a 17% z nich na
basenie. Nieco ponad jedna pigta nauczycieli WF (22%) wskazato inne miejsca — najczesciej byt to
korytarz szkolny, dostosowana klasa lekcyjna, park, las, boisko Orlik, zastepcza sala gimnastyczna
lub nauczyciel organizowat wyjazd na basen/lodowisko dla uczniéw.

Wykres5Mi ej sce prowadzieMoDa i wajShii wwBoru wielu odpowi edzi

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Boisko zewnetrzne do sportéw zespotowych 89%

Sala gimnastyczna 87%

Instalacje do treningu LA 31%

Inne 22%

Basen 17%

Sitownia 4%

Kort tenisowy 1%

Zrédfo: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF w klasach IV-VI (n=441).

Na drugim etapie edukacyjnym (w klasach IV=VI) mozliwe jest elastyczne dopasowanie sposobu
realizacji godzin zaje¢ z wychowania fizycznego. Dyrektor szkoty, po konsultacjach z nauczycielami
oraz organem prowadzgcym decyduje, w jakiej formie organizowane bedg zajecia z wychowania
fizycznego. Zgodnie z odpowiednimi regulacjami dla klas IV-VI w tygodniowym planie lekcyjnym
powinny znalez¢ sie 4 godziny zaje¢ WF tygodniowo.

Przeprowadzone analizy nie wykazaty istotnych réznic w sposobie realizacji tych zaje¢ miedzy klasami
IV, Vi VI. Kazdy model realizacji zaje¢ WF w klasach 1V-VI potowa jedna trzecia nauczycieli (kolejno:
63%, 64% i 65%) wskazata, iz w ich szkole zajecia WF sg prowadzone w formie 4 godzin klasowo-
-lekcyjnych. W tych szkofach podstawowych uczniowie nie majg zatem mozliwosci wybierania zajec
zgodnie z wtasnymi potrzebami i zainteresowaniami. Natomiast sg szkoty, ktére realizujg podstawe
programowg dla klas IV=VI w modelach mieszanych. Niemal, co pigty badan nauczyciel WF klas IV
(18%), V (19%) i VI (18%) stwierdzit, iz prowadzi 3 godziny zaje¢ klasowo-lekcyjnych i jedng godzine
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zaje¢ do wyboru przez uczniow. Nieco rzadziej zajecia WF realizowane sg w modelu 2x2, tj.: dwie
godziny zaje¢ klasowo-lekcyjnych i dwie godziny zaje¢ do wyboru przez uczniow.

Jedng godzine lekcyjng zaje¢ do wyboru oraz 3 godziny w formie klasowo-lekcyjnej wskazat mniej niz
co pigty nauczyciel (18-19%). Jeszcze mniejsza grupa nauczycieli (15-16%) wskazata, iz uczniowie
majg do wyboru 2 godziny lekcyjne w ramach zaje¢ WF.

Wykres 6. Model organizacj i zaj Al Wikl asach |V
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Zrédio: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF w klasach IN-V| (n=441).

Szkoty czesto nie majg szans na poszerzenie oferty zaje¢ do wyboru. Giéwng przeszkode stanowi
mata liczba chetnych uczniéw oraz brak instruktoréw. W indywidualnych wywiadach dyrektorzy szkot
nie kryli, ze wybodr zajec przez ucznidéw jest ograniczony ze wzgledu na mozliwosci finansowania zajec
przez organ szkolny i z natury rzeczy jest fikcyjny. Zaréwno rodzice, jak i uczniowie nie wyrazali
zazwyczaj sprzeciwu wobec propozycji szkét. Jedli juz zajecia do wyboru przez ucznidw sg
organizowane w ramach zaje¢ obowigzkowych, to wszystkie dzieci uczestniczg w tym samym typie
np.: uczeszczajg na basen, pitke nozng lub inne zajecia prowadzone na sali gimnastycznej.

W jednej z badanych szkét w badaniu jakosciowym rodzice uczniéw pytali o mozliwosé organizacii
zajec np.: tanecznych. Grupa chetnych dzieci w szkole byta zbyt mata. W sytuacji, w ktérej szkota nie
mogta sprosta¢ oczekiwaniom uczniéw, czesto okoliczne osrodki takie jak np.: dom kultury prowadzi
takie zajecia dla tych chetnych dzieci.

»SP0osob wyboru zaje¢ przez ucznidw: w zasadzie zajecia te sg narzucone dzieciom i tylko z nazwa brzmi ,zajecia
do wyboru (...). W niewielkich szkotach z tymi grupami docelowymi to jest trudno, bo zazwyczaj grupg docelowg
Jest cafa klasa, albo klasy sg mato liczne i staramy sie pracowac i kierowac to do catej klasy, bo kiedy cata klasa
liczy 15 dzieci, no to trudno to jako$ rozbijac.”
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W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw zajecia WF realizowane sg w formie zaje¢ sportowych
(95%). % nauczycieli wskazato, iz realizuje je w formie zaje¢ sprawnosciowo-zdrowotnych. Co trzeci
nauczyciel realizuje zajecia z WF takze w formie tanecznej. W 16% szkoét zajecia WF realizowane sa
poprzez aktywng turystyke.

Wykres7.For ma prowadzonych zajnl WF
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Zrédfo: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF w klasach IV-VI (n=441).

Czy zajecia do wyboru na drugim etapie edukacyjnym wynikajg z diagnozy przeprowadzonej wsréd
ucznidw? Najczesciej wskazywang przez nauczycieli formg diagnozy potrzeb byly indywidualne
rozmowy z uczniami (27% wskazan) oraz ankieta przeprowadzana wsréd uczniéw (26% wskazan),
czy tez strona internetowa, do ktérej uczniowie majg dostep.

.Nie, papierowe, papierowe. Dzieciaki tez przez strone internetowg czy tez dziennik elektroniczny i tam takze jest
mozliwo$¢ pozyskiwania informacji.”

W 16% przypadkéw byty to rozmowy z rodzicami (indywidualne lub podczas zebran), a rzadziej
ankiety przeprowadzane wsrod rodzicow (7%).
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Wykres 8. Sposoby rozpoznawaniapot rzeb wuczni - w
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Zrédfo: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF w klasach IV-VI (n=441).

Istotng informacjg wptywajacg na dziatania podejmowane w szkole w zakresie wychowania fizycznego
sg informacje dotyczace zdrowia ucznia. Takim zrédtem informacji jest karta profilaktycznego badania
lekarskiego ucznia, zbiorem informacji na temat catoksztattu stanu zdrowia ucznia oraz prowadzonej
profilaktycznej opieki lekarskiej. Zawiera ona m.in.: informacje dotyczgce stanu zdrowia i istotnych
choréb oraz probleméw zdrowotnych ucznia, informacje o problemach zgtaszanych przez
przedstawiciela ustawowego ucznia; informacje wychowawcy ucznia majgce istotne znaczenie dla
oceny stanu zdrowia (np. o zachowaniu ucznia, osigganych wynikach w nauce, wykazywanych
uzdolnieniach, sprawnosci fizycznej, absencji szkolnej, relacji z réwiesnikami, ewentualnych
probleméw szkolnych); informacje pielegniarki lub higienistki szkolnej o uczniu (wyniki testow
przesiewowych, informacje dotyczgce wysokosci i masy ciata ucznia, funkcjonowania narzadu wzroku
i stuchu, rozwoju uktadu ruchu, cisnienia tetniczego krwi); wyniki badania lekarskiego ucznia
(dotyczgce wzrastania i rozwoju ucznia, stanu odzywienia, dojrzewania piciowego, rozwoju
psychospotecznego, funkcjonowania uktadéw i narzgddéw, stwierdzone problemy zdrowotne);
zalecenia dotyczace udzialu ucznia w zajeciach wychowania fizycznego i ewentualnych
ograniczeniach w tym zakresie oraz inne zalecenia lekarza podstawowej opieki zdrowotne;.

,10 znaczy tak, u nas my wspoétpracujemy z takg moéwig na nig pani pielegniarka, ona prowadzi jakby na cafej
gminie sprawy o zdrowiu. Ona przyjezdza do nas przynajmniej ze sze$¢ siedem razy w ciggu roku szkolnego
oprocz fluoryzacji prowadzi badanie bilansowe, wiec jezeli sg jakie$ takie wieksze uwagi prawda to one sg jakby
przekazywane to do mnie, czy do drugiego nauczyciela wychowania fizycznego. A poza tym zawsze na poczatku
roku szkolnego dostajemy takg liste 0sob, ktére powinny by¢ skierowane na gimnastyke korekcyjng i tam jest
podane konkretnie co danej osobie, jakg ma wade czy to jest ptaskostopie czy jakas$ skolioza prawda i tak dalej.
Wiec wtedy odpowiednie ¢wiczenia sg wtedy do tych wiec tutaj nie ma problemu, jezeli chodzi o wspoéfprace
Z panig pielegniarkg i na biezgco wiem jezeli jest jaka$ powazniejsza choroba wiec tez dostajemy taki sygnat od
niej bo czasami rodzic nie zawsze to powie prawda, czasami rodzic zgtasza. Ale jak nie, to pani pielegniarka
Jjakby na biezgco jest informowana, Zze co$ tam sie dzieje powazniejszego.”
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Ponad jedna trzecia ankietowanych nauczycieli WF klas 1IV=VI (37%) deklaruje, iz ma dostep do
czesci informacji zawartych w karcie profilaktycznego badania lekarskiego ucznia. Nieco mniej (31%)
korzysta ze wszystkich informacji w niej zawartych. Co wazne, az 23% nauczycieli WF zupetnie nie
posiada dostepu do informacji na temat stanu zdrowia ucznia. Dostep nauczycieli do informaciji
zdrowotnych ucznia ma kluczowe znaczenie w dostosowaniu tresci nauczania do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci ucznia, zgodnych z zaleceniami lekarskimi.

Wykres21Dostnp do informacji | ekar skich

Nie wiem

m Nie, nie mam zupetnie dostepu o
stanie zdrowia ucznia zawartych w
Karcie

B Tak, do wszystkich informacji o
stanie zdrowia ucznia zawartych w
Karcie

Tak, do czesci informaciji o stanie
zdrowia ucznia zawartych w Karcie

Zrédto: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF w klasach IN-VI (n=441).

Przygotowujgc oferte zaje¢ do wyboru w klasach IV-VI, w szkole kladzie si¢ wigkszy nacisk na
zaspokajanie potrzeb wiekszej grupy ucznidéw, co oznacza, ze niektérzy uczniowie nie znajdg zaje¢
zgodnych ze swoimi zainteresowaniami, czy predyspozycjami.

,Wiadomo, jezeli bedzie jeden uczen zainteresowany jaka$ dyscypling, nie jestesmy w stanie, prawda? Mozemy
ewentualnie element tychze cwiczen czy jego preferencji wigczy¢ w inna dyscypline. Takze okreslamy minimalng
ilo$¢ osob w danej grupie i wtedy organizujemy dany typ zajec.”

~Jak dotgd mata szkota byta, ze tak powiem plusem w tych zmianach, tak w tym punkcie jest to w maftej szkole
niekoniecznie mozliwe do zrealizowania. W matej szkole taki podziat na zajecia do wyboru przez uczniébw nie
dziata, dlatego, Ze szkofa jest jednodziatowa, trudno jest dogodzi¢ wszystkim dzieciom, zeby miaty te zajecia
takie, jakie by sobie zyczyty, bo to sie rozdrabnia na 3-4 osoby zainteresowane dang dyscypling. Dlatego
wspdlnie z rodzicami po przedyskutowaniu wszystkich ,za” i ,przeciw”, rokrocznie podejmujemy uchwafte i Rada
Pedagogiczna, i Rada Rodzicow, ze sg to zajecia lekcyjne dla wszystkich dzieci, z tym, ze dzieci majg mozliwosc¢
wyboru na zajeciach, jesli majg np. dzisiaj wickszg ochote na siatkowke, to grajg w siatkbwke — pan jest bardziej
elastyczny, podstawe programowg realizuje, ale to, na co dzieci majg wiekszg w danym momencie ochote jest
brane pod uwage”.

Na konstrukcje oferty zaje¢ do wyboru przez ucznidw ma wptyw dostepnos$¢ kadry nauczycielskiej,
oraz dostep do obiektow sportowych.
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»(-..) mozliwo$ci kadrowe, ale i infrastrukturg szkoty. No na pewno sporo dzieci i rodzicow chciatoby basenu
i zaje¢ ptywackich. Nie mamy basenu u siebie. Cho¢ znam szkofe gdzie mdj kolega jest dyrektorem, ma dwa
baseny. No to tylko zazdro$¢ przeze mnie przemawia. Ale nie mamy basenu, natomiast patrzgc na te mozliwosci,
no uczniowie wybierali takie dyscypliny, w ktérych mogag uczestniczy¢. No generalnie sg to dyscypliny halowe,
poniewaz — no biorgc pod uwage okres zimowy, to mamy tutaj generalnie hale. Natomiast tu na basen jezdzg
sporadycznie. Ale sg organizowane tez wyjazdy.”

Osoby prowadzace zajecia do wyboru przez uczniéw to z reguty nauczyciele WF, zatrudnieni na
umowe o prace w szkole. Jesli szkota oferuje uczniom zajecia na obiektach pozaszkolnych, prace
nauczyciela WF wspierajg np.: instruktorzy zatrudnieni na ptywalni. Dyrektorzy podawali pozytywne
przyktady wspotpracy szkét z organem prowadzacym, gdzie Urzad Miasta i Gminy zatrudnia
dodatkowo animatora sportowo-rekreacyjnego, ktéry wspotpracuje z nauczycielami WF w szkotach
i regionami klubami sportowymi, w celu organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych czy tez zawodow
sportowych.

Zdaniem nauczycieli WF (78%) duzy wpltyw na ksztalt oferty zaje¢ do wyboru miaty mozliwosci
kadrowe szkoty i kwalifikacje zawodowe zatrudnionych nauczycieli.

Zgodnie z deklaracjami dyrektoréw, do prowadzenia zaje¢ do wyboru (przez respondentdw czasem
mylgco okreslanych jako fakultatywne) dyrektorzy szkét z reguly zatrudniajg nauczycieli juz
pracujgcych w szkole, ktérzy znajg juz potrzeby i mozliwosci ucznidw. Wsréd badanych nie byto
przypadku prowadzenia zaje¢ przez osoby z zewnatrz.

»10 znaczy zajecia fakultatywne prowadzg nauczyciele wychowania fizycznego, nie sq to zatrudniania na te
godziny inni nauczyciele czy tez trenerzy, a sg to nauczyciele wychowania fizycznego, nasi nauczyciele, ktérzy
Znajg juz uczniéw i prowadzg z nimi zajecia klasowo-lekcyjne. Tak Ze ... nie wiem, czy co$ jeszcze w tym
zakresie.”

Nieco czesciej niz zdanie nauczyciela WF (71%) na wybor zaje¢ miaty tradycje sportowe srodowiska
lub szkoty (73%). Najstabiej na oferte zaje¢ do wyboru wptywato miejsce zamieszkania uczniow — 45%
badanych stwierdzito, iz nie ma ono wptywu.

Z badania wynika, ze w szkotach organizujgcych zajecia do wyboru przez uczniéw mozna wyrdznic¢
dwa sposoby organizacji tych zajeé. Pierwszy z nich to zajecia zewnatrzszkolne, a drugi —
wewnatrzszkolne. W szkotach, ktére wziety udziat w badaniu, cykliczne zajecia WF zewnatrzszkolne
najczesciej byty organizowane np.. w formie nauki ptywania, a wewnatrzszkolne sg to zajecia
prowadzone na obiektach nalezgcych do szkoty.

#(--.) w klasach N=V| realizowane sg w tygodniu 4 godziny zaje¢ klasowo-lekcyjnych. Przypomne: 4h w tygodniu:
2 h basenu, 1 h pitka nozna, 1 h zaje¢ na Sali gimnastycznej lub boiskach). Zajeciami ,do wyboru” — nazywa sie
tu zajecia z pitki noznej oraz zajecia na basenie.

Koszty organizacji zaje¢ do wyboru przez ucznidw z reguty ponoszone sg w catosci przez organy
prowadzace. Zdarzajg sie jednak przypadki szkol, w ktérych wystepowat model mieszany
finansowania, tj.: czes¢ kosztéw zwigzanych z wynajmem np.: basenu pokrytych zostato przez organ
prowadzacy, natomiast koszty transportu obcigzaty rodzicéw, w postaci dobrowolnych sktadek.
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»Kto wyptaca wynagrodzenia za prowadzenie tych zaje¢: gmina czy szkota? Gmina. To znaczy szkota ofrzymuje
od gminy pienigdze, ja juz to chyba dwukrotnie méwitam, no, a pfaci faktycznie szkotfa, ale wczesniej
otrzymywalismy, otrzymujemy pienigdze od gminy. Finansowanie 4h w tygodniu dla uczniow zajec¢ klasowo-
lekcyjnych (takze tych do wyboru przez uczniéw) wzigt na siebie w 100% organ prowadzgcy szkote: Urzad Miasta
i Gminy.

Na ksztatt oferty zaje¢ do wyboru, zdaniem nauczycieli WF najwiekszy wptyw majg zainteresowania
ucznidw (99% wskazan). 90% respondentéw wskazato uzdolnienia sportowe ucznidw w danej
dyscyplinie oraz dostep do obiektéw sportowych. Czesto byty takze wskazywane potrzeby zdrowotne
uczniow (87%). Wskazywano tez na role nauczyciela WF (71%) oraz tradycje szkoty (73%).

Tabela3.Czynni ki ksztagtuj Nce ofertin zajfil WF do wyboru
w ocenie nauczycieli WF

Zgadzam sie | Nie zgadzam sie

Zainteresowania uczniow .mmnm 99% 1%
Infrastruktura sportowa szkoty ‘|“ 90% 10%
Osiggniecia uczniéw w danym sporcie lub aktywnos¢ fizyczna .mmm 90% 10%
Potrzeby zdrowotne uczniéw ”WWW 87% 13%
Kwalifikacje kadry dotychczas zatrudnionej w szkole mwwm 79% 21%
Mozliwosci kadrowe szkoty ”WW“ 78% 22%
Tradycje sportowe srodowiska lub szkoty ”Hm 73% “‘ 27%
Wplyw nauczyciela WF .I’IWH 71% ‘ 29%
Miejsce zamieszkania uczniow .mum 55% 45%

Zrédfo: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF w klasach IV-VI (n=441).

Podstawa programowa nie precyzuje kryteriow przydziatu dzieci do poszczegdlnych zaje¢ do wyboru
przez ucznidow. Organizacja zaje¢ do wyboru, odbywa sie w rézny sposob. Nabér na poszczegdine
zajecia w puli zaje¢ do wyboru takze moze odbywac sie w zréznicowany sposdb. W zdecydowanej
wiekszosci (82% wskazan nauczycieli WF) zaden dobor ucznidw do zaje¢ nie obowigzuje i uczniowie
mogg uczestniczy¢ w dowolnie wybranych zajeciach w ramach oferty, co wskazuje na to, ze w tych
szkotach liczba uczestnikbw nie zostata ograniczona. W 7% przypadkéw obowigzuje kolejno$c
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zgtoszenh spowodowana limitami dostepnych miejsc. Zaledwie w 3% przypadkédw ma znaczenie wiek
ucznia — uczniowie starsi majg pierwszenstwo wyboru przed uczniami miodszymi.

W 8% deklaracji nauczycieli WF obowigzuje inny dobér na zajecia do wyboru dla uczniéw, m.in.
czwarta godzina prowadzona jest w zespotach klasowych, decyduje wiekszos¢ w zespole klasowym,
klasa ma prawo wyboru zaje¢ dodatkowych przez demokratyczny wybor, wybory mogg zmieniag, jest
to rekreacyjna forma zajec.

iowych na za

Wykres 22.Spos-b naboru wuczni-w do grup zajhnc
na zajnciach

w przypadku ograniczonej ' iczby miejsc

8%
Pierwszenstwo wyboru majg
uczniowie starsi

B Decyduje kolejno$¢ zgtoszen

Zaden dobor nie obowigzuje, bo
kazdy uczeh ma mozliwos¢
uczestniczenia w wybranych przez
siebie zajeciach

inne

Zrédfo: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF w klasach IV-VI (n=441).

Nauczyciele dostosowujg metody pracy z uczniem na zajeciach WF do ich indywidualnych
mozliwosci. Dostosowanie wymagan do indywidualnych mozliwosci ucznia bywa konieczne ze
wzgledu np. na: nadwage, wzrost czy tez dysfunkcje narzadu ruchu. W takich przypadkach
nauczyciele WF uczacy tego przedmiotu na pierwszym etapie edukacyjnym, istotnie czesciej
indywidualizujg swoje podejscie do ucznia niz nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej (57% nauczycieli
WEF i 42% nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej). Wzrost ucznia (niski bgdz wysoki) nie wptywa na
czestszg indywidualizacje zaje¢ sportowych. Mniej niz Y2 nauczycieli obu typodw dopasowuje
indywidualnie zajecia do uczniéw ze wzgledu na ten czynnik. Dysfunkcje narzadéw ruchu uczniéw sg
powodem do dostosowania tresci nauczania do indywidualnych mozliwosci uczniéw dla jednej trzeciej
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej (33%) oraz nauczycieli WF (39%).
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Wykres23.1 ndywi duali zacja zajinl sportowych

1 1 1 1 1 1 1 1 r 100%
| i 15% | | | | |
Zdecydowanie | 5704 | i 25% | | |
i 1 1 1 0, 1 1 1 30% 1 1
" | | PR N B | | 3T% Lo
! ! ! ! ! ! | 48%
! L29% ! ! ! ! !
Raczejnie ! | | | | | | | :
1 31% 1 1 1 1 1 1 1 r 60%
| | | . B0% | | L 24%
! L 6% | ! ! ! !
_ : : : : | a7 | 58% | 19% L 0%
B Raczej tak I I I I I i i i
1 1 1 1 1 1 1 1 160/
: : : : : : 0 [
| | | | | | | | - 20%
o 337 I 157 ! ! ! !
B Zdecydowanie | | i T 1190 [ 6% T 2 3% I © 3%0
tak : : : : : e :
| | | 8% | | 6% | 6% | |
\ | | | | | L 0%
EW WF EW EW | WF EW WF
nadwage ucznia/uczniow niski wzrost wysoki wzrost dysfunkcje narzadu ruchu
(niepetnosprawnosc)

Zrédfo: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF(n=79) i nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
(n=758) w klasach I-lll

Opinie o skutecznosci zaje¢ wychowania fizycznego sg dos¢ spdjne. Prawie wszyscy nauczyciele
(99%) deklarujg, ze zajecia WF uczg wspotpracy z réwiesnikami i uczniowie chetnie w nich
uczestniczg. Uczniowie, zdaniem nauczycieli, czujg sie na zajeciach WF bezpiecznie, a zajecia te
zwiekszajg wiare ucznidw w ich mozliwosci (98%). 96% badanych widzi pozytywny wptyw zaje¢ z WF
na zachowanie uczniéw na innych lekcjach.

Ponad potowa (57%) nauczycieli WF zgodzita sie ze stwierdzeniem, iz niewtasciwie prowadzone
zajecia na wczesniejszych etapach edukacyjnych majg swoje odzwierciedlenie w bardzo duzej liczbie
ucznidw zwolnionych z lekcji WF na podstawie orzeczen lekarskich. Oznacza to, iz uczniowie majgc
zte lub przykre doswiadczenia z zaje¢ WF w przesztosci, unikajg brania udziatlu w nich, korzystajgc
z mozliwosci zwolnienia lekarskiego.

Nauczyciele WF szkot podstawowych nie postrzegajg swoich lekcji jako ujawniajgcych roznice miedzy
uczniami. % badanych (75%) nie zgadza sie ze stwierdzeniem, iz uczniowie w czasie lekcji WF sg
dyskryminowani przez innych uczestnikow zaje¢. Jeszcze wieksza grupa respondentéw (81%) z tym,
ze zajecia WF powodujg wykluczenie ucznidw z grupy. 80% nauczycieli nie zgadza sie, ze zajecia
z WF narazajg uczniéw na kontuzje i niebezpieczenstwo. Zdaniem 93% badanych, uczniowie lubig
rywalizacje sportowg i chetnie uczestniczg w zajeciach WF.
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Tabela 5. Opinia nauczycielinatemats k ut ecznoSi zaj al WF

Zgadzam sie Nie zgadzam sie

Zajecia z WF uczg wspotpracy z réwiesnikami 99% 1%
Uczniowie chetnie uczestniczg w zajeciach WF 99% 1%
Uczniowie bezpiecznie czujg sie na zajgciach WF 98% 2%
Zajecia z WF zwigkszajg wiare uczniéw w swoje mozliwosci 98% 2%
Zajecia z WF wptywajg pozytywnie na zachowanie uczniéw na innych lekcjach 96% 4%
Niewtasciwie prowadzone zajecia na wczesniejszych etapach edukacyjnych majg

swoje odzwierciedlenie w bardzo duzej liczbie uczniéw zwolnionych z lekcji WF na

podstawie orzeczen lekarskich 57% 43%
Niektdrzy uczniowie na zajeciach WF sg dyskryminowani przez innych 25% 75%
Zajecia z WF narazajg uczniéw na niebezpieczenstwo i kontuzje m 20% 80%
Zajecia z WF mogg powodowa¢ wykluczenie niektorych uczniéw z grupy m 19% 81%
Uczniowie nie lubig rywalizacji sportowe; 7% 93%
Uczniowie niechetnie uczestniczg w zajeciach WF 7% 93%

Zrédfo: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF w klasach IN-V| (n=441)

Nie ma znaczgcych réznic miedzy nauczycielami: nauczyciele bez wzgledu na cechy demograficzne
dostrzegajg pozytywne skutki wychowawcze zaje¢ WF oraz nie dostrzegajg Zzadnych zagrozeh
wychowawczo-spotecznych zwigzanych z lekcjami WF.



Najwiekszy przyrost sprawnosci fizycznej dzieci osiggajg w wieku pieciu-szesciu lat. Prawdopodobnie
z tego powodu wiek przedszkolny jest okreslany w literaturze biomedycznych podstaw rozwoju jako
,zfoty wiek” motorycznosci dziecka (Woynarowska i in 2010). W tym czasie doskonali sie¢ motoryka
duza i mata: dzieci poruszajg sie swobodnie, biegajg, skaczg, nabywajg umiejetno$¢ rzucania
i tapania pitki, uczg sie jezdzi¢ na rowerze, tyzwach, wspinajg sie, doskonalg sprawnosci manualne,
a takze praksje (np. postugiwanie sie widelcem, kredkami, pedzelkiem, nozyczkami) (Bogdanowicz
2010, str. 10). W kolejnych latach zycia nastepuje okres doskonalenia i wzbogacania podstawowych
form ruchu: chwytéw, wspinania, skokéw, biegéw, petzania. Uczniowie zaczynajg tgczy¢ chwytanie
przedmiotéw z biegiem, chwytu z rzutem, rzutu z rozbiegiem itp. Dla tego tez podstawa programowe;j
weryfikuje rozwdj tych umiejetnosci. Nauczyciele uczestniczacy w badaniu dokonali oceny
umiejetnosci ucznidw na koniec szkoty podstawowej, analizujgc 5 obszaréw umiejetnosci opisanych
W podstawie programowe;j.

Nauczycieli wychowania fizycznego i edukacji wczesnoszkolnej poproszono o ocene umiejetnosci
uczniéw zgodnie z zadaniami, jakie stawia przed uczniami nowa podstawa programowa wychowania
fizycznego. Deklaracje te pozwalajg wskaza¢ problemy, ktore dostrzegajg nauczyciele w realizacji
wymagan. Problemy te niekoniecznie musi byé tozsame z faktycznym poziomem umiejetnosci
uczniéw, ale sg wazng przestankg wskazujgcg na trudnosci w realizacji zapiséw podstawy®.

Wedtug deklaracji nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i WF niemal wszyscy uczniowie na
zakonczenie | etapu edukacyjnego posiadali wymagane w podstawie programowej umiejetnosci.
Podobnie oceniajg umiejetnosci uczniéw oba typy respondentéw (edukacji wczesnoszkolnej i WF).
Gorzej umiejetnosci ucznidw w obszarze ¢éwiczen z wykorzystaniem pitki (rzucanie, toczenie,
koztowanie) ocenili nauczyciele WF, przy czym réznice pomiedzy wskazaniami nauczycieli edukaciji
wczesnoszkolnej i WF sg nieznaczne.

° Warto podkresli¢, ze istniejg badania weryfikujgce faktyczne umiejetnosci ucznidow. Szczegdlnie cennych
informacji dostarczajg zwtaszcza badania zainicjowane w ostatnich latach przez Kuratora Oswiaty w
wojewoddztwie Swietokrzyskim. Ze wzgledu na ztozono$¢ i kosztownos$¢ przeprowadzenia takiego badania w skali
ogolnopolskiej w badaniu IBE nie zdecydowano sie wigczenie pomiaru umiejetnosci uczniow.
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koni ec

Tabela6Umi ej it noSci sprawnoSciowe uczni-w na
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
WF
Bl -
Pokonac¢ naturalny tor przeszkod 100%| 2%
Pokonac¢ sztuczny tor przeszkod H‘” 99%| 1% 1%
Chwytac¢ pitke 97%| 2% 3%
Rzucac pitkg na odlegtos¢ 96%| 2% 4%
Rzucac pitkg do celu 95%| 2% 5%
Pokona¢ kombinowany tor przeszkdod 95%| 4% 5%
Wykonywaé.éwiczenia r()wnowain,e z wykorzystaniem 95% I 6% 5%
naturalnych i sztucznych przyrzadow
Koztowac pitkg 94%| 5% 6%
Zrédfo: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele klas 1-1ll: WF (n=79) i edukacji wczesnoszkolnej

(n=758).



5.2. Opinie o0 zdolnosciach motorycznych uczniéw klas IV-VI

Zgodnie z deklaracjami ankietowanych nauczycieli wychowania fizycznego klas IV=VI uczniowie na
zakonczenie VI klasy nabyli umiejetnosci z zakresu wychowania fizycznego opisane w podstawie
programowej, przewidziane dla tej grupy wiekowe;.

W ocenie nauczycieli najwiecej trudnosci uczniom przynosi samodzielna interpretacja uzyskanych
wynikow z préb wysitkowych, ocena postawy wtasnego ciata, wykonanie uktadu gimnastycznego,
wykonanie préby sprawnosciowej, dokonanie pomiaru tetna oraz wymienienie zasady hartowania
organizmu.

Wykres 24Di agnoza sprawnoSci i rozwoju fizycznego uczni -\
programowN dla szk-§ podstawowych

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Wykona¢ probe wielobojowg sktadajgcy sie z biegu, skoku i rzutu 53% 44% 3%
Zademonstrowat éwiczenia ksztatujace zdolnosci motoryczne NS 7S Y < S 6_‘;0-
Wykonat przewrét w przod z marszu oraz przewrt w tyl S _ - T E— ‘%
Dokonywat pomiarow wysokosci i masy ciala EEECES 7 S 5 ——— _8_0/:) -
Zmierzyé tetno w spoczynku i po wysiku R 3 T — iio_A)_ ! 1%
Wykonaé marszowobiegowy test Coopera S 3 ________________ _ e _9;/; n 2%
Wykona¢ prosty uktad gimnastyczny L —————————— ]?4_(;0_ -
Wymieni¢ zasady i metody hartowania organizmu A — 9 ____________ 1 _0_0/:)-
Wykona¢ préby sprawnosciowe e ——— B — £2_‘;AJ_ ! 1%
Oceni¢ postawe wlasnego ciata _______________________________1_5;/(_)_-
Interpretowa¢ uzyskane wyniki z préb wysitkowych . _ ______________ _____________ 2_ 0_0/_0 _____ 1%

B Zdecydowana wigkszos$¢ uczniow  ®Wiekszos$¢ ucznidw Mniejszos$¢ uczniow Zdecydowana mniejszos¢ uczniéw

Zrédfo: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF w klasach IV-V| (n=441).



5.3. Sporty catego zycia i wypoczynek

Do sportéw, ktére zostaty uznane za takie, ktére mozna uprawia¢ w formie rekreacyjnej przez cate
zycie, nalezg bez watpienia sporty zespotowe (np.: siatkdwka, koszykéwka). Podstawa programowa
podkresla ich integracyjny aspekt, zwracajgc jednoczesnie uwage na koniecznos¢ rozwoju
kompetencji organizacyjnych w zakresie sportéw zespotowych.

Wykres9 Kompetencje uczni-w w zakresie organizacji zabaw

0% 20% 40% 60% 80% 100%

podawac pitke oburgcz i jednorgcz

rzucac pitkg do kosza

stosowac w grze: koztowanie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu

rzucac i strzela¢ pitkg do bramki

prowadzi¢ pitke w biegu ze zmiang kierunku ruchu

odbija¢ pitke oburgcz sposobem gérnym

zorganizowac¢ w gronie rowiesnikow zabawe, gre ruchowa, rekreacyjng,
stosujgc przepisy w formie uproszczonej

omawia¢ zasady aktywnego wypoczynku

B Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw ™ Wiekszos¢ ucznidw  Mniejszos¢ ucznidw ®Zdecydowana mniejszos$¢ uczniow

Zrédfo: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF w klasach IV-VI (n=441).

Ocena indywidualnych umiejetnosci ucznidw w sportach zespotowych oraz rozwdéj kompetencji

organizacyjno-integracyjnych réwniez i w tych obszarach nie koreluje z plcig, stopniem awansu
zawodowego nauczycieli, ani stazem pracy.



5.4. Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista

Zagadnienia dotyczgce bezpieczenstwa podczas zaje¢ WF sg fundamentalng kwestig. Z odpowiedzi
(11%, potaczone odpowiedzi ,mniejszo$¢ ucznidow” i ,zdecydowana mniejszosé ucznidw”) nauczycieli
wynika, iz uczniowie 11-13 letni, najstabiej radzg sobie ze sposobami postepowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia. Przyczyn braku dostatecznej wiedzy wsrdd uczniow w obszarze
bezpieczenstwa, nie nalezy doszukiwa¢ sie w realizacji zapiséw podstawy programowej, a raczej
w ograniczeniach spowodowanych wiekiem ucznidw.

Wykres26.Umi ej it noSci taneczne uczni - -w

0% 20% 40% 60% 80% 100%

wyjasni¢, jak nalezy zachowac sie na zabawie tanecznej,

w dyskotece 10%

wykonywaé improwizacje ruchowg do wybranej muzyki 1%

B Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow ™ Wiekszos$¢ uczniow Mniejszo$¢ ucznidow B Zdecydowana mniejszos$¢ ucznidw

Zrédfo: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF w klasach IV-VI (n=441).

Respondenci najnizej oceniajg gotowos¢ ucznidw do wykonania improwizacji ruchowej do wybranej
muzyki.



Nauczycieli WF i edukacji wczesnoszkolnej oraz dyrektoréw poproszono o wskazanie zapiséw
podstawy, ktére ich zdaniem nie sprawdzajg sie w praktyce. Dla tatwiejszej interpretacji podzielono
wypowiedzi respondentdéw pomiedzy trzy obszary: organizacyjny, dydaktyczny i ogdlny. Jednym
z postulatéw wysunietych przez respondentéw bylo wyodrebnienie edukacji zdrowotnej z bloku
edukacji fizycznej.

Mozna domniemywac, ze nauczyciele wychowania fizycznego po pierwsze moga jeszcze nie miec
ugruntowanej teoretycznej koncepcji przekazywania uczniom zalet codziennej, pozaszkolnej
aktywnosci fizycznej i jej wptywu na ogdélny stan zdrowia. Istotny jest tutaj brak opracowan,
materialéw, tresci nauczania, wskazan, zalecen odnosnie tego, co nalezy uczniom w tym
okresie edukacyjnym przekazywaé¢. Po drugie, potrzebe przesuniecia zagadnien edukacji
zdrowotnej do innych zaje¢ lekcyjnych mozna réwniez upatrywaé w braku przygotowania do
nauczania tych tresci na studiach. Po trzecie — w koncentracji nauczycieli na realizacji zatozen
podstawy programowej w zakresie sportowym. Niestety przekonanie sie, czym podyktowana jest taka
sugestia nauczycieli, wymagatoby przeprowadzenia odrebnego badania. Mozna natomiast
przypuszczac, ze przekonania nauczycieli w tej sprawie mogg wynikac ze stabej wspotpracy miedzy
nauczycielami oraz niedostrzegania przez nich, ze wprawdzie wychowanie fizyczne jest przedmiotem
wiodgcym w realizacji edukacji zdrowotnej, to wymagania odnoszace sie do edukacji zdrowotnej
znajdujg sie takze w podstawie programowej przyrody. Wskazuje to tez na potrzebe promowania
i rozbudowania poradnikéw dydaktycznych (tego typu poradniki sg dostepne np. na stronach ORE)
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Wykres 10. Od powi ed zi respondent -w enadlpytdmabyw) RLro(izmiw [
programowej WF?0

Opinie nauczycieli o Nowej Podstawie Programowej

F 20%

| 100%
H [ Propozycja zmian organizacyjnych Propozycja zmian dydaktycznych

1

H | > Rozszezenie oferty zaje¢ w tym

! Zwigkszenie liczby godzin WF 20% obowigzkowe zajecia ptywania i gimnastyke [ 13%
! r 80% korekeyjng

1 . . .

: Zmniejszenie liczebnosci grup 9% Zm!ana §ystemu oceniania na system 0
1 zaliczeniowy

1

1

H - 60%  |Podziat zaje¢ WF na grupy ze wzgledu _—

! 9% Ob N prak h 7%
H mozliwosci (dziewczeta i chtopcow) nizenie wymagan praktycznyc

1

1

! Prowadzenie WF w nauczaniu 6% Wyltaczenie z WF edukacji zdrowotnej i 4
! L 40% zintegrowanym przez nauczyciela WF utworzenie oddzielnych zaje¢

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

PP jest dobra/spetnia moje ocekiwania 11%

PP dostosowana do mozliwosci uczniéw 7%

Trudnopsci z realizacjg PP (lokalowe, finansowe, brak sprzetu) 5%

nauczyciele EW i WE (n=1172) 0% Uczniowie s zbyt mtodzi by wybiera¢ samodzielnie zajecia 3%
Realizacje PP nalezy pozostawi¢ w gestii szkoty 1%

mNiczego nie trzeba zmieni¢ (n= 803) Inne 6%

m Konieczne sg zmiany (n=369)

Zrédfo: badanie CAWI. Podstawa procentowania: nauczyciele WF w klasach 1-VI i nauczyciele edukacii
wczesnoszkolnej (n=1172).

6.1. | BLOK TEMATYCZNY = ZMIANY ORGANIZACYJNE

1. Zwiekszenie liczby godzin WF

~Zwiekszy¢ liczbe godzin do 5 tygodniowo kosztem np. religii...”

»,Cztery godziny zaje¢ z WF-u w dzisiejszych czasach to zdecydowanie za mato! Uwazam, ze
najlepszym wariantem byto by wprowadzenie zaje¢ z WF-u zgrupowanych po dwie jednostki lekcyjne
trzy razy w tygodniu...Jedna godzina to za mafo patrzgc na czas, ktory jest marnowany na dojdzie na
sale gimnastyczna, zmiane stroju sportowego i czynno$ci organizacyjne... Dlatego wazna rola zajec
WF-u jest budowanie $wiadomosci potrzeby ruchu systematycznego...co nie jest mozliwe do
uzyskania podczas zajec¢ na sali gimnastycznej...Dlatego moim zdaniem tak wazna jest konieczno$c
wprowadzenia przedmiotu teoretycznego reprezentujgcego cele WF-u i cafto$ciowej aktywnosci
fizycznej... Tylko takie catoSciowe podejscie moze by¢ gwarantem sukcesu w dobie wspéfczesnych
problemoéw cywilizacyjnych takich jak brak ruchu.”

Zwiekszytbym do 5 godzin lekcji wychowania fizycznego w tygodniu oraz przynajmniej w 3 klasach
lekcje wychowania fizycznego powinien prowadzi¢ nauczyciel z odpowiednimi uprawnieniami.”




WWprowadzi¢ 5 godzine jako trzecig obowigzkowg do podstawy programowej, aby uczniowie mieli
mozliwo$¢ systematycznego ruchu codziennie.”

,Cwiczenia powinny odbywaé sie codziennie w wymiarze 5 godzin w tygodniu.”

,Dodatabym jeszcze 5 godzine do wyboru, juz z konkretnym ukierunkowaniem na dang dyscypline
sportowg.”

Zwiekszytabym ilos¢ godzin WF w klasach I-I11.”

~Jeszcze wiecej zaje¢ ruchowych szczegodlnie dla klas 1-11l. Minimum 10 godzin tygodniowo tgcznie
z gimnastykg korekcyjng. Zwiekszenie o jedng godzine w tygodniu dla klas IV-VI.”

»Pozostawitabym tak jak jest, ale realizowatabym w mniejszych grupach.”

sLiczebnos¢ uczniéw klasie.”

»Ograniczenie liczby uczniéw na zajeciach WF.”

LZajecia WF w grupach do 15 0séb.”

»(-..) mniej licznej grupy na zajeciach”

»(--.) wprowadzitabym podziat klas na mniejsze grupy.”

»(-..) mniejsza liczebnos$¢ grup, co za tym idzie nietgczenie klas typu Vab, Vcd ... ,

~Zmniejszytabym liczebnoSc¢ dzieci w grupie na zajeciach — na mniejszg.”

W klasach |-lll nie zmieniatabym nic w samej podstawie programowej. Zmiany wprowadzitabym w
"zalecanych warunkach i sposobie realizacji": Wskazane jest, aby edukacja w klasach I-IIl szkoty
podstawowej odbywata sie w zespotach rowiesniczych liczgcych nie wiecej niz 20 0séb.”
~Zmnigjszytabym liczbe ¢wiczgcych na lekcji — mnigjsze grupy ¢wiczgcych.”

~Zbyt liczne grupy uczniow.”

~Wprowadzitabym obligatoryjnie grupy maksimum do 20 0s6b na zajeciach. Wzbogacitabym baze
i zaplecza szkoty w pomoce.”
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»Podziat na grupy. Zdecydowanie mniejsze grupy na zajeciach mogg z tych zaje¢ wynie$¢ o wiele
wiecej niz takie np. 23 osobowe jak w mojej klasie.”

,Obowigzkowy podziat na grupy chfopcéw oraz dziewczat.”
,Obowigzkowy podziat na chtopcow i dziewczynki.”

»,Podziat na grupy, dziewczeta i chtopcy, wieksza ilos¢ godzin.”
»,Podziat na grupy dziewczat i chtopcéw.”

,0ddzielne zajecia dla chtopcow i dziewczat.”

sDziewczynki rozdzielitabym od chiopcow gdyz im sg starsze tym wiecej jest probleméw
w prowadzeniu lekcji: sprawno$c, sita, zainteresowania.

~Elementy mini pitki siatkowej w klasie iv podziat na grupy dziewczat i chfopcow.”
LZajecia nawet w klasach |-l powinny by¢ prowadzone z podziatem na grupy przez nauczycieli WF.”

LZwiekszyt liczbe godzin WF i w klasie széstej wprowadzit podziat na chfopcdw i dziewczyny, gdyz sg
zauwazalne réznice w rozwoju fizycznym, motorycznym oraz poziomie umiejetnosci.”

W klasach |-l - podziat na grupy.”
~Obowigzkowy podziat klasy na chtopcow i dziewczyny.”

~Powinien by¢ obowigzkowy podziat klas na grupy dziewczynki i chtopcow, zwiekszenie wymagan
opanowanych umiejetnosci z poszczegdlnych dyscyplin sporfowych na danym etapie nauczania.”

~Dobrze bytoby, jesli chtopcy i dziewczynki w klasach |-1ll mogli mie¢ chociaz 1 godzine w tygodniu
oddzielnie, aby bardziej dostosowac zajecia do ich zainteresowan.”




~Chciatabym, aby zajecia z WF w kl. 1-lll, a przynajmniej Il i Ill klasa prowadzili nauczyciele
wychowania fizycznego.”

,Obowigzkowo prowadzenie lekcji w klasach 1-lll, czyli w pierwszym etapie ksztatcenia przez
specjalistbw — nauczycieli wychowania fizycznego!!! Panie z nauczania poczgtkowego nie majg
zadnego przygotowania do WF, nie méwigc juz o gimnastyce i przewrotach w przéd. To jest
w podstawie, ale nikt nie robi, bo sie boi.”

»,Nauczanie WF w klasach I-Ill przez nauczycieli wychowania fizycznego.”; ,(...) zeby nauczyciele
WF uczyli w klasach I-111; ,(...) wiecej nauczycieli WF w klasach I-IIl"; ,(...)Juwazam rowniez, ze WF
w klasach I-lll powinien prowadzi¢ specjalista- nauczyciel WF.”; ,(...) zatrudnienie nauczycieli WF
w klasach I-111.”; ,Wiecej nauczycieli WF w klasach I-I1I.”

+(---) w 3 klasach lekcje wychowania fizycznego powinien prowadzi¢ nauczyciel z odpowiednimi
uprawnieniami.”

LZatrudnitabym nauczyciela wychowania fizycznego z kwalifikacjami do wykonywanego zawodu.”
LZatrudni¢ osobe z kwalifikacjami do nauki wychowania fizycznego.”

~Wprowadzitbym prowadzenie lekcji WF w klasach I-lll przez nauczycieli uczgcych w starszych
klasach.”

LZajecia nawet w klasach |-l powinny by¢ prowadzone z podziatem na grupy przez nauczycieli WF.”

sNauczanie wczesnoszkolne {j.: klasy |-Ill zajecia z WF prowadzone przez nauczycieli wychowania
fizycznego (...)”

Wskaza¢ szczegotowe | zrozumiate dla nauczycieli ksztatcenia zintegrowanego priorytety
wychowania fizycznego dla pierwszego i drugiego etapu edukacji.”

,Nie, ja bym tutaj dotozyta wiecej pieniedzy do takich wiejskich szkét, na zwiekszenie dostepnosci
dzieci. Bo jezeli jest szesnasScie wiosek oddalonych od tego docelowego, to te dzieci majg
ograniczony dostep. Nie zawsze sg nauczyciele czy prowadzgcy przygotowani do tego, zeby w tych
wsiach u nich, na tych Swietlicach te zajecia sportowe prowadzi¢. Na to nie ma pieniedzy. A mysle, ze
w takich miejscach jak to, ten dojazd jest ograniczeniem, bo myS$le, ze wiele zaje¢ odbywatoby sie, no
duzo wieksza ilos¢ gdyby byta mozliwo$¢ dojazdu, zeby te dzieci mogty tutaj by¢. To jest, to uwazam
za najwiekszy problem.”




~Wprowadzanie obowigzkowej nauki ptywania (poprzez dofinansowanie ze strony jednostki
samorzgdowej).”

~Wprowadzenie gry szachy na zajeciach WF.”

Wprowadzitabym w kl. |-lll obowigzkowe zajecia na basenie, gdyz mfodsze dzieci w
przeciwienstwie do Kl. IV=VI, a zwfaszcza gimnazjalistow, z przyjemnoscig uczestniczytyby w
zajeciach na ptywalni.”

<Wprowadzi¢ dodatkowo nauke gry w szachy na lekcjach WF.”; ,Wprowadzi¢ gre w szachy.”

,Podstawa programowa powinna wymusza¢ na MEN dofinansowanie placéwek os$wiatowych, aby
byta mozliwo$¢ ¢wiczen na basenie w kazdej szkole.”

»,Rozszerzenie oferty dotyczgcej realizacji innych dyscyplin sportowych.”
,Obowigzkowe zajecia na basenie juz od pierwszej klasy.”
»,Obowigzkowe zajecia na ptywalni.”

<Wprowadzenie obowigzkowych zajec na ptywalni.”

»,Gimnastyka podstawowa powinna by¢ w wiekszym stopniu i zdecydowanie propagowana na
pierwszym etapie edukacji.”

~Wiekszy nacisk na gimnastyke korekcyjng.”

~Wprowadzanie dyscyplin zimowych tyzwiarstwo, narciarstwo biegowe, zjazdowe.”
»,Dodatabym wiecej tresci o tematyce "taniec i fitness".

LZajecia z pitki siatkowej nalezy wprowadzic rowniez w 1V klasie.”

~Jedna godzine wychowania fizycznego powinna by¢ przeznaczona na gimnastyke korekcyjng
prowadzong przez specjaliste.”

»,Rozwdj sportéw masowych.”
~Wiecej gimnastyki i wprowadzitbym ¢wiczenia z drabinkg koordynacyjng.”

Wiekszg mozliwo$¢ realizacji dyscyplin mozliwych do zrealizowania w placéwkach bez zaplecza
sportowego.”

,<Zmiana, ktéra wedfug mnie powinna nastgpi¢, nie wigze sie bezpoSrednio z treSciami
programowymi, ale uwazam, ze jest istotna. Dotyczy zaje¢ w klasie drugiej na basenie.”

Wieksze mozZliwosci uczestnictwa w réznych formach aktywnosci (bezptatny dostep do basenu,
lodowiska itp.)”




»,No wedfug mnie na pewno chodzitoby o poszerzenie tych tresci, co méwitydmy na poczatku naszej
rozmowy. Zeby jednak na etapie szkoty podstawowej byto zréznicowane bardziej. Zeby dzieci mogty
posmakowac kazdej dyscypliny sportowej. Zeby dzieci mogty zobaczyé, co oni lubig. Bo jak moga
powiedzieé, ze ja chce co$, jak czego$ nie znam. Zeby mogli dotkngé, posmakowad, poéwiczyd,
a potem okreslic, czy ja chce zajecia pozalekcyjne, w ktorym kierunku pojde, co ja chce robic¢, w jakim
kierunku chce sig rozwijac¢. To na pewno to.”

~Ja nie uwazam, ze ta podstawa programowa wymaga jakichs zmian. MyS$le, ze tam jest potozony
nacisk, zwtaszcza w szkole podstawowej na taki wszechstronny rozwdj i o to chodzi, bo my musimy
pamietac o tym, Ze dzieciaki na etapie szkofty podstawowej jeszcze muszg rozwijaC sie
wszechstronnie. Nie mozna ukierunkowywac ich w jakis tam sposéb, zeby rozwija¢ jedne partie
miesni kosztem tych drugich. Oni muszg na razie rozwija¢ sie wszechstronnie, wiec ta podstawa
programowa temu sprzyja. Jak powiedziatam, planujemy utworzenie klasy sportowej, ale to bedzie na
etapie mysle dopiero gimnazjum, na podstawie tego, co mamy wyniesione z podstawowki, (...), ja
Jestem przeciwnikiem tego, zeby od najmtodszych lat dzieciaki w jaki$ tam sposob juz szykowacC na
mistrzéw. (...) uwazam, ze gdzie$ to potem moze sie odbi¢ na zdrowiu. Wole jednak dzieci rozwinigte
wszechstronnie, a zdrowe, takze idziemy w tym kierunku i mysle, ze ta podstawa programowa temu
akurat sprzyja”

,Odszedfbym od oceny na rzecz oceny opisowej branie pod uwage przy ocenie przede wszystkim
wlozony wysitek, przygotowanie do zaje¢ bez oceniania wynikéw na lekcjach wychowania fizycznego
nie obowigzywaty oceny, ale zaliczenia. Wystawienie uczniom stopni z tego przedmiotu to bardzo
trudne zadanie.”

»Tylko w niewielkim stopniu mozna oceni¢ motoryke podstawowg. Brak mozliwosci rzetelnej oceny
i sprawdzenia mozliwo$ci dziecka w ramach sportéw catego zycia.”

LZlikwidowatbym ocenianie. Zastosowatbym zaliczenie, obecnos$¢ i klika testow na zaliczenie.”

LsUczniowie z lepszymi mozliwoSciami mogg uczeszczaC na zajecia dodatkowe, popotudniami
i rozwija¢ swoje zainteresowania. Nie byfto by problemu z ocenianiem, ten ma takg a ten taka
i wieczne pytanie — dlaczego? Nie wszystkie dzieci i niektérzy rodzice rozumiejg zdanie ocenianie:
dostosowanie do mozliwosci ucznia.”

SZlikwidowatabym ocenianie uczniow, wowczas wielu z nich chetniej uczestniczytoby w zajeciach.
Wprowadzitabym zaliczanie sprawnosci, umigjetnosci.”
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L~Zrezygnowanie z testu Coopera w szkole podstawowej.”

SWyrzucitabym przewrot w przéd.”

» 10, aby zajecia z uzyciem rolek, roweru itp. byty alternatywne, a nie obowigzkowe”.
,Usungc¢ z podstawy programowej zapis dotyczgcy nauki jazdy na rowerze, na wrotkach.”

<Wyrzucitabym z podstawy programowej zapis dot. jazdy na rowerze i wrotkach, poniewaz szkofa nie
dysponuje takim sprzetem.”

W klasach I lll nie ma mozliwo$ci realizowania treéci: "jezdzi np. na rowerze" ze wzgledu na to, ze
dzieci nie majg karty rowerowej i nie mogg dotrze¢ rowerami do szkoty. To jak to mamy realizowac?!”

~Wyeliminowatf test Coopera nie ma on odzwierciedlenia a zawodach sportowych, uczniowie w szkole
podstawowej biegajg na dystansach do 1000 m.”

»,Za duzy nacisk na nauke tanca i gimnastyke, (uwazam, ze nauka przewrotow w Zyciu sie nie
przydaje), za mato czasu na zajecia ogélnorozwojowe, gry zespotowe, gry i zabawy ruchowe, ktérych
powinno by¢ zdecydowanie wiecej.”

L,Usunagtbym niektére elementy diagnozy sprawnosci fizycznej np.: sita miesni posturalnych i dolnego
odcinka kregostupa. W treningu zdrowotnym mierzenie tetna w czasie spoczynku i po wysitku, ktére
jest niezwykle ciezkie zbadania, a po z tym na przyrodzie uczniowie juz to robig tak jak i interpretacje
wynikéw BML.”

~Wyrzucitabym tarice typu krakowiak, kujawiak...”

~Przeznaczytabym wiecej czasu na realizacji kolejnych "zagadnien”, zmniejszajgc jednoczesnie liczbe
sprawnoS$ci.”




»,Elementy dotyczgce zdrowia przenies¢ do edukacji przyrodniczej.”

»Przeniostabym elementy edukacji zdrowotnej do edukacji przyrodniczej.”

~Pomiar tetna jest dla dzieci trudny, obecnie nawet miedzynarodowa rada resuscytacji nie kaze
ratownikom badac tetna, tylko oddech.”

~Przede wszystkim wprowadzitbym odrebny przedmiot o nazwie p.. "zdrowie" (1 godzina tygodniowo),
w ramach, ktorej uczniowie poznaliby podstawowe zaleznoSci zwigzane
z funkcjonowaniem cztowieka, oddziatywaniu treningu sportowego na organizm, poznali metody
treningu, byto by na nim omawiane wszystko to, co teraz jest "wci$niete w Edukacje zdrowotna”,
ktéra zasmieca podstawe programowa z wychowania fizycznego i nie tylko!”

»,Nadmierna ilos¢ tresci z edukacji zdrowotnej.”

»,Edukacje zdrowotng, to powinien by¢ osobny przedmiot.”

s,lemat: "Mierzymy sie i wazymy". Dzieci z nadwagg nie lubig sie wazy¢, to prowadzi do
niepotrzebnych frustracji.”

zUwazam, ze tresci dotyczgce zazywania lekarstw czy innych srodkéw chemicznych nie powinny by¢
realizowane na WF. Powinny by¢ w tre$ciach edukacji Srodowiskowej.”

»Dzieci nie sg zbytnio zainteresowane diagnozg zdrowotng, zdecydowanie wolg gry sportowe.”

SUwazam, ze zbyt czeste zmiany tez nie stuzg dobru. Tak Ze, jezeli nauczyciel jest osobg myslgca,
kreatywng, to zawsze moze dostosowac do potrzeb, mozliwo$ci zespotu. | w jakis sposoéb, taki moze
no troszeczke plastyczny, do pewnych tredci sie odnosi¢. Tak Ze niekonieczna jest jaka$ oficjalna
zmiana. Wystarczy troszeczke myS$lenia i zaangazowania. Takie jest moje zdanie.”

»Nie no ja mysle, Ze tak jak to jest to na razie jest dobrze i tak to mozna by utrzymac takie czeste
zZmiany to tez nie jest korzystne prawda, bo cztowiek juz tam cos robi na ile to jest a za kazdg zmiang
rézne tam jakie$ sytuacje sie robig wydaje mi sie, Ze tak jak jest tak powinno zostac.”




»(...) obecna podstawa programowa jest odpowiednia i nie widze potrzeby wprowadzania zmian.”
sElastycznos¢ podstawy daje wiele mozliwosci efektywnej pracy, nie zmieniatbym jej tresci.”

9, 3,

»,Podstawa Programowa jest wystarczajgca.”; ,(...) podstawa programowa jest dobra”; ,(...) podstawa

3,

programowa jest odpowiednio przygotowana.”; ,Wysoko oceniam nowa podstawe, bez uwag
i zmian.”; ,Raczej jestem zadowolona.”

»(-..) podstawa jest dobrze sformutowana i tylko mie¢ dobrze wyposazong sale i bawic¢ sie z dzie¢mi i
¢wiczy¢, uczyc¢ gier i kultury sportowej, rywalizacji i wspotpracy.”

»,Obecna podstawa programowa zawiera wszystkie wazne zagadnienia.”

LzUwazam, ze podstawa programowa spetnia zaréwno oczekiwania uczniéw jak i nauczycieli.”
»,Moim zdaniem sg w niej zawarte wszystkie potrzebne tresci programowe.”

~Jesli chodzi o WF, to podstawa programowa jest odpowiednio przygotowana.”

,Podstawa programowa jest dobra, ale mamy trudnosci z jej realizacjg ze wzgledu na brak
petnowymiarowej sali gimnastycznej.”

+(--.) podstawa programowa spetnia moje i uczniéw oczekiwania.”

~Jestem zdania, Ze podstawa programowa zapewnia harmonijny rozwéj uczniéw.”

~,Mysle, Ze obecna podstawa programowa WF zostata dobrze zaprojektowana.”

~Podoba mi sie nowa postawa, ale jak zawsze wszystko zalezy od ludzi, ktérzy jg realizujg.”

s,Podstawa programowa z WF jest bardzo dobra. Wszystko zalezy od kreatywno$ci, zaangazowania
nauczyciela i kontaktu z grupg.”

L,Podstawe mozna stosowac elastycznie w zaleznosSci od warunkow szkolnych i to jest dobre.”




~Podstawa programowa jest adekwatna do mozliwosci i umiejetno$ci uczniéw, a wigc nic bym nie
Zmienita.”

»(...) uwazam, ze jest odpowiednio dostosowana do grupy wiekowej.”

3,

.Nowa podstawa programowa zapewnia wtasciwy rozwdj fizyczny dzieci.”, ,Uwazam, ze podstawa

programowa zapewnia harmonijny rozwéj dziecka.”; ,W klasach 1-lll podstawa programowa spetnia
zadania i jest dostosowana do mozliwos$ci uczniéw.”

,Prowadze zajecia tak, by sprosta¢ oczekiwaniom moich dzieci.”

~Podstawa programowa w petni dostosowana jest do rozwoju psychofizycznego uczniéw w klasach |-
I".”

»,Nowa podstawa programowa jest mobilizujgca dla dzieci, podnosi ich $wiadomo$¢ zdrowotng, nic
nie zmieniatabym.”

zUwazam, ze podstawa programowa WF w klasach -1l jest dostosowana do potrzeb i mozliwoSci
psychofizycznych uczniéw, jedyne co moze niepokoi¢ to ogdéina tendencja do wydzielenia tych zaje¢
z ogolnej liczby zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej w celu prowadzenia ich przez nauczycieli WF-u. Jak
wiadomo zajecia ruchowe w klasach |-l odbywajg sie nie tylko na sali gimnastycznej czy boisku
w formie konkretnych c¢wiczen i gier, ale rowniez w trakcie zaje¢ edukacyjnych w klasie czy tez
w terenie. Pozbawienie nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej mozliwosci dostosowania miejsca,
czasu | rodzaju cwiczen, gier i zabaw do aktualnych potrzeb jest zaprzeczeniem ksztafcenia
zintegrowanego. Czesto zajecia fizyczne fgczg sie tematycznie z realizowanym materiatem i majg
w klasach mfodszych przede wszystkim forme zabawowsg, co pozwala uczniom (obecnie w klasach
pierwszych — szesciolatkom)na fagodne przejScie z etapu zabawy do zaplanowanego wysitku
fizycznego i zaspokojenie potrzeb psychofizycznych dostosowanych do tego wieku. Czy
z szesciolatkbw chcemy zrobic olimpijczykéw?”

L,Zostawitabym jg w tej formie, w jakiej obecnie obowigzuje. Uwazam, Zze "podstawa" umozliwia
spetnienie jej wymagan wiekszosci uczniow oraz ukazuje wielowgtkowoSc sportu, czyli prawidtowy
rozwéj, ciekawg zabawe lub sportowg rywalizacje.”




+(--.) na to pytanie nie ma jednoznacznej realnej odpowiedzi, piekne i cenne zatozenia teoretyczne
zawarte w podstawie programowej niestety mijajg sie z mozliwosciami praktycznymi np. lokalowymi
szkéf, wymaganie cuddéw od wychowawcow z jednoczesnym wytykaniem lenistwa nauczycieli
w Zaden sposéb nie poprawi tej sytuacji moim skromnym zdaniem, to pytanie — w tej ankiecie,
Swiadczy o pewnej ignorancji faktow, sg szkofy takie jak moja ok 1100 uczniéw na dwie sale
gimnastyczne, na pewno sg szkoty, w ktérych jest podobna sytuacja i tylko jedna sala — co tu
zmieniac i o czym rozmawiac¢, WF na korytarzu szkolnym to nie jest lekcjia WF — w petnym tego stowa
zZnaczeniu.”

WF przede wszystkim powinien by¢ prowadzony w sali gimnastycznej — a jest to niestety
niemozliwe. Szkota powinna mie¢ odpowiednie zaplecze dla prowadzenia takich zaje¢. Raz w
tygodniu prowadze zajecia na sali a tak to na korytarzu szkolnym.”

»(--.) nie w kazdych warunkach mozliwa jest realizacja sportow zimowych ze wzgledu na brak sprzetu
do uprawiania sportéw zimowych czesto uniemozliwiajg realizacje podstawy warunki atmosferyczne
(brak $niegu) powinny pozostac¢ tylko bezpieczne gry i zabawy na $niegu, bo ktéra szkofa jest
wyposazona w tyzwy do jazdy figurowej i hokeja, sanki czy narty, a dzieci w domach nie posiadajg
takiego sprzetu poza tym na terenach nizinnych czy zjazd na sankach i nartach tez jest nie do
wykonania?”

,Zagadnienia zwigzane z organizacjg turystyki terenowej sg trudne do zrealizowania, nie wszyscy
uczniowie dysponujg odpowiednim sprzetem, nie ma go tez szkota.”

s,Podstawa programowa powinna wymusza¢ na MEN dofinansowanie placéwek o$wiatowych, aby
byta mozliwos$¢ ¢wiczen na basenie w kazdej szkole.”

,Zalecanych treSci nie zmienitabym, nalezatoby tylko zapewni¢ prowadzgcym nauczycielom baze do
realizacji tre$ci zawartych w podstawie programowej. Wiadomo, bowiem, Ze trudno o dostep do sali
gimnastycznej, a pogoda nie zawsze sprzyja, aby ten WF przeprowadzic¢ na boisku szkolnym.”

,Podstawa programowa jest napisana przez osoby zajmujgce sie teorig, a nie praktykg. Uczenn musi
mie¢ motywacje i baze umigjetnosci do podejmowania aktywnosci w pdzniejszym etapie. Obecna
podstawa programowa zmusza nauczyciela do wprowadzania coraz wiekszej ilosci wiedzy
teoretycznej zamiast praktyki. Dodatkowo demotywujgcy jest sposob, w jaki nowa podstawa
programowa zaleca ocenianie pracy ucznia na lekcji.”

»(-..) wskazania, jak prowadzi¢ WF, nie majgc sali gimnastycznej.”

sDofinansowanie do infrastruktury sportowej, tak Zzeby kazdy uczen mobgt korzystac.”,
»,Dofinansowanie np. do wyjazdbéw na basen i doposazenie sal.”

L,Dostosowac podstawe programowg do mozliwosci kadrowych nauczycieli oraz bazy sportowej.”




<Wskazania do prowadzenia zaje¢ fakultatywnych. pomyst ciekawy, natomiast trudny do
wprowadzenia pod wzgledem organizacyjnym, szczegdlnie w szkotach wiejskich.”

»(...) W podstawie programowej z wychowania fizycznego zostawitabym system klasowo-lekcyjny w
klasach IV-VI, gdyz na tym etapie dzieci uczg sie i poznajg rézne dyscypliny sportowe i nie majg na
096t rozeznani, co wiasciwie wybierajg. Szkota podstawowa powinna stuzy¢ zapoznaniu dzieci ze
wszystkimi dyscyplinami sportowymi a nie ukierunkowywac na jakie$ konkretne. Na taki wybor jest
czas na wyzszych poziomach edukacji.”

»(...) sSystem klasowo-lekcyjny jest moim zdaniem lepszy od tego z wyborem zajeé.”

»(---) godziny do wyboru przez ucznibw, poniewaz i tak musimy je ogranicza¢ ze wzgledu na baze
szkoty i finanse, a czesto wybrane dyscypliny wykraczajg poza realne mozliwosci szkofy. Stara
podstawa dawata wieksze mozliwosci doboru planéw pracy i wynikowych na zajecia typowo
sportowe, byta tatwiejsza i bardziej czytelna i mimo wszystko dawata wiekszg swobode do organizaciji
zaje¢ sportowych i rekreacyjnych. tatwiej tez w starej podstawie programowej wpisywafto sie
poszczegodlne zajecia z planéw wynikowych do dziennika.”

»,Zmiana organizacji zaje¢ w podziale na zajecia do wyboru przez uczniéw.”

W szkole podstawowej tylko realizacja i nauka elementéw wszystkich dyscyplin, a dopiero od
gimnazjum wybor. Cho¢ jedng godzine do wyboru mozna by stosowac. Szczegdinie, kiedy do szkoty
bedg chodzity wszystkie 6-latki.”

W podstawie programowej z wychowania fizycznego zostawitabym system klasowo-lekcyjny
w klasach IV-VI, gdyz na tym etapie dzieci uczg sie i poznajg rézne dyscypliny sportowe i nie majg
na ogot rozeznania, co wiasciwie wybierajg. Szkota podstawowa powinna stuzy¢ zapoznaniu dzieci
ze wszystkimi dyscyplinami sportowymi a nie ukierunkowywac na jakie$ konkretne. Na taki wybor jest
czas na wyzszych poziomach edukacji.”

LZlikwidowat catg i da¢ szkole mozliwo$¢ decydowania o rozwoju fizycznym uczniéw.”
LZlikwidowa¢ podziat na bloki tematyczne.”

»,Podstawa nie wprowadza nic nowego. Inaczej tylko nazywa rzeczy, ktére uczyto sie od dawna. Wiec
w ogole nie byta potrzebna.”

~Wiekszg dowolnos$¢ w realizowaniu jej, wykorzystujgc baze Szkoty.”

»(---) dostosowac podstawe programowa do warunkéw i mozliwosci danej szkoty.”




L,Zastanawiam sie czy jest w ogdle potrzebna; wczesdniej tez byly lekcje wychowania fizycznego i
zajecia dodatkowe; nie widze wigkszej roznicy miedzy "dzis" a "dawniej.”

»,0golna potrzeba ograniczenia biurokracji, wiecej uczy¢, mniej pisac.”
~Potozytabym wiekszy nacisk na znaczenie i wage zaje¢ wychowania fizycznego w zyciu mtodego
cztowieka. MySle, ze nalezatoby zwrécic¢ sie do rodzicow o wieksze zrozumienie, a do nauczycieli

innych przedmiotéw o wyrozumiato$¢ i wiekszg che¢ wspotpracy.”

~Poprositabym tylko rodzicow, aby nie robili dzieciom krzywdy zwalniajgc go z lekcji wychowania
fizycznego.”

~Lekcje wychowania fizycznego to przede wszystkim powinien by¢ ruch, a nie teoretyzowanie.”
L~Uwzgledniajgc moje dotychczasowe dos$wiadczenia w réznych sferach zycia wiem, ze wszelkiego
typu konsultacie w Polsce sg fikcjg takze wypisywanie w tym miejscu moich propozycji jest

bezcelowe.”

»,Negatywnie oceniam zafozenia podst. programowej. Napisana przez teoretykéw bez dostatecznej
wiedzy praktycznej.”

»I tak nie mam na to wptywu :-(.”

LZwiekszytabym liczbe godzin do 5 tygodniowo w Il etapie. W etapie | obowigzkowe zajecia ptywackie
dla wszystkich klas (I-111).”
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