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Dlaczego warto wypetni¢ Inwentarz Rozwoju Mowy i Komunikacji

(IRMiK)?

Inwentarz Rozwoju Mowy i Komunikagji (IRMIK) stuzy do badania rozwoju mowy dzieci
w wieku od 8 miesiecy do 3 lat. Wiek 8-12 miesiecy to najwczedniejszy okres, w ktorym
mozna bezposrednio obserwowac zachowania dziecka swiadczace o przyswajaniu
jezyka. Towtedy dziecko zaczyna w widoczny sposob reagowac namowe. Na przykfad,
styszac stowo mama, zwraca wzrok w strone matki, zapytane Gdzie jestlampa? pokazuje
do gory, a poproszone Zréb pa pa! - macha raczka. Okoto pierwszych urodzin dziecko
wypowiada pierwsze stowa, np. widzac butelke z piciemn mdwi piii, a na psa méwi hau.
Wtedy dzieci sg juz w stanie bra¢ udziat w rozmowie, uzywajac pierwszych stow, czesto
w pofaczeniu z gestami. Wkrétce zaczng tworzy¢ coraz dtuzsze wypowiedzi.

W tym okresie osobami, ktére najlepiej znajg dziecko, sg jego rodzice. To oni,
przebywajac codziennie z dzieckiem, orientujg sie, jakich stow dziecko uzywa
i w jakich sytuacjach to robi. Ta wiedza o rozwoju wiasnego dziecka, poparta
codziennymi obserwacjami, jest wzmacniana wiezig rodzicielska: rodzice chca
wiedzie¢, jakie postepy robi ich dziecko, i cieszg sie z nich.

Dlatego rodzicow mozna uznac za wiarygodne zrédto wiedzy o ich dzieciach. Nie
muszg oni zna¢ naukowych teorii dotyczacych rozwoju — o sile ich kompetendji
stanowi che¢ wspierania dziecka w rozwoju, zyczliwe obserwowanie jego
zachowan i troskliwe reagowanie na nie.

IRMIK, bazujac na kompetencjach rodzicéw, umozliwia dotarcie do tego, co robi
i méwi dziecko na co dzien, a nie jedynie wtedy, gdy ma z nim do czynienia
specjalista (lekarz pediatra, psycholog lub logopeda).

Chociaz rodzice sg najbardziej kompetentnymi opiekunami i wychowawcami

wiasnego dziecka, czesto nie
czuja sie pewnie w tej roli. Nie
zawsze majg poczucie, ze wiedza,
jak postepowac i czy rozwdj ich
dziecka przebiega prawidfowo.

Ponizej przedstawiamy krétkie

informacje dotyczace rozwoju

mowy  dzieci, oparte na

wynikach wspotczesnych badan »
naukowych. Podkreslamy tez, jak

wazng role we wspieraniu tego e
rozwoju odgrywajg rodzice.




Czesto mozna spotkac sie ze stwierdzeniem, ze mate dzieci ucza sie jezyka
ojczystego same i bez zadnego wysitku. Podobnie jak wiele innych potocznych
przekonan, zawiera ono tylko ziarno prawdy.

Dziecko nie uczy sie jezyka ojczystego samo — owszem, uczy sie go
samodzielnie, ale potrzebuje do tego ludzi, ktdrzy sie z nim komunikuja
i stanowig jego OTOCZENIE JEZYKOWE. Bez tego nauczenie sie jezyka jest
niemozliwe. Dziecko jest na co dzien ,zanurzone” w jezyku: styszy rozmowy,
obserwuje komunikacje miedzy réznymi osobami i samo bierze udziat
w sytuacjach wymagajacych uzycia jezyka. To dzieki temu ,zanurzeniu” - jego
ciggtosci i bogactwu — dziecko przyswaja jezyk.

Przyswojenie jezyka tylko pozornie nie wymaga od dziecka wysitku.
W rzeczywistosci juz od urodzenia dziecko wykonuje ogromng prace
umystowa. Polega ona najpierw na wychwytywaniu w otoczeniu regularnosci —
powtarzajacych sie wzorcow — a potem na porownywaniu i fgczeniu ich ze soba.
Jezyk jest wiasnie przyktadem systemu czesto powtarzajacych sie wzorcow.
Stowa i zdania, ktore wypowiadamy, to przeciez utrwalone zestawy gtosek —
dZwiekdw mowy. Niemowleta wychwytujg te prawidtowosci, nieswiadomie
rejestrujg powtarzalnos¢ gtosek i catych ich zestawdéw w docierajgcym do
nich morzu dzwiekéw. Dzieki temu uczg sie rozpoznawac krétkie wypowiedzi
i pojedyncze stowa.

Najblizsze otoczenie, a wiec przede wszystkim rodzice, to gtéwne zrodto wiedzy
dziecka o jezyku ojczystym. Rozwdj jezykowy dziecka zalezy zarowno od ilosdi,
jak i jakosci tego, co do niego mowimy.

Najwazniejsze aspekty bogategoisprzyjajacego rozwojowiotoczenia jezykowego
to:

Rozmawianie z dzieckiem od urodzenia (albo nawet wcze$niej). Rodzice od
razu zaczynaja mowic¢ do swoich nowo narodzonych dzieci (Ojej, kto tak pieknie na
mnie patrzy? | prébuje sie do mnie usmiechac?) z poszanowaniem podstawowych
regut konwersacji — np. naprzemiennosci (“raz ty, raz ja"). Rodzic odzywa sie do
dziecka,adziecko odpowiada, niekoniecznie wydajac dzwieki, ale chocby reagujac
mimikg i catym ciatem, i tak na przemian. Takie interakcje sg podstawa uczenia
sie dojrzalszej komunikacji. Rodzice w kontakcie z niemowleciem czesto uzywaja
specyficznego gtosu —podwyzszonego, z przesadng intonacjg. Wielokrotnie



powtarzajg na rézne sposoby to samo stowo, cieszac sie z kontaktu z dzieckiem
(Tak, taaak, tak? Tak, tak! Tak sobie rozmawiamy? albo: A teraz Krzys dostanie zupke.
Ale pyszna zupka! Jedna tyzeczka zupki. Teraz jedzie druga tyzeczka zupki..). Uzywaja
tez  wielu  zdrobnien
(Takie sliczniutkie oczka na
mnie patrzq?), wyrazow
dzwiekonasladowczych
(Zosia  zrobita  bam.
A tu kotek. Kotek robi
miau. Gdzie jest miau?)
i specyficznych wyrazow
dzieciecych (Teraz robimy

myju-myju. Kubus pdjdzie \ ’ N\ N
lula¢, aaa. Julcia ma - » 16 a '\L‘.\
ata, ziaziu). To wszystko

pomaga dziecku w przetwarzaniu dzwiekdw mowy, wytapywaniu pojedynczych
stow, a nawet w uczeniu sie odmiany wyrazow.

Niektodrzy sadza, ze uzywanie przez rodzicéw form dziecinnych w rodzaju am,
lulu, hajty, ata, myju jest niewskazane, bo nie s3 to poprawne wyrazy jezyka
polskiego. Badania dowodza, ze takie specyficzne formy dzieciece pojawiaja
sie we wszystkich jezykach i Zze sg dla matych dzieci istotnym utatwieniem
we wczesniejszych stadiach rozwoju mowy. A gdy staja sie zbedne, wychodzg
z uzycia. Jest to jeden z przykladow, Ze rodzice, spontanicznie reagujac
na zachowania dziecka, sami dobieraja najlepsze sposoby zwracania sie do niego,
ktdre pomoga mu w opanowaniu jezyka.

Réznorodnos¢ uzywanych stéw. Rodzice, méwiac do dzieci, uzywajg prostych
stow, adekwatnych do poziomu ich rozwoju (To jest jabtko. Idziemy na spacer.).
W miare, jak dziecko opanowuje jezyk, zaczynaja uzywac trudniejszego
stownictwa (Dzisiai mam dla ciebie tadny, czerwony, okrqgty owoc: jabtko. Wtozymy
buty i kurtki, i pojdziemy do parku na spacer. Moze spotkamy kogo$ znajomego?).
Dziecko moze nauczyc sie nowych stéw, tylko jedli je ustyszy w kontekscie, ktory
pozwala odgadnac znaczenie, i jesli péZniej styszy te same stowa ponownie.

Ztozonos¢ uzywanych zdan. Rodzice, uzywajac krotkich, prostych zdan (Daj
pitke.), utatwiaja dzieciom poczatki przyswajania gramatyki. PéZniej przekazuja
te sama tres¢ w bardziej wyrafinowany jezykowo sposéb (A teraz rzuc¢ do mnie te
piteczke, ktdra lezy koto szafy.) i tym samym stwarzaja dziecku okazje do poznania
bardziej ztozonych struktur jezykowych. Czasem warto powtdrzy¢ to samo,
uzywajac krétszych i dtuzszych wypowiedzi. Krotsze sa fatwiejsze do zrozumienia,
dtuzsze to okazja do uczenia sie nowych sformutowan.



Opisywanie zastanych sytuacji. Dzieci interesuja sie wszystkim, co
wokot siebie widza. Samodzielnie badajg swiat, co czesto nazywamy po
prostu zabawa. Kiedy widzimy, Zze dziecko czym$ sie bawi, mozemy to
skomentowa¢. Do mtodszego dziecka powiemy: Ojej, zaraz klocek spadnie!
A do dziecka bardziej zaawansowanego w rozwoju mowy: O, czerwony klocek
stoi na niebieskim klocku i troche sie chwieje. Dzieki temu dziecko otrzyma
jezykowy opis tego, czym wiasnie sie zajmuje, sformutowany na poziomie
jego mozliwosci i potrzeb jezykowych. Jedli rodzic podaza za uwaga dziecka
i opisuje to, czym dziecko sie interesuje, przyswajanie jezyka jest dla dziecka
tatwiejsze.

Wyjasnianie zdarzen i wtasnych dziatan. Pewne codzienne czynnosci
mozna wykonywac razem z dzieckiem, angazujac je zardwno fizycznie,
jak i jezykowo. Gotowanie
obiadu jest szybsze, jesli
robimy to sami, ale gotowanie
zdzieckiemto swietnaokazjado
rozmowy. Wystarczy opisywac
wykonywanewfasnieczynnosci
(Teraz umyjemy w zlewie brokuty
i ziemniaki), a dostarczymy
dziecku okazji do nauczenia
sie nowych stow. Mdodwiac
o tym, co wspdlnie z dzieckiem
robimy, mozemy wskazywac na
relacje przyczynowo-skutkowe
miedzy zdarzeniami (Jak dobrze umyjesz brokuty, to woda wyptucze piasek
i brokuty bedq czyste. Jak bedziesz je potem jadt, to piasek nie bedzie ci chrzescit
w zebach.). Taka wspotpraca przynosi takze pozytki spoteczne — dziecko uczy
sie zaangazowania w prace domowe.

Odpowiadanie na pytania. Kiedy dziecko zaczyna juz mowi¢ duzo, czesto
zadaje dorostym mnostwo pytan (lub moéwi samo do siebie) i zna szereg
sposobdéw przykuwania uwagi innych ludzi. Warto pamietac o tym, ze kazda
rozmowa z dzieckiem przyczynia sie do jego rozwoju. Ciggte pytania moga by¢
nuzace, ale jesli zbyt czesto méwimy ,daj spokdj’, ,idzZ sie bawi¢ sam/a’, ,nie
zadawaj tyle pytan’, dziecko traci okazje do poznania nowych stéw, ustyszenia
nowych konstrukcji zdaniowych i dowiedzenia sie czego$ nowego o swiecie.
Jesli dziecko stawia pytania, na ktére rodzic nie umie odpowiedzie¢, to lepiej
sie przyznac i szuka¢ odpowiedzi razem z dzieckiem (Moze jutro spytasz wujka?
Zajrzymy zaraz razem do tej duzej ksigzki o kosmosie.).



Jezykowa powtarzalnos¢ $wiata. Dzieci nie bez powodu lubia, kiedy powtarza
im sie te same historie, $piewa te same piosenki lub czyta te same ksigzeczki.
Dzieki temu moga te same teksty na nowo ,opracowywac”. To pomaga w uczeniu
sie jezyka. Warto umawiac sie z dzieckiem na wykonywanie zaréwno statych
jak i nowych czynnosci
(Te ksigzeczke czytalismy
wczoraj 5 razy, wiec dzis
przeczytamy jq tylko raz,
a potem zrobimy cos
nowego.). Nalezy jednak
pamietac, ze powtarzanie
stanowi ten element
otoczenia  jezykowego,
ktory stymuluje rozwdj
mowy dziecka.

Zabawy jezykowe z dzie¢mi: wyliczanki, wiersze i piosenki. Rymy i rytmy
utatwiaja przyswajanie jezyka. Dlatego, miedzy innymi, piosenki, wierszyki
i wyliczanki sa przez dzieci tak lubiane. Pozwalaja na poréwnywanie podobnych
dZwiekdw mowy, dajg mozliwos¢ zauwazenia niewielkich, ale istotnych réznic.
Wielu tradycyjnym zabawom towarzysza krotkie wierszowane historyjki (Tu, tu
sroczka kaszke warzyta; Kowalu, kowalu podkuj mi buty; Idzie rak nieborak; Jadq,
jadqg misie). Warto dzieciom $piewacd, recytowac i powtarzac wiele razy to,
co pamietamy z wiasnego dziecinstwa. Babcie sa tu niezastgpione!

Opowiadanie dziecku historii. Dzieci lubig stucha¢ opowiadar i bajek
wymyslanych przez rodzicow. Na spacerach, w samochodzie, przy wieczornym
usypianiu mozna z dzieckiem wspomina¢ lub opowiada¢ mu zmyslone historie,
a nie tylko tradycyjne bajki. Wspomnienia rodzinne (o mniej lub bardziej
zwyktych zdarzeniach: wczorajsza zabawa na placu zabaw; wspdélne wakacje;
co tatus robit, jak byt maty; przygoda mamy z dzieciristwa) petnig wiele réznych
funkgdji (np. sprzyjaja tworzeniu wiezi rodzinnych). Z punktu widzenia rozwoju
jezykowego, pokazujg dziecku, ze jezyk pozwala na przywotywanie zdarzen
odlegtych w czasie i przestrzeni. Dostaje ono tez wzorzec tego, jak tworzy sie
opowiadania.

Czytanie dziecku ksigzek. Dzieciom mozna czyta¢ na gtos nawet przed
urodzeniem (gtos dociera do dziecka juz od okoto 6 miesigca zycia ptodowego).
Niektore ksigzeczki dla najmtodszych dzieci nie zawierajag zadnego teksty,
tylko same obrazki. Rodzic, ogladajac z dzieckiem ksigzeczke, rozmawia o tym,
na co wspodlnie patrza. Samo ogladanie ksigzeczek to jednoczesne ¢wiczenie
wielu réznych umiejetnosci: rozpoznawania realnych obiektéw na obrazkach,



poznawania nowych stow i zwrotdw, uczenia zasad rozmowy, wspélnego
kierowania uwagi. Bardziej zaawansowane czytanie — ksigzek zawierajacych
najpierw krotsze, a potem dtuzsze teksty —jest jeszcze bardziej pozyteczne. Daje
okazje do méwienia o rzeczach nieobecnych tu i teraz. Rozwija wyobraznie, bo
nie dostarcza gotowych
obrazow  dla catej
tresci ksigzki. Wreszcie:
jest powtarzalne (jesli
wracamy do tej samej
ksigzki). Dlatego warto
inwestowac czas
w czytanie z dzieckiem!
Hasto “Cata Polska czyta
dzieciom” jest naprawde
godne poparcia.

Bezposrednios¢ komunikacji. Otoczenie jezykowe dziecka to autentyczni
ludzie, to, co mowig i co robia, méwiac. Tej autentycznosci i bezposredniosci
nic nie jest w stanie zastapi¢. Nagrania, audiobooki i filmy moga przykuwac
uwage malucha (i da¢ chwile wytchnienia rodzicom), ale nie zastapig prawdziwej
komunikacji. Do nauczenia sie réznicowania dzwiekéw mowy niemowle
potrzebuje bezposredniego kontaktu z osobg, ktéra moéwi. Z badan wynika,
7e dzieci w wieku ponizej 18 miesiecy, ogladajac filmy (nawet te przeznaczone
wiasnie dla nich), tracg okazje do naturalnego uczenia sie stow, i w efekcie im
dtuzej ogladaja filmy, tym relatywnie mniej stow znaja. Dlatego mimo lawinowo
rosnacej dostepnosci urzadzer pozwalajagcych na emisje filméw w niemal
dowolnym miejscu i czasie, nie nalezy zastepowac nimi bezposredniego kontaktu
z dzieckiem.

Akceptowanie wlasnych form jezykowych dziecka. Cho¢ czasem rodzice
chcieliby, aby dziecko od razu méwito jak dorodli, mate dzieci zazwyczaj mdwia
troche inaczej, po swojemu. Uzywanie przez dziecko zmienionej formy stowa
moze $wiadczy¢ o tym, ze dziecko ma problem z wypowiedzeniem wiasciwej,
gdyz jest dla niego za trudna lub za dtuga (wiejka, zamiast: wiewicrka; posie,
zamiast: poprosze). W takich sytuacjach poprawianie nie ma sensu: szansa, ze
dziecko od razu nauczy sie wypowiadac standardowg forme stowa jest minimalna,
a poprawianie zaburza tok komunikadji i zniecheca dziecko do wypowiadania sie.
Z kolei odwrotne zachowanie dorostych: przejmowanie od dzieci specyficznych
wyrazen i zbyt czeste uzywanie ich moze utrudnia¢ dzieciom nauke form
standardowych — one lepiej rozumieja stowa w takim ksztatcie, w jakim je stysza
od dorostych i z czasem same sie ucza tak je wypowiadac.



Dzieci aktywnie probujg tworzyc¢ nowe formy — rozpoznajac (nie zawsze od razu
trafnie) reguty rzadzace jezykiem. Moga zatem mowic cos, czego na pewno
wczesniej nie styszaty od dorostych (Boje sie piesa. Martwie sie za tobq bardzo.).
Te formy, uwazane przez dorostych za btedne, sg czesto dowodem na to, ze
dziecko aktywnie prébuje zgtebi¢ gramatyke jezyka ojczystego, ,poprawiajgc”
jej nieregularnosci i wyjatki. Najlepsza reakcja na takie swoiste formy dzieciece
jest wtrgcone mimochodem powtdérzenie tego samego zdania w postaci
standardowej (Aha, boisz sie psa? Martwisz sie o mnie?). To daje dziecku okazje
do ustyszenia formy poprawnej, ale nie zaburza interakgji. Nie nalezy poprawiac
dziecka (Nie mowi sie piesa, tylko psa) ani wymagac¢ od niego powtorzenia
poprawnej formy (Powiedz: psa.). Z czasem dziecko samo dojdzie do tego,
jakich form nalezy uzywa¢, a negatywne skutki wytykania btedow jezykowych
s3 znacznie wieksze niz korzysci.

Czy mozna przewidzie¢ przebieg indywidualnego rozwoju jezykowego
dziecka?

Na rozwoj wptywa bardzo wiele réznorodnych czynnikéw. Dlatego nawet
starannie kontrolujac otoczenie jezykowe konkretnego dziecka, nie mozemy
w petni przewidzie¢, jak dokfadnie bedzie przebiegat jego rozwdj mowy. Zalezy
to od otoczenia, ale takze od samego dziecka: np. jego predyspozydji
genetycznych i temperamentu. U najmtodszych dzieci (ponizej 3 lat) istniejg duze




réznice indywidualne w tempie i sposobach przyswajania jezyka. Jedne zaczynaja
wypowiadac pierwsze stowa przed ukoriczeniem roku, inne — dopiero pot roku
podZniej. Czes¢ dzieci uczy sie na poczatku kilku — kilkunastu stow na miesiac,
inne od razu uzywajg wielu réznych stéw. Niektére dzieci od pojedynczych stow
przechodza do wypowiedzi dwu-, a potem trzywyrazowych, inne bardzo szybko
zaczynajg mowic catymi zdaniami.

Mimo tych réznic, na podstawie badan z udziatem bardzo duzych grup dziedi,
mozemy okresli¢ pewne statystyczne reguty dotyczace np. zasobu stow
w danym wieku. Temu miedzy innymi stuzy Inwentarz Rozwoju Mowy i Komunikagji
(IRMiK). Dzieki wypetnieniu przez Panstwa
kwestionariusza na podstawie zebranych

danych bedziemy mogli ustali¢ przecietny

wynik dla danego wieku, a nastepnie

whnioskowac, czy wynik uzyskany przez a -
konkretne dziecko, miesci sie wsrdd
wynikéw typowych, czy tez mamy do
czynienia z dzieckiem, ktére méwi duzo
mniej lub duzo wiecej niz wiekszos¢
dzieci w jego wieku.

Taka informacja moze by¢ wazna dla
rodzicow, jako potwierdzenie, Ze ich
dziecko rozwija sie prawidtowo. Moze
tez w pewnych okolicznosciach byc
wskazéwka, ze dziecko potrzebuje
dodatkowego wsparcia w rozwoju mowy.
Do tej pory w Polsce taka ocena rozwoju
jezykowego dzieci w wieku ponizej 3
lat nie byta mozliwa. Biorac udziat w badaniu IRMIK, przyczyniaja sie Paristwo
do powstania znormalizowanego narzedzia, ktére pozwoli na rzetelng ocene
rozwoju jezykowego dzieci.

Bedac rodzicem warto wierzy¢ w swoje rodzicielskie kompetencje.
W wychowywaniu przede wszystkim zachowujmy zdrowy rozsadek i stuchajmy
uwaznie tego, co dzieci same majg nam do powiedzenia. Wiekszos¢ badan,
na ktorych opierajg sie przedstawione porady, wskazuje na to, ze rodzice
intuicyjnie dostosowujg sie do dziecka i potrafig udziela¢ mu wiasciwego
wsparcia w rozwoju jezykowym. Wypetnienie profesjonalnego kwestionariusza
dotyczacego rozwoju jezykowego (IRMiK-a) umozliwi opracowanie dla niego
norm rozwojowych. Dzieki temu w przysztosci rodzice beda mogli przekonac sie
0 stusznosci swoich intuicji, gdy bedg z niego korzystac.
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