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Wstep

Cztowiek, jak wszystko w przyrodzie, dojrzewa wtedy,
gdy zaczyna przynosic jakis owoc. (..) Zadne drzewo
nie moze owocowac w izolacji od gleby i atmosfery.

Jézef Tischner

Pozna faza dorastania to okres wigczania sie mto-
dej osoby w usankcjonowany spotecznie sposéb
myslenia, dziatania i organizowania aktywnosci
ukierunkowanej na samodzielnos¢. W tej fazie
zycia, tak jak i we wczes-
okresie dorastania,
najwazniejszym zadaniem

nym

rozwojowym cztowieka jest
ksztattowanie tozsamosci,
ktorej istota tkwi w poszu-
kiwaniu odpowiedzi na py-

tanie ,Kim jestem?”

Stowa klucze

dojrzatos¢
eksploracja ruminacyjna
homoseksualizm mtodziefczy
idealizm poznawczy
myslenie postformalne
orientacja przysztosciowa

nastolatek z czasem zwigze swoje zycie i za ktore
bedzie czut sie coraz bardziej odpowiedzialny.

Rozwdj na tym etapie nadal wyznaczany jest
przez postawy rodzicoéw i ich sposéb opieki, ale
tez coraz bardziej przez jakos¢ oferty spotecznej,
dostepnej w otoczeniu. Znaczenia szczegdlnego
nabiera jakos¢ relacji z rowiesnikami. To w okre-
sie péznego dorastania pojawiaja sie pierwsze
zwiazki nacechowane bliskoscig i intymnoscia.

Szczegolnie wazne sg potencjalne czynniki ryzy-
ka, ktére mogga oddziatywac na przebieg procesu
dojrzewania oraz wyznacza¢ wazny kulturowy
kontekst dorastania spotecznego. Nalezg do nich
m.in.: nieprawidtowe funkcjonowanie rodziny,
pogorszenie kondycji psy-
chofizycznej, np. w wyniku
choroby, znacznego ogra-
badz
nawet krotkotrwatych zabu-
rzer, deficyt samokontroli
emocjonalnej. Czynniki te
mogga odgrywac istotng role,
prowokujagcg pojawianie sie

niczenia sprawnosci

zachowania ryzykowne

Jednym z celéw formowania
tozsamosci jest osiggniecie
dojrzatosci do podjecia rél
i realizowania zadani rozwojowych charaktery-
stycznych dla oséb dorostych. Chodzi tu o pod-
jecie zadan, wynikajacych zaréwno z wyznawa-
nia jakiejs idei i swiatopogladu, jak i z wiasnych
potrzeb czy przynaleznosci do grup, z ktorymi

zwigzki preintymne

zachowan ryzykownych,
wséréd  ktérych  szczegolnie
niebezpieczne s3 rozmaite
formy uzaleznieri (od substancji, np. narkomania
i alkoholizm, a takze od czynnosci, np. od gier
komputerowych, Internetu, zakupdw czy wysci-
goéw samochodowych), prostytucja oraz samo-

okaleczanie sie.

Nastolatki stawiajg pierwsze kroki w $wiecie dorostych, podejmuja nowe role i zadania w zgodzie z oczekiwaniami spo-
tecznymi. Pomyslny przebieg tego procesu wymaga dojrzatosci psychicznej i spotecznej oraz pomocy i opieki ze strony
rodzicéw jako partneréw w tych prébach. Kluczowe jest madre asystowanie mtodemu cziowiekowi w budowaniu wizji
przysztosci i pomaganie mu w trudnych poczatkach jej realizowania.
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ﬂ Rozdziat

Najwazniejsze kierunki zmian
w podznej fazie dorastania

Istotg zmian w pdznej fazie dorastania jest stabili-
zacja rozwoju biologicznego (zakoriczenie dojrze-
wania ptciowego) i psychicznego mtodej osoby.
Staje sie ona coraz bardziej gotowa do podjecia
rol i zadan okresu dorostosci. Wiele zadan rozwo-
jowych okresu péZnego dorastania, jak np.:

- uksztattowanie spotecznej roli meskiej lub
kobiecej
- akceptacja zmian zachodzacych we wiasnym
organizmie
. efektywne postugiwanie sie wtasnym ciatem
+ przygotowanie do budowania bliskich zwiaz-
kéw, a w perspektywie kolejnych kilku lat réw-
niez zawarcia matzenstwa i zycia w rodzinie
zwigzanych jest réwniez z przebiegiem formowa-
nia tozsamosci — kluczowego zadania, z jakim mie-
rza sie nastolatki.

PoZna faza dorastania nazywana jest tez okresem
mtodzienczym. Jej cecha charakterystyczng nie
sg juz gwattowne zmiany, tak jak to byto w fazie

wczesnego dorastania, ale powolne oswajanie sie
z tymi zmianami i ich akceptowanie. Wcze$niejszy
bunt i negacja sg zastepowane przez systematycz-
ne dofgczanie mtodego cztowieka do grupy oséb
dorostych w réznych obszarach aktywnosci.

Ten swoisty trening w odgrywaniu nowych rél
i podejmowaniu nowych zadar dokonuje sie za-
rowno w sferze wyobrazen, jak rowniez poprzez
wykonywanie realnych zadar i petnienie funkdji
w réznych grupach i organizacjach. Nabywane
w ten sposéb doswiadczenia pozwalajg na odkry-
wanie i przyswajanie nowych oraz wzmacnianie
juz posiadanych kompetencji, wzbogacaja obraz
siebie, pozwalajg na odpowiednia autoprezenta-
cje w grupie i zyskiwanie spotecznego uznania.
W efekcie podnoszg samoocene oraz dajg mtode-
mu cztowiekowi poczucie kompetencji i spraw-
stwa. Z kolei pozytywne informacje zwrotne
ptynace od innych oséb moga wptywac na umac-
nianie sie zobowigzart mtodej osoby i wspierac jej
wewnetrzng motywacje do kontynuowania obra-
nej Sciezki funkcjonowania.

Charakterystyczng cechg tego okresu zycia jest
zroznicowanie sciezek dochodzenia mtodych lu-
dzi do odkrywania tego, jakie funkcje spoteczne
chca petni¢ w przysztosci oraz wokot jakich war-
tosci i idei pragng zbudowac swojg tozsamose.
Istotng role w procesie odkrywania swojego




miejsca w Swiecie odgrywa — oprdcz relacji spo-
tecznych - dostepna mtodym ludziom oferta kul-
turowa, okreslajgca to, z czego mozna wybierac
dobra dla siebie przysztos¢. Oferta ta nie jest taka
sama dla wszystkich, a tym samym w przypadku
roznych oséb w réznym stopniu daje mozliwos¢
wykorzystywania juz posiadanych kompetencji
i nabywania nowych.

Dwoma najwazniejszymi ktore
pozwalajg na zorientowanie sie w ofercie oto-

procesami,

czenia oraz zbadanie, na ile pasuje ona do
mozliwosci mtodego cztowieka i odwotuje sie
do nich, sa:

TROCHE TEORIL...

Statusy tozsamosci wedlug Jamesa Marcii

James Marcia rozbudowat koncepcje rozwoju toz-
samosci w okresie dorastania, opisang przez Erika
H. Eriksona (por. tom 5). Wedtug Marcii w okresie
dorastania mozemy zaobserwowac cztery rézne
sposoby radzenia sobie przez mtodych ludzi z kry-
zysem tozsamosci, ktore okreslit mianem statusow
t0zsamosci.

O tym, jaki status tozsamosci osiggnie nastolatek,
decyduje rozwoj w dwodch obszarach, powigza-
nych ze specyficznymi zachowaniami przejawia-

nymi przez mtodziez:

1. eksploracja, czyli badanie, probowanie, do-
Swiadczanie — pozwala na testowanie swoich
mozliwosci; to dzieki niej nastolatek moze od-
kry¢, w jakie role spoteczne moze i chce sie
zaangazowac, jakie s3 uznawane za wartos-
ciowe przez otoczenie, a W jakich rolach on
sam najpetniej rozwinie swoje mozliwosci

2. zobowiazanie, czyli podjecie decyzji o rea-

1. proces eksplorowania, czyli poszukiwania i ba-
dania, najczesciej poprzez eksperymentowanie

2. proces przyjmowania na siebie zobowigza-
nia w efekcie podjetej decyzji.

Konsekwencjg obu tych proceséw sg liczne pro-
by angazowania sie w rézne rodzaje dziatalno-
$ci. Nieustanne przeplatanie sie w rozwoju pro-
cesow eksploracji i podejmowania zobowigzan
to jeden z czynnikéw decydujacych o tym, ze
okres dorastania jest tak dynamiczng fazg zycia.
W efekcie interakcji eksploracji i podejmowania
zobowigzan dochodzi do uformowania réznych
typow (tak zwanych ,statuséw”) tozsamosci.

lizacji okreslonej roli spotecznej, jak réwniez
poczucie gotowosci do wypetniania zadan
Z nig zwigzanych.
Obecnos¢ lub nieobecnosc eksploracji i zobowia-
zania majg decydujace znaczenie dla rodzaju sta-
tusu tozsamosci nastolatka:

« tozsamos¢ rozproszona (opisana szerzej
w tomie 5): wigze sie z tym, ze mtody czto-
wiek jedynie w niewielkim stopniu poszuku-
je (staba eksploracja), a jednoczesnie rzadko
i na krotko angazuje sie w nowe role czy gru-
py (stabe zaangazowanie)

» tozsamos¢ lustrzana: charakterystyczne
jest szybkie i dos¢ sztywne przywigzanie sie
mtodej osoby do jakiejs idei albo pomystu na
siebie (silne zobowigzanie) bez zastanowie-
nia sie, czy to jej naprawde odpowiada (brak
eksploraciji)

» tozsamos¢ moratoryjna: fatwo ja poznac
po intensywnej eksploracji, czyli po dyna-
micznych zmianach rol, eksperymentowaniu
w roznych nowych grupach (np.: najpierw
zespot rockowy, a krétko potem grupa mod-



litewna), ale na krotki czas i powierzchownie
(ze stabym zaangazowaniem)

« tozsamos¢ osiggnieta: charakterystyczna
dla nastolatkéw wchodzacych juz w etap
dorostosci; jest tu zaréwno gotowos¢ do dal-
szego poszukiwania nowych idei czy pomy-
stéw na zycie (intensywna eksploracja), a jed-
noczesnie pozostawanie przy juz podjetych
wyborach zawodowych czy swiatopoglado-
wych (odpowiedzialne zobowigzanie).

Status tozsamosci mtodego cztowieka wptywa na
to, w jaki sposéb funkcjonuje on w grupach ro-
wiesniczych (jest zaangazowany czy nie, grupa

Tabela 1
Typy tozsamosci a podstawowe procesy jej ksztaftowania

Typy tozsamosci

a podstawowe procesy jej ksztattowania

Na podstawie: Brzezirska, 2000.

jest otwarta na innych czy raczej dogmatyczna),
w jaki sposéb spostrzega rzeczywistosc spotecz-
na (w sposdb zawezony przez typ przekonan czy
w sposob otwarty, tolerancyjny).

Status tozsamosci wyznacza zatem poziom doj-
rzatosci nastolatka do podejmowania zobowia-
zan i wytrwatosci w ich realizacji. W zaleznosci
od rodzaju tego statusu mtodzi ludzie maja inne
potrzeby i wymagajg innego wsparcia ze strony
najblizszego otoczenia spotecznego.

Na podstawie: Brzeziriska, 2000.

Zobowiazanie

proces podejmowania decyzji
oraz przyjmowania na siebie zobowiazania
wraz z gotowoscig do ponoszenia
konsekwencji podjetych decyzji

Brak
zobowiazania

Obecnos¢
zobowiazania

SO

tozsamos¢ tozsamos¢
rozproszona lustrzana
Brak
eksploracji
proces aktywnego L
© poszukiwania ' S ) O.
r . . . s e . - -
= i badania, najczesciej
° przez testowanie
° i sprawdzanie oraz proby
© :
o< eksperymentowania, tozsamo$¢ tozsamos¢
czestow warunkach moratoryjna osiggnieta
duzego ryzyka
Obecnos¢
eksploracji




To, jak mtody cztowiek bedzie sie zmieniat w procesie  stymi, okreslit granice swojej autonomii. Szczegdinie
budowania tozsamosci, zalezy zardwno od tego, na  wazne s3 tu granice poszukiwania. W tym okresie
ile ustabilizowat sie juz jego rozwdj biologiczny oraz ~ zycia to bowiem kultura zaczyna wywiera¢ na mto-
na ile w relacjach z innymi osobami, gtéwnie zdoro-  dego cztowieka silniejszy wptyw niz natura.

Tabela 2
Najwazniejsze obszary rozwoju nastolatkéw w péznej fazie dorastania

stabilizacja zmian

wyglad cztowieka dorostego
opanowanie sposobdw dbania
o ciato

prozdrowotny styl zycia

rozwoj biologiczny

- od zmian gwattownych do stabilizacji
funkcjonowania réznych ukfaddéw ciafa
(somatycznego i nerwowego)

rozwoéj emocjonalny

Rozdziat drugi S : . _— stabilnos¢ emocjonalna

- od labilnosci emocjonalnej i wyrazistej : -
h N S - opanowanie emocji negatywnych
ekspresji emocji do stabilizacji emocji . . 7
) ) - - poczucie kontroli nad emocjami
i samokontroli ekspresji emogji
rozwoéj myslenia
Stan - od miodzieAczego idealizmu «idealizm miodziericzy

somatyczny i podporzadkowania logice myslenia + pryncypializm

do myslenia etycznego i nastawienia « realizm moralny
Formy realistycznego
aktywnosci

relacje z rodzicami « dorosty jako autorytet, doradca,
- od pozydji Zbuntowanego dziecka do konsultant i partner
pozycji niezaleznego partnera + zmiana roli dorostego

relacje z rowiesnikami

- od burzliwych zwiazkéw (pre)mitosnych - relacje preintymne
pomagajacych w budowaniu tozsamosci - relacje intymne
do stabilnych zwigzkéw mitosnych dzieki + tozsamosc osiagnieta

dojrzatej tozsamosci

spostrzeganie stanu swego zdrowia
zdrowie fizyczne

zdrowie psychiczne

eksperymenty zdrowotne

funkcjonowanie fizyczne
- wysoka sprawnosc i witalnos¢ a zachowania

Rozdzial trzeci antyzdrowotne i ryzykowne dla zdrowia

funkcjonowanie w rodzinie +doswiadczenia socjalizacyjne
- rozwdj autonomii przy wsparciu rodziny i nabyte kompetencje z okresu
i korzystaniu z kompetencji z poprzednich dziecinstwa i wczesnego dorastania
Funkcjonowanie okreséw zycia a funkcjonowanie w zbyt - relacje w rodzinie
emocjonalne bliskich lub zbyt dalekich relacjach z innymi, + sytuacja ekonomiczna rodziny
C godzace w proces przygotowania « patologiczny kontekst rozwoju
Funkcjonowanie do dorostosci w rodzinie i jej otoczeniu
spoteczne
uzaleznienie

samokontrola

— wzrost panowania nad emocjami

przy zachowaniu wrazliwosdi a ryzyko utrwalenia
negatywnych sposobdw ttumienia emodiji

prostytucja

zaburzenia odzywiania
nieprzystosowanie do zycia
w spoteczenstwie




+ opuszczenie domu rodzinnego
« zakonczenie edukadji
podjecie pracy
+ zawarcie zwigzku matzenskiego
posiadanie dzieci

rozwaj spoteczny

Rozdziat czwarty od roli dziecka do rél okresu dorostosci

« odpowiedzialnos¢

Funkcjonowanie rozwdj psychiczny - orientacja przyszio$ciowa
poznawcze w strone wysokiego poziomu dojrzatosci + gotowos¢ do intymnosci
psychospotecznej + samodzielnos¢
Jezyk -+ myslenie postformalne

i komunikacja

spostrzeganie siebie + poczucie dorostosci/poczucie bycia
w strone poczucia bycia osoba dorosta dorostym

postep rozwojowy péznej fazy dorastania
przejscie od poszukiwania i intensywnego badania idei, ofert, zadan, rél i oséb do coraz wiekszej Swiadomosci

konsekwencji podejmowanych decyzji i w efekcie - do podejmowania zobowiagzan tozsamosciowych

Zuzanna Zajac, 16 lat
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Rozdziat

Kamienie milowe w rozwoju
nastolatka w p6znej fazie
dorastania

2.1. Wprowadzenie, czyli o kluczowych
zmianach

PdZna faza dorastania charakteryzuje sie wzrostem
spotecznego zaangazowania i zwiekszajaca sie sa-
modzielnoscig mtodego cztowieka w coraz wiek-
szej liczbie obszaréw. Zmiany biologiczne, rozwdj
poznawczy, rosngca gotowos¢ do angazowania
sie w bliskie relacje o charakterze intymnym, zmia-
na relacji z rodzicami w kierunku partnerstwa,
stopniowo zmieniajg nastolatka w osobe dorosta.

2.2. Rozwdj biologiczny: cisza po burzy

Zmiany w okresie pdZnego dorastania przebiega-
ja wolniej niz na etapie wczesniejszym (wczesna
faza dorastania), jednak sg nadal wyraziste. Nasto-
latek coraz bardziej wygladem, brzmieniem gtosu,

Tabela 3
Wskazniki dojrzewania w okresie péznej adolescencji

Dziewczeta (12-19 lat) Chtopcy (14-20 lat)

- sylwetka nabiera kobiecych ksztattéw poprzez
odktadanie sie tkanki ttuszczowej w typowych
dla kobiet rejonach ciafa (w okolicach ud i bioder)

- piersi staja sie w petni rozwiniete

- owlosienie tonowe ma ksztatt tréjkata

- regularne jajeczkowanie i miesigczkowanie

- ustalenie ostatecznej wysokosci ciata

+ wysubtelnienie rysow twarzy

uktadem ryséw twarzy oraz cechami ptciowymi
(np. budowa zewnetrznych narzadéw ptciowych)
zbliza sie do wygladu cztowieka dorostego. Te faze
rozwoju biologicznego nazywamy postpubertal-
na, popokwitaniowg lub mtodzierczg. Po okresie
intensywnego wzrostu stabilizuje sie wydolnosc¢
wszystkich uktadéw, w tym oddechowego (stabi-
lizacja pojemnosci ptuc), krwionosnego (zwieksza
sie wydajnos¢ tlenowa krwi) i miesniowego (na-
stepuje szybsza regeneracja miesni po wysitku)
(Wolariski, 2005).

Gtownym wyzwaniem dla nastolatka, zwigzanym
z ciatem, jest teraz ustabilizowanie jego funkcjo-
nowania po okresie intensywnego wzrostu i doj-
rzewania ptciowego. Oznacza to ukierunkowanie
na rozwoj i opanowanie mechanizméw psychicz-
nych, pozwalajgcych trafnie i szybko rozpoznawac
ptynace z ciata sygnaty i zaspokajac kryjace sie za
nimi potrzeby. Dotyczy to gtodu, ktéry nadal moze
by¢ intensywny, wymagajacy zrbwnowazonej die-
ty, a takze pozadania pfciowego, ktére wraz z roz-
wojem nowych form Zzycia spotecznego nasto-
latka, takich jak np. tworzenie par i powstawanie
grup mieszanych ptciowo, bedzie wyraznie odczu-
walne i coraz silniej mobilizujagce mtoda osobe
do dziatania w kierunku jego zaspokojenia.

- sylwetka uzyskuje meskie ksztatty, staje sie
bardziej umiesniona

+ narzady piciowe i owlosienie tonowe przybieraja
wyglad taki, jak u osoby dorostej

- pojawia sie owtosienie brzucha i klatki piersiowej

- zakonczenie procesu wzrastania

+ zarost twarzy staje sie intensywniejszy

Na podstawie: Oleszkowicz i Senejko, 2013.



Akceptowanie zmian w ciele i orientacja w sygna-
tach z niego ptynacych sa teraz jednak nieco mniej
istotnym zadaniem niz we wczesnej fazie dorasta-
nia. Znacznie wazniejsze stajg sie: rozpoznawa-
nie swoich umiejetnosci, szukanie sposobdéw na
opanowanie spofecznie akceptowanej formy za-
spokojenia wiasnych potrzeb, a takze uczenie sie
i trenowanie sposobdw radzenia sobie z frustracja,
zwigzang z niezaspokojeniem potrzeb ptynacych
z ciafa. I nie chodzi tu jedynie o poped ptciowy, ale
réwniez o ustabilizowanie sie innych nawykdw zwia-
zanych z dbatoscig o rwnowage w organizmie.

Dla mtodszych nastolatkéw charakterystyczny jest
bunt, ktéry dotyczy¢ moze zaréwno sposobu i pory
jedzenia (tzw. anarchia zywieniowa), przeorganizo-
wania rytmu dnia i nocy — w ramach buntu mtodzi
ludzie potrafig uczy¢ sie w nocy i przesypia¢ cate
dnie po powrocie ze szkoty. Po fazie negadji réznych
zasad nastepuje jednak stabilizacja.

CIEKAWOSTKA Z BADAN

Nawyki zdrowotne mtodziezy

Badania poswiecone nawykom mtodziezy, zwia-
zanym ze zdrowym stylem Zzycia, zrealizowane
w Portugalii w ramach projektu Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC) w 2010 roku, w kto-
rych udziat wziety osoby w wieku od 10 do 21 lat,
ujawnity pewne tendencje dotyczace zaréwno
sposobu spedzania wolnego czasu, jak i sposobu
odzywiania. Analiza ujawnita istnienie trzech grup
wsréd badanych:

1. duzej grupy zdrowo odzywiajgcej sie aktyw-
nej mtodziezy

2. grupy miodszych chtopcéw, nazwanych ak-
tywnymi graczami, o bardzo mato zréznico-

Stabilizacja po burzy oznacza odnalezienie
przez mtodego cztowieka zdrowego, bo opty-
malnego dla siebie rytmu korzystania z ciata
i regenerowania go — w kontakcie z dostep-
nymi wzorami spotecznymi, ale i w zgodzie ze
zmieniajaca sie moda czy réznymiideologiami,
wynikajagcymi np. z przynaleznosci do sub-
kultury mtodziezowej. Dbatos¢ o wtasne ciato
jest podstawowym przejawem jego akceptacji
i przyjecia na siebie waznego zadania, polega-
jacego na troszczeniu sie o jego zdrowe funk-
cjonowanie, co nie zawsze oznacza wytacznie
dostarczanie ciatu przyjemnych doznan. In-
nymi stowy, mtody cztowiek uczy sie zdrowej
samoregulacji, rozpoznawania biologicznego
rytmu swojego ,nowego” ciata zaréwno w sfe-
rze taknienia, snu i odpoczynku, jak i aktywno-
$ci fizycznej, szczegodlnie waznej ze wzgledu na
wysokie ryzyko otytosci, zwigzane z siedzacym
trybem zycia.

wanej diecie i duzej liczbie godzin dziennie
spedzanych przy komputerze
3. grupy dziewczat (starszych, w wieku gimna-
Zjalnym) z dominujacym siedzacym trybem
zycia (tak nazwano grupe) i matg iloscig spo-
zywanych dziennie owocéw i warzyw.
Jakkolwiek zadna z trzech powyzszych grup nie
charakteryzowata sie istotnie wyzszym ryzykiem
nadwagi czy otytosci w poréwnaniu z pozostaty-
mi, badania te pokazujg jednak pewne utrwalaja-
ce sie sciezki stylu zycia, istniejgcego juz wczesniej,
ale stabilizujgcego sie w okresie dorastania. Dwie
ostatnie (grupa 2 i 3) byly w podobnym stopniu
obcigzone ryzykiem budowania niezdrowych me-
tod kontroli masy ciata w przysztosci.

Na podstawie: Veloso i in. (2012). Psychosocial factors of diffe-
rent health behavior. Journal of Obesity, 2012, 1-10.



Akceptacja wiasnego ciata ma zwigzek z ogdlnym
poczuciem mtodej osoby na temat wiasnej sku-
tecznosdci w dziataniu i w relacjach spotecznych.
Im nastolatek ma wiecej poczucia wplywu na
swoje decyzje i wiecej poczucia, ze moze wybie-
ra¢ sposoby funkcjonowania pasujace do jego
systemu wartosci — tym bardziej i szybciej godzi
sie ze swoim ciatem i koniecznoscig odpowiedzial-
nego dbania o nie.

2.3. Rozwdj emocjonalny: w strone
stabilizacji

Czas poéZznego dorastania charakteryzuje sie
coraz wieksza stabilnoscig pod wzgledem sity
i zmiennosci doznawanych emodji. Silne, czasa-
mi kracowo, emocje nadal towarzyszg jednak
relacjom spotecznym i doswiadczeniom zwia-
zanym z wazng dla tozsamosci aktywnoscia.
W tym okresie zycia coraz bardziej widoczna jest
gama tzw. uczu¢ wyzszych, charakterystycznych
dla nowego etapu rozwoju moralnego. Emocje
towarzyszg tez coraz czesciej rozwazaniom abs-
trakcyjnym — o charakterze spotecznym czy mo-
ralnym, a nie tylko bezposrednim relacjom inter-
personalnym.

Poziom i sposéb ekspresji emocji s w wiekszym
stopniu kontrolowane i regulowane przez dora-
stajacego nastolatka. Dzieki rozwojowi poznaw-
czemu tatwiej jest mu trafnie nazywac
emocje, rozpoznawac i wskazywac
kontekst ich ujawniania sie, wy-
chwytywac reguty pojawiania sie
okreslonych emociji. Stad tez jest
mozliwa |1 spotecznie pozadana
w tym okresie powsciagliwos,
rozumiana jako rezygnacja

z okazywania uczu¢ w okreslonych sytuacjach
czy okolicznosciach.

Gléwnym celem nastolatka jest juz teraz nie tylko czu¢
sie jak dorosty, ale i by¢ tak ocenianym przez innych.
Samokontrola ekspresji emodji jest tutaj terenem czy
nawet poligonem swoistych ¢wiczer nad sobg mto-
dych ludzi. Budowanie dojrzatosci mozna opisac jako
przechodzenie od pewnego chaosu emocjonalnego
do zréwnowazenia, od impulsywnego ujawniania
emodji do ich swiadomego kontrolowania.

Mozna powiedzie¢, ze na etapie pdZznego dora-
stania odczuwane emocje w mnigjszym stopniu
zaleza od aktualnego stanu ciafa (np. czynnikdw
hormonalnych, stanu potrzeb, czyli poziomu za-
spokojenia i poziomu frustracji), a w wiekszym od
tego, czy zgodnie z wolg i oczekiwaniami mfodego
cztowieka spetniaja sie jego wyobrazenia o sobie,
realizuja sie wazne dla niego cele. Z punktu widze-
nia optymalnego regulowania emodji wyobrazenie
przysztosci — w tym szansa na skuteczng realizacje
osobistego planu i zaangazowanie w sytuacje, nad
ktorymi ma sie kontrole — sg wazniejsze niz dorazne
zaspokojenie potrzeb i poczucie przyjemnosci. Ta
catkowicie odmienna od poprzedniego etapu zycia
(wczesna faza dorastania) perspektywa kaze inaczej
patrze¢ na czynniki stabilizujgce i destabilizujace
zycie emocjonalne miodego czlowieka
w okresie péZnej adolescendji.

W przebiegu rozwoju emocjonalnego
bardzo wazng funkcje w okresie dorastania
petni moratorium, czyli dany nastolatkowi
czas odroczenia jednoznacznego zobowig-
zywania sie do odgrywania okreslonej roli spo-
tecznej czy podejmowania wzglednie trwatych
decyzji $wiatopogladowych.




TROCHE TEORIL...

Moratorium psychospoteczne i tozsamos¢
moratoryjna

W koncepgji Erika H. Eriksona moratorium ro-
zumiane jest jako zaprogramowane spotecznie
opdznienie w podejmowaniu i realizowaniu
zadan rozwojowych okresu dorostosci, mimo
osiggniecia przez nastolatka biologicznej dojrza-
tosci do ich podejmowania, i to zaréwno zadan
zwigzanych z prokreacja, jak i z innymi rolami
o charakterze spotecznym, np. zawodowymi czy
obywatelskimi.

Moratorium - jako czas odroczenia zobowia-
zania do realizacji waznych zadan - pozwa-
la mtodej osobie na zorientowanie sie, jakimi
mozliwosciami dysponuje, jakie role pozwalajg
jej zblizy¢ sie do oczekiwanego powodzenia
(sukcesu) w dorostosci, ale tez umozliwia zmia-
ne, czasami nawet radykalna, kierunku wtasnej
dziatalnosci, jak np. przechodzenie od ekspery-
mentow w roli muzyka rockowego do roli opie-
kuna oséb starszych czy pracy jako wolontariusz
w schronisku dla zwierzat.

Z okresem moratorium wigze sie specyficzny typ
tozsamosci — tzw. tozsamos$¢ moratoryjna. Cha-
rakteryzuje sie ona duza intensywnosciag w za-
kresie poszukiwania przez mtoda osobe réznych
doswiadczen, pozwalajacych okresli¢ jej wiasne
granice i preferencje co do przysztych wybordw.
Cecha charakterystyczng jest tu krétkotrwate,
chwilowe zobowigzanie lub nawet brak zobo-

Moratorium jako okres odroczenia, na ktére ist-
nieje spoteczne przyzwolenie, daje mozliwos¢
zdobywania rozmaitych doswiadczen w wie-
lu sytuacjach spotecznych, czego rezultatem
jest uswiadomienie sobie wtasnych mozliwo-
$ci, talentéw, ale réwniez ograniczen. W rezul-

wigzania sie wobec pojawiajacych sie nowych rol
i grup czy zadan.

Moratorium odnosi sie do dwdch kontekstow:

1. kontekst psychospoteczny: w relacjach
z dorostymi nastolatek uzyskuje zgode na
probowanie, podejmowanie i wycofywa-
nie sie z podjetych rél, na ,wyszumienie sie”,
a tego typu zmiennos¢ nie powoduje w nim
poczucia nieadekwatnosci czy dyskomfortu

2. kontekst instytucjonalno-kulturowy:
ujawnia sie poprzez istniejgce w danym spo-
teczenstwie zorganizowane formy odraczania
zobowigzania jako oferty dla mtodych ludzi,
jak np. praktyki zawodowe, wolontariat, wy-
jazdy stazowe, kiedys stuzba wojskowa, te-
raz wymiana studencka czy uczniowska, rok
praktyk miedzy dwoma stopniami studiow.

Wraz z rozwojem spofeczenstw te usankcjono-
wane formy odraczania dorostosci, pozwalajgce
na zatrzymanie sie w pot kroku przed dorostos-
cig, ulegajg zmianie. W literaturze pieknej moze-
my spotkac sie z takimi formami moratorium, jak:
wyjazdy do wod, zwiedzanie Europy, wyjazd na
Wschaéd czy stuzba na dworach np. w roli guwer-
nera czy guwernantki — to wszystko pojawiato
sie jako czas przejsciowy, zanim mtody cztowiek
podjat istotne dla siebie role, jednoznacznie okre-
$lajace jego status jako osoby doroste).

Na podstawie: Witkowski, 2000.

tacie, moratorium pozwala na wypracowanie
i wzmocnienie poczucia kontroli nad dokony-
wanymi wyborami. Poczucie kontroli i wtasnej
skutecznosci, z kolei, jest jednym z najwazniej-
szych stabilizatorow stanéw emocjonalnych
mtodych oséb.



ZBADAN...

Poczucie skutecznosci radzenia sobie
w okresie p6znego dorastania

Z badan nad stabilnoscig emocjonalng i samore-
gulacja emocjonalng mtodziezy w pdznej fazie
dorastania wynika, ze poziom emocjonalnej sta-
bilnosci i poczucia witasnej skutecznosci sg silnie
od siebie zalezne.

Doswiadczenie  skutecznosci  radzenia  sobie
z emocjami negatywnymi, czyli efektywne ich re-

gulowanie, pozwalato badanym nastolatkom od-

Z emocjonalnym rozwojem nastolatka wiazg sie row-
niez liczne czynniki ryzyka, gtéwnie dotyczace emodji
negatywnych. Kiedy nastolatkowi — zarowno w pro-
cesie eksplorowania, jak i podejmowania zobowigzan
— towarzyszy duze napiecie, zwigzane np. z nadmier-
nymi oczekiwaniami otoczenia
lub kiedy wchodzi on w okres
dorastania z niskim poczuciem
wiasnych kompetendji i niskim
poczuciem wiasnej wartosci —
wtedy mozemy mowi¢ o po-

Eksploracja
ruminacyjna

Poszukiwanie mozliwosci

czuwac wiasng skutecznos$¢ w zarzadzaniu swoi-
mi emocjami, a to z kolei zwiekszato ich poczucie
stabilnosci emocjonalnej. Natomiast stabilnos¢
emocjonalna i regulowanie pozytywnych emaodiji
nie odzwierciedlaty takiej zaleznosci. Kluczowym
wydaje sie zatem, aby zwraca¢ uwage zaréwno na
sposoby regulowania emocdji, jak i na wtasne prze-
konania mfodych ludzi o mozliwosci regulowania
swoich negatywnych emocji w doswiadczanych
sytuacjach spotecznych.

Na podstawie: Caprara, G. i in. (2013). Emotional stability
and affective self-regulatory efficacy beliefs: proofs of in-
tegration between trait theory and social cognitive theory.
European Journal of Personality, 27, 145-154.

niepowodzen i odwotywanie sie do nich, ciagte
przezywanie i rozpamietywanie negatywnych
emodji, analizowanie ich przyczyn i konsekwencji
jest jednym z czynnikéw ryzyka rozwoju tozsamo-
$ci, zwiazanych zemocjonalnoscia mtodej osoby. To
takze grunt, na jakim moga po-
jawic sie rézne leki czy nawet
tzw. zaburzenia afektywne.

Gtownym  czynnikiem  ha-
mujacym rozwdj jest jednak

zaangazowania spotecznego

tencjalnie ryzykownej sytuadji
rozwojowej.  Jego  poczucie
kontroli i skutecznosci w rea-
lizowaniu zadan zwiazanych
z podjetymi rolami  spotecz-

i emocjonalnego, ktéremu
towarzysza liczne obawy
i watpliwosci oraz niepokdj;
wiaze sie z wysokim natezeniem
negatywnych emocji - gtéwnie
lekoéw, ktére hamujg, a czasami nawet

mozliwos¢  pojawienia  sie
syndromu wyuczonej bez-
radnosci, czyli uogdlnionego
przekonania o braku sensu

podejmowania wszelkich

uniemozliwiaja podejmowanie

nymi i w nowych grupach ré-
wiesniczych moze byc niskie
i mimo obiektywnego powo-
dzenia moze wigzac sie z ciggtym watpieniem w po-
wodzenie plandw i sens dokonywanych wybordw.

Sytuacja taka moze rowniez zaleze¢ od braku
wsparcia ze strony dorostych czy niestabilnej sytu-
acji spotecznej (np. na rynku pracy). Przywotywanie

zobowiazan.

dziatart w zwigzku z przewidy-
waniem ich nieskutecznosci.
Wyuczona bezradnos¢ moze
pojawiac sie w sytuacjach, kiedy mtody cztowiek
zauwaza, ze jego dziatanie nie doprowadza do za-
planowanego rezultatu, kiedy nie widzi zwiazku
miedzy powodzeniem (np. wygraniem konkursu
szkolnego czy dotaczeniem do atrakcyjnej grupy
rowiesnikdw) a wiasnymi staraniami.




TROCHE TEORIL...

Myslenie ruminacyjne a myslenie refleksyjne

Jednym z najbardziej znanych sposoboéw wyjasnia-
nia przyczyn stosowania myslenia ruminacyjnego
jest koncepcja Susan Nolen-Hoeksema. Myslenie
ruminacyjne to wedtug niej pasywna i powtarzaja-
ca sie koncentracja uwagi na odczuwanych nega-
tywnych emocjach i ich Zrédtach, ale bez poszuki-
wania sposobu zmiany negatywnego nastroju.

Innym typem reakcji na odczuwanie negatyw-
nych emodji jest myslenie refleksyjne. Polega
ono na analizie negatywnych emodji w celu ich
zrozumienia i zmiany sposobu dziafania w jakim$
obszarze — celem jest tu poszukiwanie rozwigza-
nia problemu. Ciekawe jest tez, ze w perspekty-
wie krétkoterminowej myslenie refleksyjne silnie
wigze sie z nastrojem depresyjnym, wida¢ jego
pozytywne oddziatywanie dopie-
ro, gdy obserwuje sie dtuzszy

czas funkcjonowania jednos-

tki. Niekiedy zatem myslenie

refleksyjne moze zahamowac

poszukiwanie rozwigzania, sko-

ro poczatkowo fatwe sprawy po na-
mysle wygladajg jeszcze gorzej. Bardzo
wazne jest wiec przekonanie, ze do roz-
wigzania problemu potrzeba czasu.

Inny badacz, Edward Watkins, wyréznit kolejne
wazne cechy myslenia ruminacyjnego, takie jak:
konkretnos¢ (skupienie na faktach, wydarze-
niach, sytuacji) lub abstrakcyjnosc¢ (wysoki poziom
uogolnienia, brak zwigzku z konkretng sytuacja).
Zatem im bardziej ruminacyjne mysli s3 abstrak-
cyjne, oderwane od konkretéw, tym bardziej pod-
trzymuja nastrdj depresyjny i utrwalajg tendencje
do niepodejmowania dziatania.

Badania wskazujg na trzy gtéwne mechanizmy
oddziatywania myslenia ruminacyjnego na po-
wstawanie i utrwalanie sie syndromu wyuczo-
nej bezradnosci:

1. ruminacja zaburza koncentracje uwagi i po-
garsza funkcje poznawcze mimo checi roz-
wigzania problemu

2. ruminacja jako myslenie bezcelowe (bez
zysku poznawczego i rezultatéow) dopro-

wadza do doswiadczenia poczucia

bezradnosci

3. myslenie ruminacyjne obniza
motywacje do dziatania - jed-
nostka nie podejmuje dziatan, na-
wet jesli ma wiedze, jak i co zrobic¢

w trudnej sytuacji.

Na podstawie: Jarmakowski, T. (2011). Rola myslenia

ruminacyjnego w podatnosci na wyuczonga bezrad-
nos¢. Studia Psychologiczne, 49(1), 61-72.




2.4. Rozwdéj myslenia: w swiecie idei,
od pryncypializmu i idealizmu do realizmu

W okresie dorastania zachodza fundamentalne
zmiany w strukturach poznawczych. Rozwija sie
nowy sposdb myslenia, tzw. myslenie formalne
(hipotetyczno-dedukcyjne). Jego podstawowa
funkcja jest opanowanie nowej mozliwosci ope-
rowania zasadami logiki nie tylko w stosunku
do dziatar i obiektéw konkretnych, zwigzanych
z doswiadczeniem jednostki, ale rowniez w sto-
sunku do idei.

Przejscie od myslenia kon-
kretnego do formalnego

Idealizm i

ludzi i swiata. Normy moralne uznajg za stuszne,
niepodwazalne, a kiedy ich nie przestrzegaja,
doswiadczajg wyrzutdow sumienia. Wiernos¢ idei
i przekonaniom zapewnia im poczucie moralnej
doskonatosci i satysfakcji.

Na poczatku péZznej adolescencji w mysleniu na-
stolatka dominuje gotowos¢ do konstruowania
sgdow logicznych, do oceniania swiata, dziatania
ludzi i konsekwencji ich czynéw przede wszyst-
kim przez pryzmat kryterium logicznego. W re-
lacjach z rowiesnikami i do-
rostymi, w ich postepowaniu
sgdach
mtody cztowiek doszukuje

konstruowanych

jest wstepem do powaz-
nych, zasadniczych zmian
w  funkcjonowaniu  po-
znawczym, zachodzacych
w okresie péZnej adolescen-
cji. Nowe myslenie nie od
razu pojawia sie w formie
dojrzatej. Myslenie logiczne
i abstrakcyjne na poczatku
pdZnej adolescencji jest bo-
wiem w specyficzny sposob
egocentryczne.

Wedtug Jeana Piageta roz-
woj poznawczy, a w slad za
nim i moralny, w tej fazie do-
rastania koncentruje sie wo-

poznawczy

Jest to forma egocentryzmu
poznawczego charakterystyczna,
zdaniem Jeana Piageta,
dla dorastania. Jej gtéwna cecha
to przekonanie o logice jako jedynym
kryterium poprawnosci myslenia.
Tylko to, co jest wedtug nastolatka
logiczne, uwaza on za wartosciowe
i stuszne. To ograniczenie poznawcze
widoczne jest w sgdach miodych
ludzi na temat koniecznosci
dostosowywania swiata i zasad jego
funkcjonowania do zasad logiki, jak
réwniez w motywacji do dziatan
Jreformatorskich” w tym zakresie.
Nastolatek nie jest w stanie pogodzic¢
sie z przypadkowoscia i ztozonoscia
rzeczywistosci spotecznej, ktéra

wymyka sie zasadom logiki formalne;j.

sie nielogicznosci i oczekuje
petnej zgodnosci myslenia
i dziatania.

Kazde niepowodzenie i brak
oczekiwanych
nastolatek jest gotéw inter-
pretowa¢ jako skutek nie
dos¢ konsekwentnie logicz-
nego postepowania lub pla-
nowania. Cwiczac swoj nowy

rezultatow

sposodb myslenia, nieustan-
nie odkrywa u rodzicéw i na-
uczyciel
nieprecyzyjne
poje¢, innymi stowy ,czepia
sie stowek”, nie zawsze oczy-

niekonsekwencje,
stosowanie

kot logiki stosowanej rowniez wobec pojec dobra
i zta — faze te nazwano ,pryncypializmem moral-
nym” lub ,sumieniem irracjonalnym’ Oznacza
to, ze nastolatki sg nieprzejednane w ocenach,
bardzo niekiedy surowe wobec siebie, innych

T

wiscie dla czystego zadoscuczynienia zasadom
logiki, ale tez dla osiggniecia swoich celdw, jak
np.: ,Powiedziatas ‘Nie bedzie komputera) a nie:
‘Nie bedziesz mégt grac’ A to zasadnicza réznical
Ja gram na komorce!”.
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Idealista

- logika jest gtéwnym
kryterium oceny idei i 0s6b

- logika powinna
stuzy¢ kontrolowaniu
i konstruowaniu
rzeczywistosci

- przekonanie o wtasnej mocy
zmieniania rzeczywistosci

ludzmi

+ przewaga poznawczej
eksploracji rzeczywistosci
nad zaangazowaniem
praktycznym

+ przekonanie
o koniecznosci reform
systemowspotecznych $cisle
zgodnie z zasadami logiki

podjecie pracy
wejscie w blizsze
relacje z r6znymi

Zaangazowanie
w dziatania w grupie
réwiesniczej

~

Realista

- dobro jest gtéwnym kryterium
oceny idei i 0s6b (pozytecznos¢
spoteczna)

- logika stuzy rozumieniu
i planowaniu rzeczywistosci

- przekonanie
0 wspotzaleznosci miedzy
swoim wptywem a wptywem
innych oséb na siebie
nawzajem i na otoczenie

- przewaga praktycznego
zaangazowania nad
deliberowaniem o logicznosci

- reformowanie wiasnego sytemu
myslenia poprzez dostosowanie
sie do regut spotecznych

N /

N J

Rysunek 1. Cechy idealizmu i realizmu poznawczego wedlug Jeana Piageta.

Na podstawie: Piaget, 2006.

Jednym z przejawdw egocentryzmu poznaw-
czego na poczatku pdZnej adolescencji jest
pryncypializm i gotowos$¢ nastolatkow do refor-
mowania $wiata spotecznego, do ktérego chca
sie wigczy¢, a ktérego ztozonosci i przypadko-
wosci nie rozumiejg. Rozumowaniu logicznemu
mtodzi ludzie przypisuja moc nie tylko poznaw-
Cz3, ale i praktyczna, stad tez uznaja swoj sposéb
mysélenia i dziatania za zgodny z tym, czego po-
trzebujg inni. Odkrycie, Ze i siebie, i swiat moz-
na uporzadkowa¢ wedtug zasad logiki, skutkuje
u nastolatka przekonaniem, ze rzeczywistosc
i cata przysztos¢ mtodego cztowieka powinna
sie tej logice podporzadkowad.

Updr i nieprzejednanie mtodych ludzi to Zrédto
jednych z trudniejszych dla dorostych sytuacji —
zaczynaja oni by¢ oceniani ze wzgledu na swoje

poglady oraz konsekwencje w ich przestrzeganiu.
Trudne staje sie takze wyttumaczenie nastolatko-
wi, ze niektore jego osady czy wartosci sa wyide-
alizowane i niemozliwe do spetnienia. Dopiero
zaangazowanie praktyczne w prace spoteczng,
zawodowq czy tez zaangazowanie emocjonalne
w relacje w grupie badz relacje mitosne konfron-
tuje mtodego cztowieka z wtasng nielogicznosciag
np. w sferze uczu¢ (,Czy mozna kogo$ jednoczes-
nie kochac¢ i unikac?”).

Idealizm poznawczy wigze sie, zdaniem Jeana Pia-
geta, z rozwojowym egocentryzmem w procesie
doskonalenia operacji formalnych. Rozwdj uspo-
tecznionego, a wiec skutecznego w dziataniu czy
w relacjach z ludZzmi myslenia formalnego wyma-
ga od nastolatka gotowosci do wiaczania regut
spotecznych we wiasny, logiczny sposdb myslenia.



TROCHE TEORII...
Egocentryzm poznawczy

Wedtug Jeana Piageta kazde nowe osiggniecie
poznawcze pozwala jednostce spoglada¢ na
rzeczywistos¢ inaczej, ale na kazdym etapie roz-
woju i tak dzieje sie to najpierw z perspektywy
jednostki (stad egocentryzm). Tak jak niemowle
najpierw spostrzega rzeczywistos¢ przez pryzmat
wiasnych potrzeb i doznan cielesnych (,Czego by
tu dotknac?”, Jakie to przyjemne”), dziecko w wie-
ku przedszkolnym przez pryzmat wyobrazni (,Co

Egocentryzm to gtowne Zrédto ograniczen poznaw-
czych miodych ludzi. Mozna mu przeciwdziata¢ lub
go osfabia¢ poprzez propozycje praktycznego za-
angazowania nastolatka w dziatalno$¢ spoteczna,
umozliwienie zdobycia doswiadczen w grupie ré-
wiesniczej i przezywanie pierwszych mitosci.

Tabela 4

Z tym mozna zrobic?”), tak w wieku mtodziericzym
odkrycie logiki sprawia, ze nastolatek na wszyst-
ko spoglada jak na réwnania logiczne — wszystko
musi sie zgadzac i z siebie logicznie wynikac. Jesli
tak nie jest, jesli cos sie nie zgadza ,w réwnaniach”
— to trzeba zmienic $wiat, a nie sposéb myslenia.

Egocentryzm zostaje zneutralizowany w sytuacji,
kiedy nowy sposéb myslenia jest dopasowywany
do wiasnych doswiadczen, a nie uzywany do za-

przeczania im.

Na podstawie: Piaget, 2006.

Reformatorskie zapedy mtodziezy i jej ideali-
styczne nastawienie do zmieniania $wiata cze-
sto stanowig podstawe rzeczywistego zaanga-
zowania sie juz w okresie dorostosci na rzecz
innych oséb czy grup i rozwoju indywidualnej
tworczosci.

Stadia rozwoju moralnego w okresie dorastania wedfug Lawrence’a Kohlberga

Etap
rozwojowy

wypetnianie aktualnych

obowigzkdw, na ktére wezesniej

Wczesna faza osoba sie zgodzita

Co jest uznawane za stuszne

przez nastolatka

Perspektywa

spoteczna nastolatka

przyjecie punktu widzenia systemu,
ktory okresla role spoteczne i reguty
postepowania

dorastania przekonanie, ze dobre jest )
) ) e pod koniec tego etapu — postawa
uczestniczenie w zyciu o
) ) . pryncypializmu moralnego
spofeczenstwa, grupy czy instytucji
bycie Swiadomym tego, ze ludzie + laczenie swojej perspektywy
.. maja rézne wartosci i opinie z punktem widzenia innych oséb
Pozna faza a e o pricem widsenia e
i bycie Swiadomym tego, ze wiekszos¢ dzieki zawieraniu z nimi réznych
dorastania

wartosci i regut jest wzgledna wobec

wiasnej grupy odniesienia

umow
postawa realizmu moralnego

Na podstawie: Roediger iin., 1984, s. 304.



WARTO WIEDZIEC...

Idealizm a pragmatyzacja sSwiadomosci nastolatkow

Idealizm, cho¢ spostrzegany przez dorostych jako niepraktyczny czy niezyciowy,
odgrywa istotng role w rozwoju systemu wartosci uniwersalnych, waznych
z punktu widzenia rozwoju moralnego i umozliwiajacych przejscie na jego
wyzszy poziom, oparty na abstrakcyjnych zasadach etycznych, a nie na umowach
spotecznych z otoczeniem.

Odwrotng sytuacje mamy wtedy, kiedy mtodzi ludzie juz od etapu dorastania
sg bardziej praktyczni niz reformatorscy. Zjawisko to Marek Ziétkowski nazwat
pragmatyzacjag swiadomosci, czyli tendencjg spostrzegania (1) rzeczywistosci
spotecznej przez pryzmat korzysci, a (2) stawianych sobie celéw przez pryzmat
rywalizacji z réwiesnikami, widoczna w (3) ograniczaniu stawianych sobie celéw
gléwnie do wiasnej materialnej sytuacji zyciowe;j.

Na podstawie: Bardziejewska, Brzeziriska i Hejmanowski, 2004.
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Pragmatyzacja swiadomosci, czyli zorientowanie
nastolatkdw na uzytecznos¢ i przydatnos¢ po-
gladoéw czy zainteresowan, powoduje, ze mto-
dzi ludzie nie doskonalg swojej inteligencji - nie
przechodza na wyzszy poziom rozumienia rze-
czywistosci spotecznej, bo nie rozwijaja gotowo-
$ci do myslenia systemowego (postformalnego —
por. rozdz. 4) potrzebnego w okresie dorostosci.
Nie uznajg bowiem innych oséb czy grup poza
sobg jako obiektéw, na ktérych zycie mozna sa-
memu wptywac. A ten wiasnie — wyzszy — sposéb
myslenia o innych stanowi podstawe poczucia
solidarnosci spotecznej i moralnosci opartej na
zasadach etycznych.

2.5. Relacje z rodzicami: od zaleznosci
do partnerstwa

Bardzo waznym czynnikiem rozwoju w pdzZnej
fazie dorastania, a zarazem istotnym obszarem

zmian rozwojowych sg relacje z rodzicami. Rodzi-
ce traca swdj silny dotad wptyw na bezposrednie
funkcjonowanie nastolatka. Nadal tworza jednak
kluczowe tto jego rozwoju i jednoczesnie czynnik,
warunkujacy sprzyjajagce oddziatywanie innych
ludzi i okolicznosci na dorastajgce dziecko. To, ja-
kie nastolatek bedzie prezentowat nastawienie
do szkoty i do réznych ideologii, jakie bedzie jego
zaangazowanie na forum pozaszkolnej grupy ré-
wiesniczej, klasy i szkoty oraz czy bedzie okupywat
to zaangazowanie np. poczuciem winy wynikaja-
cym z wiekszego zaangazowania emocjonalnego,
skierowanego do grupy rowiesnikow niz do ro-
dzicow, zalezy od ich postepowania i rozumienia
prawidet procesu rozwoju dziecka. Dla rodzicow
najtrudniejsze moze by¢ to, ze ich relacja z nasto-
latkiem ciagle ulega zmianom. Fakt, Zze rézne typy
tozsamosci mtodej osoby wymagaja innego typu
oddziatywan ze strony dorostych, moze stanowic¢
duZzg trudnos¢ dla rodzicow.



Tabela 5
Typy tozsamosci a sposob oddziatywania rodzicow

Efektywna rola dorostego

dorosty jako autorytet
nastolatek potrzebuje osoby, ktéra petni funkcje straznika i wyznacznika norm
Tozsamos¢ i zasad, ktéra powie czy wskaze, co i jak robi¢, zeby osiggnac cel
rozproszona - nastolatek potrzebuje instruktora, ktéry nie tylko wspiera, ale przede wszystkim

wyznacza granice zachowan i poszukiwan oraz zakres odpowiedzialnosci
i samodzielnosci

dorosty jako doradca
nastolatek potrzebuje dorostego do konsekwentnego analizowania wiasnej sytuacji
wybdr jakiej$ formy tozsamosci dokonany przez nastolatka bardziej go ogranicza
niz rozwija, zatem od dorostego potrzebuje okazji konfrontowania swoich fantazji
i wyobrazen z faktami
nastolatek potrzebuje wspierania w poszukiwaniu bardziej dopasowanej
do siebie oferty spotecznej, innych rél spotecznych, nowej grupy rowiesniczej
w zgodzie ze swoimi mozliwosciami

Tozsamos¢
lustrzana

dorosty jako konsultant
dorosty potrzebny jest jako osoba, ktéra stale przypomina nastolatkowi o celu
poszukiwan, bowiem sam proces poszukiwania moze okaza¢ sie tak fascynujacy,
Ze zamiast stac sie narzedziem do osiggania celu stanie sie celem samym w sobie
wazne jest, aby dorosty rozumiat koniecznos¢ zaistnienia pewnego rozwojowego
opdznienia w podejmowaniu zyciowych decyzji i zobowigzan przez nastolatka
i wspierat go podczas konfrontacji rzeczywistosci z jego wiasnymi wizjami i planami

Tozsamosc
moratoryjna

dorosty jako partner
+ gtéwnym zadaniem dorostego jest dzielenie sie opiniami i radami, kiedy nastolatek
sie 0 to zwraca czy O to prosi
wazne jest okazywanie szacunku, zrozumienia wyboréw i zobowiagzan
podejmowanych przez nastolatka

Tozsamosc
osiggnieta

Na podstawie: Bardziejewska, 2005.
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Jednym z najtrudniejszych dla jakosci relacji z ro-
dzicami momentéw w okresie dorastania jest czas,
kiedy mtody cztowiek zaczyna szuka¢ roznych
ideologii, mistrzéw, grup, ktére uznaje za wartos-
ciowe i dzieki ktérym bedzie mogt sie okreslic. Ten
etap, gdy nastolatek trenuje wiernos¢ podjetym
wyborom ideologicznym, bywa dla rodzicow nie-
pokojacy i czasami nawet irytujacy, zwilaszcza ze
przejawia sie to dziwnym wedtug rodzicow i oto-
czenia sposobem ubierania sie, nowymi nawykami
zywieniowymi, zmiang stownictwa, zaintereso-
wan, nowymi dziataniami, nie zawsze przez nich
akceptowanymi, jak np. udziat w demonstracjach.
Wszystko to budzi niepokdj rodzicéw, ktdrzy wi-
dzg w tym ryzyko utraty przez dziecko wiasnej

niezaleznosci, a nawet indywidualnosci. Mtody
cztowiek poprzez updr i stanowczg postawe ¢wi-
czy jednak wazne kompetencje. Pozwolg mu one
stac¢ sie dojrzatym cztowiekiem, ktérego charak-
teryzuje wiernos$¢ ideatom i wtasnym wyborom.
Nawet jesli chwile pdzniej okazuje sie, ze wybor
byt nietrafny, a mistrz zostaje porzucony na rzecz
innego, to i tak nastolatek wiele zyskuje dzieki ta-
kim probom. Zaczyna uczy¢ sie podejmowania
zobowigzan i ponoszenia konsekwencji, jakie ze
soba niosa. Wezesniej czy pézniej mtody cztowiek
dozna bowiem niedopasowania przejetej od ko-
go$ tozsamosci do wiasnej osoby. Ten sposob
organizacji tozsamosci nazywamy tozsamoscig
lustrzang lub przejeta.

WARTO WIEDZIEC...

Tozsamos¢ lustrzana

Nazywana jest rowniez tozsamoscig przejeta — od innej osoby, grupy, znanej
postaci, idola. Przejawia sie tym, ze mtody czlowiek okresla sie, czasami dostownie,
poprzez nasladowanie drugiej osoby. Przejmuje jej zasady moralne, wybory religijne
i zawodowe na zasadzie zawierzenia autorytetowi, bez zadnej weryfikacji. Moze
wzorowac sie na koledze, znanej powszechnie osobie, grupie czy nawet postaci
literackiej. Charakterystyczne jest rowniez silne idealizowanie tych oséb czy grup.

Tozsamos¢ lustrzana bywa takze tzw. tozsamoscia totalng, ktéra w bardzo silny
i sztywny sposéb tworzy nastolatkowi mocno uporzadkowany $wiat. Jej cecha
jest niemal catkowity brak elastycznosci. Dlatego miody cztowiek postrzega
swiat jako walke przeciwienstw, biatego z czarnym, ludzi,za” i, przeciw”,swoich”
i ,obcych”. Staje sie tym samym mato podatny na wptyw otoczenia, a jego system
wartosci bywa sztywny, radykalny, z wyrazng nadrzedng wartoscia, ktorej
zaciekle broni. Wigze sie z tym tendencja do zamykania sie w swoim wtasnym
swiecie i brak ciekawo$ci oraz otwartosci, bo mtoda osoba,wszystko juz wie". Taki
sposob funkcjonowania Erik H. Erikson nazywat tozsamoscia totalna.

Na podstawie: Erikson, 1997; Brzeziriska, 2000.
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Ten typ tozsamosci wigze sie z duzym ryzykiem,
kiedy tym, co nastolatek kopiuje czy nasladuje,
jest ktérys z aspektow tozsamosci jego wiasnych
rodzicéw (Swiatopoglad, profesja, styl zycia). Wte-
dy o wiele trudniej jest rodzicowi z dystansem
zauwazy¢, ze bycie w taki sposéb wzorem dla
dziecka nie sprzyja jego rozwojowi oraz oceniac
takie zobowigzania negatywnie czy zacheca¢ do
ich odraczania.

Drugim szczegdlnie trudnym momentem w rela-
cjach z rodzicami — obok poszukiwania i odkrywa-
nia wiasnego swiatopogladu - jest czas osiggania
dojrzatosci  psychospotecznej przez nastolatka.
U progu dorostosci konieczna jest zmiana usto-
sunkowania sie rodzica do mtodego cztowieka -
juz nie jak do dziecka, a bardziej jak do dorostego

Kluczowe dla optymalnego funkcjonowania
w okresie drugiej fazy dorastania jest takie ksztat-
towanie relacji z nastolatkiem, aby okoto dwudzie-

stego roku zycia potrafit on i mégt samodzielnie
dokonywac¢ wyboréw, byt zdolny do podejmowa-
nia wzglednie trwatych zobowiazar oraz umiat bu-
dowac zgodnie z nimi swoje zyciowe plany.

Wazne z punktu widzenia roli rodzicow w pdznej
fazie dorastania jest umozliwianie mtodemu czto-
wiekowi dokonywania wyboréw i ponoszenia za
nie odpowiedzialnosci oraz ufanie w zdolnosci po-
znawcze i kompetencje moralne wiasnych dzieci.
Ten sposéb postrzegania mtodych ludzi jest nie-
zbedny, aby rodzice bez wiekszych konfliktdw mo-
gli wobec dojrzatych dzieci przyja¢ tak samo doj-
rzatg — partnerska role. Oznacza to akceptowanie
decyzji dzieci, wspieranie ich w realizacji wiasnych
plandw, ale tez uczciwe i otwarte wyrazanie opi-
nii, przy liczeniu sie z ich nieuwzglednianiem przez
mtodego cztowieka. Najtrudniejsza w relacjach
z dorastajacymi dzie¢mi okazuje sie zwykle rezyg-
nacja z kontroli rodzicielskiej jako formy wptywania
na ich decyzje.

WARTO ZAPAMIETAC...

Tozsamos¢ osiagnieta

Typ tozsamosci charakteryzujacy sie wyrazng wartoscia nadrzedna, ktéra
porzadkuje i hierarchizuje priorytety mtodej osoby. Struktura taka pozwala na
konsekwentne podejmowanie zobowiagzan, a jednoczesnie pozwala na dalsza
eksploracje wiasnych mozliwosci w okresie dorostosci. Tozsamos$¢ osiggnieta
przejawia sie w gotowosci do ponoszenia odpowiedzialnosci za swoje wybory.
Cechuje jg zaré6wno wewnetrzne uporzadkowanie tresci tworzacych tozsamosg¢,
jak i elastyczne oraz pétprzepuszczalne granice miedzy osoba a spotecznym
otoczeniem, jest pozwalajgce zachowa¢ autonomig, a jednoczesnie zmieniac sie

pod wptywem nowych doswiadczen.

Na podstawie: Erikson, 1997; Brzeziriska, 2000.
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2.6. Relacje z rowie$nikami: poczatki
intymnosci

W okresie dorastania mfodzi ludzie zaczynaja an-
gazowac sie w pierwsze zwiazki mitosne. Przezy-
waja silne fascynacje drugg osobg i dramaty zwia-
zane z rozstaniami. Zazwyczaj nie sg to jeszcze
zwigzki trwate, co nie oznacza, ze nie maja wptywu
na rozwdj. S preludium do dojrzatych zwigzkéw
w nastepnym etapie rozwoju, U progu dorostosci
i pdZniej. Wiasnie dzieki tym pierwszym, czasem
nieporadnym zwigzkom miodzi ludzie ucza sie
okazywania uczuc i ich rozpoznawania, przestrze-
gania zasad lojalnosci w rela-
¢ji oraz dbania o wtasne gra-
nice w bliskim zwigzku.

rozwojowych tego etapu jest przygotowanie sie
mtodego cztowieka do funkcjonowania w bliskich
relacjach, tym niemniej cata logika rozwoju w tej
fazie podporzadkowana jest okresleniu tozsamo-
$ci indywidualnej.

Czynnikiem ryzyka jest silna potrzeba przywia-
zania sie do drugiej osoby, potrzeba bycia z kims
w zwigzku. Moze ona wynikac z niezaspokojonych
potrzeb, zwigzanych z poczuciem bezpieczeristwa
z okresu dzieciistwa. W niektérych sytuacjach,
kiedy ta potrzeba nie jest badz nie byfa wczesniej
dostatecznie zaspokajana w relacji z rodzicami,
mtode osoby cate swoje funk-
cjonowanie  podporzadko-
wujg budowaniu zwigzkow

Zwiazki dojrzate nazywamy
zwigzkami intymnymi, czy-
li takimi, w ktérych miedzy
dwojgiem dojrzatych 0séb
mozliwe jest zrbwnowazenie
troski, poswiecenia i zaanga-
zowania u obu partneréw.
Istotg zwigzku intymnego
jest dalszy rozwdj tozsamosci
partnerow, bez obaw i lekdw

Zwigzki
preintymne

Relacje mitosne w okresie dorastania
nazywamy preintymnymi ze wzgledu
na niedojrzato$¢ tozsamosci,
jej struktury i granic, co decyduje
o jakosci i trwatosci tych zwigzkéw.
Ich gtéwna funkgja jest ksztattowanie
sie gotowosci do wchodzenia
w bliskie zwigzki w okresie dorostosci
oraz wspomaganie procesu
formowania sie tozsamosci poprzez
uzyskiwane w relacjach mitosnych
informacje zwrotne na temat jakosci
tozsamosci obojga partneréw.

mitosnych. Bycie kochanym
i posiadanie kogos dla siebie
staje sie wazniejsze niz auto-
nomiczna tozsamosc¢ i wybor
wiasnej drogi zyciowej oraz
poszukiwanie dopasowanych
do siebie innych rél spotecz-
nych, poza byciem czyims
partnerem.

W tym okresie jest to tym

O jej utrate czy podporzad-
kowanie wtasnej tozsamosci
drugiej osobie. Prawdziwie
dojrzaty zwiazek intymny moga zatem tworzyc
jedynie osoby posiadajace tzw. tozsamos¢ 0siag-
nieta, charakteryzujacg sie autonomiczng hierar-
chig wartosci oraz stabilnymi granicami miedzy
sobga i swiatem zewnetrznym, ktére pozwalaja na
zachowanie wolnosci i na uczenie sie oraz zmie-
nianie pod wptywem nowych doswiadczen.

Jesdli wiec méwimy o zwiazkach mitosnych okre-
su dojrzewania, to nazywamy je preintymnymi
wiasnie ze wzgledu na éw kluczowy deficyt w po-
staci braku dojrzatej tozsamosci. Jednym z zadan

bardziej ryzykowne, ze zaan-
gazowanie to stanowi cze-
sto konkurencje dla procesu
uczenia sie kompetencji umozliwiajacych zdoby-
cie zawodu, a z czasem samodzielnosci. Takiej sy-
tuacji towarzyszy zazwyczaj zbyt szybkie podjecie
aktywnosci seksualnej oraz ryzyko ciazy, co ozna-
cza zakonczenie okresu moratorium i znaczace
ograniczenie mozliwosci ksztattowania tozsamo-
$ci w optymalnych — czyli bez zbyt szybkich zobo-
wigzan — warunkach.

Budowanie zwiazkéw preintymnych i angazowa-
nie sie w ich trwatos¢ kosztem wiasnej tozsamosci
nie musi oznacza¢ braku jej dalszego rozwoju. Naj-



Tabela 6
Funkcje zwiqzkow preintymnych w okresie dorastania

Zjawiska w relacjach Funkcje

Konsekwencje braku

preintymnych relacji preintymnych

dojrzatej tozsamosci

gwattownos¢ powstawania
i rozpadanie sie pierwszych
zwigzkow

okreslanie wiasnej
t0zsamosci przez
definiowanie siebie
poprzez bliskie relacje

wybor partnera jest
zazwyczaj przypadkowy —

silna potrzeba bycia nastolatek nie wie jeszcze,

i ) R kogo potrzebuje
wzwigzku zinna osobg (odbijanie sie 9op _ )
silne zaangazowanie w czyimé lustrze) + okreslenie potrzeb
i ) dotyczacych zwiazku

na rzecz zwiazku - poznawanie wiasnych yceqcych zwiazs

) ) ) . krystalizuje sie dopiero
okazywanie troski motywow przez wspolne W Crasie 1600 trwania -
i akceptadcji partnerowi tworzenie plandw, referené’egme o3 éwiadome

okreslanie celow, P ) a

EE&&?OWOSCI do pefnej ujawnianie uczué . insko§c’ nastolatkévyjest
ograniczona — brak jasnych
granic swojej tozsamosci
budzi nadmierng czujnos¢
przed byciem pochtonietym
przez czyja$ dominujaca
tozsamos¢

brak zdolnosci tworzenie bilanséw,

do poswiecen na rzecz rozliczanie podjetych
zwiazku kompromiséw i ustepstw
- nastolatek nie chce
podporzadkowac sie
tozsamosci kogo$ innego

odczuwanie lekéw i obaw
0 utrate wiasnej tozsamosci
w zwigzku

Na podstawie: Dylak, 2002; Bardziejewska, 2005.

czesciej dla mtodej osoby wigze sie to ztrudniejszg ~ zobowiazana do okreslonych rél i zadan wzgle-
sciezka ksztattowania sie tozsamosci. Dzieje sie tak ~ dem drugiej osoby — narzeczonego/narzeczonej,
wtedy, kiedy jest juz emocjonalnie lub formalnie  meza/zony czy dziecka.

Tabela 7
Typy tozsamosci rozwijanych w zwiqzkach i sposéb funkcjonowania w zwiqzkach interpersonalnych

Tozsamos¢ Tozsamos¢ Tozsamos¢ Tozsamos¢
zakotwiczona zdefiniowana ograniczana rozproszona
w zwiazku przez zwigzek przez zwigzek przez zwigzek
osoba ograni- : osok?al niepev,vr?a
osoba autono- czana w zwiazku swojej wartosci
miczna : ~ . S
e . . osoba mtlerperso petna watpliwosci
rozwijajaca sie salezna od 16l nainym przez - opierajaca sie
przez zgodne przypisanych blokowanie na zadaniach
7 tozsamoscia ai iazk dalszych po- i rolach
¢ ) jej w zwiazku brveh eks- ¢
funkcjonowanie trzebnych eks realizowanych
w zwigzku ploracji izmian w zwigzku z inng
tozsamosci osoba

Na podstawie: Pals, 1999.



NAJWAZNIEJSZE...

1. Gléwnym zadaniem rozwojowym zwigzanym z dojrzewaniem biologicznym
w péznej fazie dorastania jest opanowanie umiejetnosci dbania o swoje ciato
i jego kondycje. Kompetencje te z kolei lepiej rozwijaja sie, kiedy towarzyszy
im poczucie spotecznej skutecznosci, czyli przekonanie o mozliwosci realizacji
swoich pomystéw, wizji w nowych rolach i grupach spotecznych.

2. Rozwodj poznawczy w okresie péZznego dorastania pozwala stosowac zasady
logiki do rozumienia ztozonych relacji spotecznych. Nastolatek coraz gtebiej
analizuje i coraz szerzej spostrzega i ocenia Srodowisko spoteczne oraz zasady
nim kierujace.

3. Wraz z przechodzeniem mtodego cztowieka przez rézne etapy budowania
swojej tozsamosci (od rozproszenia, przez tozsamo$¢ lustrzang czy
moratoryjna, do dojrzatej), zmieniaja sie jego relacje z rodzicami: od relacji
opartych na postuszenstwie autorytetowi do relacji partnerskich.

4. Relacje mitosne okresudorastania nazywamy preintymnymize wzgledu na to,
ze w ich ramach mniej prawdopodobna jest prawdziwa blisko$¢ i intymnosé,
poprzedzajg one gotowos¢ do dojrzatego zwigzku.

5. Zwiazki nastolatkéw sa podporzadkowane ksztaltowaniu tozsamosci, z nich
miodzi czerpig informacje o sobie, potrzebne do poradzenia sobie z tym
podstawowym zadaniem okresu dorastania.
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3 Rozdziat

Obszary trudnosci i czynniki
ryzyka dla rozwoju tozsamosci

3.1. Wprowadzenie, czyli o tym, co moze
by¢ trudne dla nastolatka

Okres adolescencji to z jednej strony czas rewo-
lucyjnych zmian, z drugiej za$ wielu zagrozen.
Ich Zrédta wigza sie z procesem intensywnego
biologicznego dojrzewania organizmu, z poja-
wieniem sie wielu nowych zadan rozwojowych
i nowych oczekiwari spotecznych wzgledem
mtodego cztowieka, jak rowniez z nowymi ocze-
kiwaniami i potrzebami samej jednostki, w tym
Z potrzeba najwazniejsza — uksztattowania toz-
samosci. Istotne jest to, czy realizowanie celéw
i zaspokajanie potrzeb stajg sie dla nastolatka
satysfakdji,
spetnienia i dumy. Wazne jest takze
to, jak bardzo napiecie, wy-
nikajace z niemoznosci

rzeczywiscie  zrédtem

zaspokojenia waznych
potrzeb, odciska sie
na obrazie siebie,
samoocenie oraz
relacjach dora-
stajacej osoby
ze Swiatem.

Czasami rodzice i nauczyciele, a takze sami mtodzi
ludzie, mniej lub bardziej Swiadomie stawiajg wy-
magania przekraczajace aktualne mozliwosci ich
realizacji, a ponadto tworzg taki kontekst rozwo-
jowy, w ktérym nie jest to mozliwe, np. wskutek
braku stosownego wsparcia. Sytuacja taka budzi
w nastolatkach bezradno$¢ i poczucie leku, m.in.
leku przed odrzuceniem przez znaczacych doro-
stych, ktérych oczekiwan nie potrafig spetnic¢. Je-
$li mtodzi ludzie — gdy ich relacje z rodzicami nie
53 najlepsze — nie znajda innych Zrédet pomocy
(w wychowawcy, trenerze, instruktorze, druzyno-
wym itp.), moga by¢ zagrozeni uciekaniem sie do
patologicznych form radzenia sobie z napieciem
i poczuciem zablokowania potrzeb.

Wsrdd najbardziej niepokojacych zachowarh mio-
dziezy, jednoczesnie klasyfikowanych w twardych
kategoriach medycznych, wymieni¢ mozna alko-
holizm, lekomanie, narkomanie, politoksykoma-
nie (uzaleznienie od wielu substangji), tanoreksje
(uzaleznienie od solarium), sterydomanie, bigo-
reksje, bulimie i anoreksje. Inne
niekonstruktywne zachowa-
nia — miekkie w ujeciu spo-
tecznym — to narkomania
marihuanowa, pornogra-

fia, cyberprzemoc. Rézne
eksperymenty w tych ob-
szarach mogg miec¢ takze
charakter incydentalny, epi-
zodyczny, wpisujac sie w pro-
ces formowania tozsamosci.
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Jednak silna zaleznos¢ samopoczucia mtodej
osoby od jawnie nieprawidtowego radzenia so-
bie z emocjami i trudnymi sytuacjami jest zjawi-
skiem wymagajacym pilnych i ztozonych dziatan
interwencyjnych. Réwnie niepokojacy wydaje
sie w ostatnich latach wzrost liczby samobojstw
wsrod mitodziezy. Samobodjstwa sg obecnie zali-
czane do jednej z wazniejszych przyczyn zgondw
w okresie dorastania w krajach Unii Europejskiej,
plasujac sie przed wypadkami drogowymi, za-
truciami, zakazeniami wirusem HIV, zabdjstwami
i naduzywaniem narkotykow.

3.2. Funkcjonowanie rodziny

Sposdb, w jaki mtody cztowiek radzi sobie z bu-
dowaniem swej tozsamosci i nierzadko z towa-

TROCHE TEORII...

Zaniedbania rodzicéw jako czynnik ryzyka
rozwoju dzieci

Wsréd najczestszych zaniedbar rodzicow wobec
dziedi, skutkujacych w przysztosci problemami w ra-
dzeniu sobie z kryzysem dorastania i kazdym kolej-
nym kryzysem rozwojowym, wymieni¢ mozna:

1. fizyczne opuszczenie dziecka przez rodzicéw
czy innego waznego dorostego

2. nieujawnianie wobec dzieci wiasnych emodji
przez rodzicow

3. niezgoda rodzicow na spontaniczne przejawia-
nie przez dziecko réznych emodiji, szczegdlnie
negatywnych (np. ztosci, smutku)

4. niezaspokajanie rozwojowej dzieciecej po-
trzeby zaleznosci, czyli wychowanie oparte na
chtodnym dystansie

5. fizyczne, seksualne i emocjonalne naduzycia

rzyszacym mu kryzysem, jest w znacznym stopniu
zalezny od jego wyposazenia — od wiedzy i umie-
jetnosci, jakie nabyt w procesie socjalizacji od
wczesnego dziecinstwa, czyli tego wszystkiego,
€zego nauczyt sie i doswiadczyt w kontakcie z ro-
dzicami i innymi osobami. W procesie socjalizadji
pierwotnej, przedinstytucjonalnej, a zatem doko-
nujacej sie w srodowisku domowym, dziecko zdo-
bywa informacje na swdj temat, buduje ustosun-
kowanie do siebie, swiata i ludzi, uczy sie tego, jak
i czy w ogdle okazywac emodje, jak rozwigzywac
konflikty, w jaki sposéb kontaktowac sie z ludzmi
itp. Matka i ojciec sg dla dziecka najwazniejszymi
modelami zachowan i Zrédtem wiedzy, stad tez
bedzie ono powielato ich sposdb funkcjonowania
zwiaszcza wtedy, gdy jego konsekwencje przyno-
sz upragnione efekty. Dla przyktfadu: dziewczyna,

wobec dziecka

6. wykorzystywanie dzieci do zaspokojenia wias-
nych niezaspokojonych potrzeb

7. angazowanie dzieci w konflikty matzenskie ro-
dzicow, oczekiwanie od dzieci wsparcia, zjed-
nywanie ich sobie i nastawianie przeciwko mat-
zonkowi

8. ukrywanie wstydliwych sekretéw rodziny i za-
przeczanie im wobec Swiata zewnetrznego, tak
ze dzieci muszg chronic te sekrety, zeby utrzy-
mac rownowage rodziny

9. odmawianie dzieciom swojego czasu, uwagi
i wskazowek lub pomocy

10. bezwstydne, nieuznajgce wiasnych ograniczen
dziatanie, czyli wychowywanie dzieci poprzez
stosowanie kontrowersyjnych metod, bez po-
czucia, ze taki sposéb oddziatywania jest nagan-
ny, niehumanitarny, niedopuszczalny itp.

Na podstawie: Bradshaw, 1994.



WZOrujgc sie na postawie swego ojca, moze tai¢
lek i niepewno$¢ na drodze do osiggniecia celu po
to, aby zastuzy¢ na jego akceptadje.

Innymi stowy, dorastajace nastolatki w procesie
radzenia sobie z codziennymi utrapieniami oraz
powazniejszymi trudnosciami beda korzysta-
ty z kapitatu socjalizacyjnego, jaki zgromadzity
w swoim dotychczasowym zyciu. Jednoczesnie
roznego typu braki beda skutkowac wzbudze-
niem poczucia zagrozenia emocjonalnego i (lub)
fizycznego, utrudniajgc konstruktywnga adaptacje
do wymagan okresu dorastania. Braki te moga
by¢ spowodowane przewaga emocji negatyw-
nych w rodzinnym domu, niestabilnoscia emo-
cjonalng w relacjach z bliskimi, brakiem jasnych
informacji zwrotnych od dorostych czy uzyski-
waniem sprzecznych informacji, nazbyt liberalna
albo nadmiernie kontrolujgcg postawg rodzi-
coéHw wobec dzieci, a takze niekonse-

kwencja w wychowaniu.

Mozna powiedzie¢, ze do czynni-

kéw ryzyka zwigzanych z funkcjo-

nowaniem rodziny nalezg przede

wszystkim:

1. nieprawidtowe wiezi uczuciowe
miedzy cztonkami rodziny

2. duze natezenie konfliktdw przy
jednoczesnym braku konstruk-
tywnych strategii radzenia sobie
z napieciem

3. zaburzenia w odgrywaniu rél rodzicielskich
niejasny system wymagan wobec dziecka

5. modelowanie nieprawidtowych zachowan
i postaw (np. agresja i stosowanie przemocy,
picie alkoholu, palenie papierosow).

Okazuje sie jednak, ze jakkolwiek nieprawidto-
we relacje rodzinne stanowig czynnik ryzyka
w rozwoju dziecka, to jakosc¢ relacji dzieci i ro-
dzicow nie wptywa w sposéb bezwzgledny na
rozwdj ich tozsamosci w okresie dorastania.
Dzieje sie tak m.in. dlatego, ze mtodzi na tym
etapie watpig w to, czego i w jaki sposéb na-
uczyli sie dotad od opiekundw. Stad tez podda-
ja refleksji i analizie doswiadczenia wyniesione
z domu rodzinnego.

Z uwagi na znaczenie relacji réwiesniczych wzra-
sta takze w tym okresie znaczenie norm i regut
panujacych w grupie odniesienia. Rowiesnicy,
modelujac styl myslenia i funkcjonowania mto-
dych ludzi, zaszczepiajac im swa filozofie i system
wartosci, moga modyfikowac wzor-
ce (w tym te nieprawidtowe), po-
chodzace z relacji z rodzicami.
Podobne znaczenie odgrywa
w tym okresie zycia kultura ma-
sowa, popularyzujgca za posred-
nictwem mediéw — zarébwno w jawny,
jak i ukryty sposob - tresci modyfikujace
funkcjonowanie mtodych ludzi, wyniesione
z domu rodzinnego.




Tabela 8
Style wychowania w rodzinie a funkcjonowanie nastolatkow

Styl Wiasciwosci

charakterystyka

decyzje w sprawach rodziny podejmuje osoba, ktdéra ma najwiekszy autorytet, a rozstrzygniecia te
sg arbitralne
- rodzic (rodzice) wymaga (wymagaja) od dziecka karnosci i postuszenstwa
kary, nagrody i inne srodki wychowawcze stosowane sg konsekwentnie i nie ma od nich zadnego odwotania

konsekwencje

Autokratyczny

dzieci przejmuja czesto rodzicielskie wzorce postepowania — bywaja despotyczne i okrutne, czasami zas
skrajnie ulegte, niezdolne do samodzielnego dziatania i myslenia

dzieci manifestuja niekiedy swoj protest, buntujg sie przeciw ustawicznemu przymusowi

staja sie agresywne badz tez stawiaja bierny opér otoczeniu

charakterystyka

dziecko nie zna swoich praw i obowiagzkéw najczesciej z powodu braku regut

rodzice czasami egzekwujg to, co polecili dziecku, innym razem nie

dzieci nie znaja granic, wiec nie wiedza, co wolno, a czego nie wolno i dlaczego

normy i zasady moralne wprowadza sie zbyt p6zno, co wptywa niekorzystnie na przebieg procesu

= socjalizadji
N zezwala sie dziecku na robienie wszystkiego, co chce, co powoduje wymykanie sie dziecka spod kontroli
L rodzicéw
e
(o]
n- .
konsekwencje

nadmierne uleganie zyczeniom dziecka, spetnianie jego zachcianek nie sprzyja przygotowaniu go
do zycia spotecznego, szczegdlnie do wspdtpracy z innymi i funkcjonowania w zespole

wzmaga sie egocentryzm

pojawia sie roszczeniowo$¢ wobec innych, w tym réwniez w stosunku do wiasnych rodzicéw

charakterystyka

styl oparty na stosowaniu na przemian liberalnych badz autokratycznych metod wychowawczych,
co wywotuje dezorientacje dziecka

nieprzewidywalna, zmienna postawa rodzicow wptywa niekorzystnie na rozwoj psychiczny,

w tym na poczucie bezpieczeristwa dziecka

konsekwencje

P
f=
L
c
()
2
=
()]
wv
c
(]
v
o
=2

dziecko, poznajac stabosci rodzicow za pomoca klamstwa, pozornej pokory czy ulegtosci, stara sie unika¢
kar, a arogancja prébuje zapanowac nad nimi, gdy sg oni zbyt czuli czy zagubieni

w przysziosci taki sposdb radzenia sobie moze przeobrazi¢ sie w postawe przesycona cynizmem,
nieuznawaniem autorytetow, skfonnosciag do przedmiotowego traktowania innych ludzi

Na podstawie: Boyd, Bee, 2008, s. 236-239.



CIEKAWOSTKA

Wptyw sytuacji ekonomicznej rodziny
na funkcjonowanie nastolatkow

Osobny problem, dotyczacy dorastania mtodzie-
zy w nieprawidtowo funkcjonujacej rodzinie, ma
zwigzek z jej sytuacjg ekonomiczng. Badania zreali-
zowane w Polsce w 2007 roku pozwolity na wska-
zanie regionéw, ktére poréwnano do potudnio-
woamerykanskich favelas — dzielnic powstatych
w miejscach zamieszkiwanych przez nizsze war-
stwy spoteczne, stabiej wyksztatcone, o nizszych
kwalifikacjach zawodowych, a nierzadko patolo-
gicznej tradydji. To obszary wykluczenia spotecz-
nego, ktérych mieszkaricy narazeni s na dziafanie
wielu czynnikow ryzyka.

Mtodziez dorastajgca w takich warunkach nara-
zona jest na kontakt z réznymi formami patologii
spotecznej jednoczesnie w réznych srodowiskach
(m.in. w domu, w grupie réwiesniczej, na osiedlu,

3.3. Funkcjonowanie fizyczne
i psychiczne mtodziezy

Zgodnie z zatozeniem przyjetym przez WHO juz
w 1946 roku, kazdy cztowiek ma prawo cieszyc
sie najwyzszym osiggalnym standardem zdrowia,
jednak w rzeczywistosci niewiele osdb osigga ten
optymalny poziom. Powodami réznic w obiektyw-
nym stanie i w poczuciu zdrowia s3 takie — nie-
podlegajace kontroli cztowieka — wiasciwosci, jak:
wiek, pte¢, status spoteczny, obcigzenia genetycz-
ne, indywidualne predyspozycje i wiele innych.

w bliskiej okolicy), co podnosi prawdopodobien-
stwo przejecia zagrazajgcych wzorcéw funkcjono-
wania (m.in. uzaleznien, prostytucji, kradziezy itp.).
Za takie obszary uznaje sie przede wszystkim rejo-
ny popegeerowskie oraz miejsca upadku duzych
przedsiebiorstw. Polskie favele pojawiaja sie czesto
w sgsiedztwie bogatych regiondw.

Nikte szanse na atrakcyjny start zyciowy rodza
napiecie oraz skutkuja niskimi aspiracjami eduka-
cyjnymi nastolatkow. Mtodzi w tej trudnej sytu-
acji radza sobie najczesciej w niekonstruktywny
sposoéb: siegaja po substancje psychoaktywne
i przemoc, wczesniej niz nastolatki ze Srodowisk
uprzywilejowanych zaczynaja pali¢ papierosy;
wiekszy odsetek dziewczat uprawia prostytucje,
arownoczesnie wystepuje wysoki poziom akcep-
tacji dla agresji, przemocy i tamania prawa jako
sposobu wyréwnywania szans i siegania po trud-
no dostepne dobra.

Na podstawie: Jedrzejko, 2008.

Mtodziez w okresie dorastania cieszy sie — rzec
by mozna - dobrym zdrowiem w tym sensie, iz
W Znacznie mniejszym stopniu niz we wczesniej-
szych stadiach zycia dotykajg jg ostre postacie
zachorowan. Jednak mimo ogdlnie lepszego stan-
dardu zycia, wraz ze wzrostem jego tempa, za-
nieczyszczeniem $rodowiska, stresem itp., mtodzi
ludzie narazeni sg na nowe zagrozenia zdrowotne.
Do istotnych ostatnimi czasy problemoéw dotyka-
jacych co siédmego nastolatka naleza choroby
chroniczne, takie jak: alergie, astma oskrzelowa,
cukrzyca, otytos¢ czy AIDS.
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ZBADAN...

Uwarunkowania zdrowia w okresie adolescenc;ji

W wielu badaniach dowiedziono, ze rézne wyda-
rzenia z wczesnego okresu zycia moga ttumaczyc
problemy ze zdrowiem w znacznie wiekszym
stopniu niz pozycja spoteczna osiggnieta w wie-
ku dojrzatym. Do najistotniejszych determinant
zdrowia mtodych ludzi oraz ich pdZniejszej psy-
chofizycznej kondycji zalicza sie ubéstwo podczas
dziecinstwa i (lub) nierozwazne zachowania ich
matek w okresie cigzy (np. nieprawidtowa dieta,

stosowanie uzywek).

Jak sie okazuje, status i styl zycia rodzicéw wpty-
waja nie tylko na zdrowie ich dzieci, ale takze na

Istnieje jednak wiele probleméw zwigzanych
z kondycja somatyczng cztowieka, ktdre sg wyni-
kiem wiasnych wyboréw mtodych ludzi. W zwiaz-
ku z procesem formowania tozsamosci czas dora-
stania sprzyja roznego rodzaju eksperymentom.
Dotycza one sfery realizowania rél spotecznych,
kreowania wfasnego wizerunku i zachowan ryzy-
kownych. Eksperymenty te sg formg zaznaczenia
swej niezaleznosci, pozwalajg zaistnie¢ w grupie
rowiesniczej i zdobyc jej uznanie, dostarczyc¢ so-
bie stymulacji, w tym przyjemnosci.

Jednym z istotnych wymiaréw tozsamosci jest
tozsamos$¢ zdrowotna. Nastolatki dos$¢ czesto
takze w tej sferze kwestionujg to, czego dotad
sie nauczyty, zwracajac sie ku rozwigzaniom al-
ternatywnym, w tym pozostajgcym w sprzeczno-
$ci z przyjetym rozumieniem terminu ,zdrowie”.
Inspiruja je do tego subkultury, ideologie, idole
mtodziezowi, z ktérymi sie identyfikujg. Niepokdj
moze budzi¢ sytuacja, w ktorej mtodzi ludzie:

ich osiggniecia edukacyjne. Te z kolei decydowac
beda o przysztych warunkach pracy oraz docho-
dach mtodych ludzi.

Znaczaca kwestia, determinujaca stan zdrowia na-
stolatkow sa takze zaniedbania i stabosci systemu
opieki zdrowotnej w dziedzinie diagnostyki oraz
profilaktyki. Ich skutki pochodzace z wczesnych
okreséw zycia odbijajg sie w nastepstwie na spo-
tecznych kosztach, jakie trzeba ponies¢ z tytutu
leczenia ludzi z problemami zdrowotnymi czy ich
absencji zawodowe;j.

Na podstawie: Eriksson, J. G. i in. (1999). Catch-up growth
in childhood and death from coronary heart disease. BMJ,
318(7181), 427-431; Lynch, I. i Kaplan, G. (2000). Socioeco-
nomic position. W: L. Berkr i I. Kawachi, (red.), Social epide-
miology (s. 13-35), New York: Oxford University Press.

- deprecjonujg znaczenie zdrowia, nie trak-
tujac go w ogodle w kategoriach wartosci

. przedkfadajg nad zdrowie inne istotne -
w ich przekonaniu — wartosci, np. atrakcyj-
nosc fizyczna, uznanie spoteczne, lojalnos¢
wobec réwiesnikow

- uznajac zdrowie za wartos¢, poswiecaja je
np. dla istotnej dla nich idei (idealizm mto-
dzienczy)

- zdrowie staje sie polem eksperymentow, np.
mtodzi ludzie majacy chroniczne dolegliwo-
$ci, zarzucaja przyjmowanie lekéw lub pod-
dawanie sie koniecznej terapii.

W efekcie tozsamo$¢ zdrowotna nastolatkéw
moze przybiera¢ pozytywny badZ negatywny
charakter, w tym drugim przypadku staje sie
ona istotg tozsamosci w ogdle. Woéwczas jed-
nostka okresla sie jako istniejaca przez bycie
o0soba chorg — somatycznie, psychicznie, uza-
lezniong itp.



3.4. Regulacja emocji a zachowania
ryzykowne

Celem regulacji emocji jest — mowiac najprosciej —
maksymalizowanie wystepowania nastroju pozy-
tywnego i minimalizowanie wystepowania nastro-
ju negatywnego. Stuza temu réznorodne zabiegi,
jakie podejmuje jednostka. Cztowiek w toku roz-
woju uczy sie panowac nad wiasnymi emocjami,
akceptowac je, a jednoczesnie kontrolowac forme

ich wyrazania tak, aby pozosta¢ w zgodzie z nor-
mami spotecznymi. Mozna zatem powiedzie¢, ze
dojrzatos¢ sprzyja konstruktywnej kontroli emodji,
za$ kontrola emocjonalna jest wyznacznikiem doj-
rzatosci jednostki.

Funkcjonowanie afektywne jest jednak sferg dosc¢
wrazliwa. Niezaleznie od wieku metrykalnego czy
stadium rozwoju cztowiek moze doswiadczy¢
chocby przejsciowych probleméw dotyczacych

SONDAZOWNIA

Spostrzeganie wlasnego stanu zdrowia przez nastolatki
w okresie p6znego dorastania

Nastolatki w okresie péznego dorastania ujmuja stan swego zdrowia
jako dobry i bardzo dobry (91% Polakéw w wieku 15-24 lata i 82,8%
w wieku 25-34 lata). W ocenie tej nie odbiegaja od mtodziezy europej-
skiej. Zty lub taki sobie stan zdrowia deklaruje 8,8% Polakéw w wieku
15-24 latai 17,2% w wieku 25-34 |ata.

Badania mtodziezy uczacej sie (do 18 roku zycia), wskazuja dodatkowo,
Ze r6znice w ocenie stanu zdrowia zalezne byly od statusu rodziny i miej-
sca zamieszkania. Nastolatki z ubozszych rodzin zdecydowanie gorzej
od pozostatych oceniaja swoja kondycje somatyczng. Podobnie rzecz
przedstawia sie w przypadku mtodziezy zamieszkujacej srodowiska
o wysokim nasileniu probleméw lokalnych. Budujacy jest jednak fakt,
iz ogdlna tendencja jest zdecydowanie lepsza niz w latach poprzednich.
Jednoczesnie niepokojace sa wyniki analiz, dotyczacych zdrowia psy-
chicznego mtodych ludzi. Niestety, rosnie populacja nastolatkow, u kto-
rych obserwuje sie podwyzszony poziom stresu psychologicznego, zme-
czenie i wyczerpanie oraz uczucie przygnebienia. Jeszcze kilka lat temu
symptomy te deklarowato 30-40% miodych ludzi, tymczasem obecnie
ponad 50% populacji uskarza sie na tego rodzaju problemy w funkcjo-
nowaniu psychicznym. Skutkiem tego jest rosnaca liczba nastolatkow
leczacych sie psychiatrycznie.
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regulacji emocjonalnej. Zasadniczo niemal kazdy
z nas w skrajnie trudnej sytuadji, a przy tym dozna-
jac intensywnych emodji, ujawnia rézne stopnie
dezorganizadji zachowania, a czasem i myslenia.
Niepokdj wywotujg przede wszystkim sytuacje
istotnie przekraczajace zasoby, konieczne do pora-
dzenia sobie z sytuacja problemowa. Jednak osoba
dojrzata jest w stanie nawet w silnie stresujacych
warunkach kontrolowa¢ swoje emocje i dziata¢
konstruktywnie. Tymczasem mtodziez w stadium
formowania tozsamosci, cho¢ stopniowo coraz
lepiej radzi sobie z napieciami, moze ujawniac po-
wazne problemy w tej sferze funkcjonowania.

W procesie panowania nad wiasnymi stana-
mi emocjonalnymi duze znaczenie maja wstyd
oraz poczucie winy (por. Oatley, Jenkins, 2003).
Najczesciej doswiadczanie tych emocji powo-
duje, ze jednostka stara sie, aby nie powtarzac
wywotujacych je zachowan. Doswiadczanie
wstydu czy tez poczucia winy nie przesadza jed-
noznacznie o uzyskaniu kontroli nad emocjami.
Tym samym nie zawsze wptywa ono na elimi-
nowanie reakcji agresywnych czy ograniczenie
uzywania alkoholu. Jednocze$nie sieganie po al-
kohol i inne uzywki staje sie dla niektérych oséb
sposobem radzenia sobie z napieciem, ktérego

TROCHE TEORILI...

Kontrola emocjonalna w ujeciu Adama Fraczka

Kontrolowanie wiasnych stanéw afektywnych
przez jednostke staje sie mozliwe za sprawg so-
cjalizacji proceséw emocjonalnych, polegajacej
na przechodzeniu od prostych do dojrzatych form
wyrazania emodji (czyli od reakcji impulsywnych,
nieadekwatnych w swym natezeniu do sity bodz-
ca, po reakcje wywazone emocjonalnie). Osoba
dorosta o dojrzatych strukturach osobowosci zna

nie s3 w stanie zmniejszy¢ za pomocg innych
strategii zaradczych.

Obserwacje psychologéw i psychoterapeutdw,
dotyczace regulacji emocji i samokontroli zacho-
wan pokazujg, ze wysoki poziom wiasnej skutecz-
nosci i optymizmu wptywa pozytywnie na zacho-
wania asertywne, a zatem m.in. na umiejetnosc¢
odmawiania (w tym przyjmowania uzywek) oraz
panowanie nad agresja.

3.5.Tozsamos¢ seksualna

Waznym aspektem odkrywania swej tozsamosci
jest identyfikacja z wtasng ptcia. Dokonuje sie ona
na drodze refleksji nad tym, jak jednostka czuje
sie jako kobieta lub mezczyzna i czy doswiadcze-
nie to jest zgodne z jej picig biologiczng. Pocigga
to za sobg akceptacje albo nieakceptowanie sie-
bie, swej ptciowosci i rél spotecznych wpisanych
w bycie kobietg lub mezczyzna.

Wyrdznia sie pie¢ wymiardw sktadajacych sie na
seksualnosc¢ cztowieka:

« tozsamos¢ piciowa czyli zgodnosc ptci biolo-
gicznej z poczuciem pici

granice, w ktérych zawierajg sie akceptowane spo-
tecznie sposoby wyrazania emodiji.

Poczucie kontroli emocjonalnej ulega ostabieniu
w sytuacjach powaznych zagrozen. Nieprawid-
towosci w zakresie kontrolowania stanow afek-
tywnych moga miec posta¢ kontroli nadmiernej,
ograniczajacej wyrazanie emocdji i uczu¢, wzgled-
nie deficytu kontroli, co sprzyja wybuchom inten-
sywnych emocji, nieadekwatnych do wywotuja-
cych je bodzcow.

Na podstawie: Fraczek, 2002.



- orientacje seksualng lub orientacje na obiekt
seksualny, czyli kobiete lub mezczyzne
- zainteresowania seksualne, czyli koncentro-
wanie sie na obiektach szczegdlnej wrazli-
wosci seksualnej
- role ptciowg
- zachowania seksualne.
Jedna z mozliwych form toz-
samosci ptciowej jest tozsa-
mos¢ homoseksualna.

Najczesciej osoby homosek-

Homoseksualizm
miodzienczy

Mianem tym okresla sie emocjonalne

- brak dojrzatosci heteroseksualnej

- nieprawidtowe postawy wychowawcze ro-
dzicow nacechowane m.in. zakazami hete-
roseksualnymi i/lub pozbawione wzorcéw
w tym zakresie

- ograniczone kontakty z ptcig przeciwna.

Homoseksualizm mtodzien-
czy nie przesgdza jednak
ostatecznie 0  t0zsamOoSCi
ptciowej. Bywa - podobnie

jak biseksualizm - przejscio-

zaangazowanie i pociag seksualny

sualne nie unikajg kontak-
tow z partnerami przeciwnej
pici. Dzieje sie tak by¢ moze
dlatego, iz odkrycie swej
homoseksualnej tozsamosci
w okresie adolescencji moze
sta¢ sie powodem obnizenia
samooceny oraz poczucia
wiasnej wartosci czy niesc lek przed spotecznym
odrzuceniem. Tym samym kontakty heteroseksu-
alne bywaja prébg zaprzeczania gtebokim prag-
nieniom i usilnego podporzadkowania sie ocze-
kiwaniom spotecznym.

Na rozwdj i przejawianie sie homoseksualizmu
ma wptyw wiele — czesto wspotwystepujgcych
ze sobg — czynnikdw, wiérdd ktérych nie bez zna-
czenia sg przemiany cywilizacyjne, kulturowe
i obyczajowe. Wspodtczesnie jako najistotniejsze
wskazuje sie:

+ poziom testosteronu w pierwszej potowie
cigzy

- pierwsze dos$wiadczenia seksualne z osoba-
mi tej samej ptci

- wptywy spoteczne zwigzane z funkcjono-
waniem specyficznych (np. artystycznych)
srodowisk

do 0séb tej samej ptci i dotyczy
2-6% populacji. Jest to wielkos¢ dos¢
stabilna, zblizona dla przedstawicieli
réznych kultur oraz okreséw historii.

Na podstawie: http://www.odwazciesie-
mowic.pl/warto-wiedziec/slowniczek-

wy, a jego zrédta moga tkwic
w wiekszym stopniu w czyn-
nikach
wych, anizeli biologicznych
- typowych dla homosek-
sualizmu wiasciwego. Mimo
jednak wiekszego niz nie-
gdys liberalizmu obyczajo-

spoteczno-kulturo-

-waznych-pojec.

wego, jest zjawiskiem niezwykle trudnym do za-
akceptowania przez mtodych ludzi i ich rodziny.

Dla okresu formowania tozsamosci ptciowe] wy-
soce niebezpieczny jest tak zwany pseudohomo-
seksualizm, okreslany tez jako homoseksualizm
Srodowiskowy, zastepczy, rzekomy czy wtorny.
Odnosi sie on do zachowan 0séb heteroseksu-
alnych, ktére podejmujg kontakty seksualne ze
wzgledoéw instrumentalnych, np.

zarobkowych, w wyniku spe-
cyficznego zbiegu okolicz-

nosci albo tez
dla zaspokoje-
nia ciekawosci.
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w aktywnosc homoseksual-
intelektualna nych
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i wiasnej dla

\ swej orientadji

—

Rysunek 2. Model ksztaltowania sie tozsamosci homoseksualnej.

Na podstawie: Dtugotecka, 2005.

Ze zjawiskiem pseudohomoseksualizmu wig-
ze sie tez problem prostytucji homoseksual-
nej, ktora jest — szczegdlnie dla mtodych ludzi
— z réznych powodow niebezpieczna. Moze
bowiem skutkowa¢ zagrozeniem chorobami
przenoszonymi droga ptciowa (weneryczny-
mi), nies¢ niebezpieczenstwo uwiedzenia,
zwieksza prawdopodobierstwo kontaktu ze
srodowiskami przestepczymi, w tym zajmu-
jacymi sie np. handlem ludZmi i pornografig,
oraz z osobami uzaleznionymi i (lub) rozpo-
wszechniajgcymi substancje psychoaktywne,
moze wreszcie stac sie powodem marginaliza-
cji i izolacji spotecznej.

3.6. Uzywki i narkotyki

Jak twierdzg znawcy problematyki — narkotyki
spowszedniaty, a ich przyjmowanie nie jest inter-
pretowane w kategoriach ekscesu. Nie jest jedno-
czesnie tematem tabu. Bez wzgledu na pocho-
dzenie czy pozycje zajmowana w grupie, mfodzi
swobodnie méwig o swoich doswiadczeniach
z narkotykami, majg wiedze, jak je uzyska¢, kto
z ich otoczenia i jakiego rodzaju uzyweki stosuje.

Podstawowe powody, dla ktérych mtodzi siega-
ja po narkotyki, maja z jednej strony charakter
wewnetrzny, jak np. potrzeba eksperymentowa-



SONDAZOWNIA
Prostytucja w okresie adolescencji

Badania z 2007 roku pokazuja, ze w grupie 29 mezczyzn uprawiajacych pro-
stytucje homoseksualna osoby ponizej dwudziestego roku zycia stanowity
38%, a w wieku 20-30 lat az 58%. Dowiedziono ponadto, ze coraz wiecej mto-
dych oséb, zarowno homo- jak i heteroseksualnych, uwaza prostytucje za for-
me ,dorobienia sobie do kieszonkowego”.

Podczas badan realizowanych w grupie 800 dziewczat i chtopcéw w wieku
od 16 do 23 lat, blisko 3% ankietowanych przyznato, ze uprawia nierzad za
pieniadze. Wedtug badan wiekszos¢ prostytuujacych sie w okresie dorostosci
0s6b zaczynata prace na ulicy i w agencjach towarzyskich, majac 17 lat. Coraz
czesciej pojawiaja sie wsrod nich osoby z ,dobrych doméw’, z klasy sredniej.
Co gorsze, podczas stosunkéw seksualnych nie stosuja zadnych zabezpie-
czen. Mlodzi przyznaja, ze wyrzuty moralne zwigzane z obranym stylem zycia
zagtuszaja alkoholem i narkotykami, dlatego tez w niektorych przypadkach
prostytucja konczy sie uzaleznieniem.

W celu ochrony i wsparcia os6b majacych kontakt z prostytucja dziata wiele

organizacji, z ktérych najbardziej znane sa:
* La Strada - Fundacja przeciwko Handlowi Ludzi i Niewolnictwu z siedziba
w Warszawie.
* Stowarzyszenie im. ks. Jana Schneidera - Misja dworcowa, Wroctaw.
* Stowarzyszenie do Walki z Dziecieca
Prostytucja i Pornografiag Pro-Ecpat,
Zielona Gora.
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nia, potrzeba przyjemnych doznan zmystowych,
a z drugiej - zewnetrzny, np. w postaci popu-
laryzowanych przez kulture masowg wzorcéw
zachowan. Wspodtczesnie przyjmowanie narko-
tykédw nie musi oznaczac - jak sie czesto uwaza
— desperacji czy buntu, a w wielu srodowiskach
mtodziezowych jest norma. Stad tez spotyka sie
z przyzwoleniem, podobnie jak palenie papiero-
sow i picie alkoholu, a same narkotyki traktowane
53 na réwni z wymienionymi uzywkami.

Tymczasem narkotyki to szkodliwe substancje
0 rozmaitym sposobie oddziatywania, od sty-
mulujagcego do uspokajajgcego. Narkomania

CIEKAWOSTKA

Narkomania wsréd nastolatkow

Systematyczne badania CBOS (prowadzone od
roku 1995 do 2005), diagnozujace trendy w zakre-
sie stosowania narkotykéw przez mtodych ludzi,
pokazuja, ze liczba nastolatkéw deklarujacych
przyjmowanie narkotykéw systematycznie rosta.
Ponadto obnizat sie wiek oséb inicjujacych kon-
takt z substancjami psychoaktywnymi. Rok 2008
przyniost zahamowanie tej tendencji zaréwno
w grupie mtodszej (15-16 lat), jak i starszej (18-19
lat) mtodziezy. Ustalono ponadto, ze do najbar-
dziej rozpowszechnionych w naszym kraju nar-
kotykéw nalezg marihuana i amfetamina. W 2008
roku 30% badanych uczniéw w wieku 18-19 lat
zazywato marihuane, zas 9% — amfetamine.

Sondaze te wskazujg ponadto, ze polska mtodziez
w poréwnaniu do innych krajéw w mniejszym
stopniu uzywa narkotykéw. Niepokoi jednak
fakt, iz rbwnoczesnie zajmuje jedno z czotowych
miejsc, gdy chodzi o stosowanie przez mtodych

nazywamy zazywanie srodkow odurzajacych czy
tez pobudzajacych oraz halucynogennych. Uza-
leznienie od wymienionych substancji wywotuje
okredlone zjawiska psychiczne i (lub) somatycz-
ne, zmiany w zachowaniu i inne reakcje psychofi-
zyczne. Sytuacja ta sktania jednostke uzalezniong
do statego badZ okresowego przyjmowania tych
srodkéw w celu dostarczenia sobie okreslonych
wrazen czy przezy¢. Wielu specjalistow z dziedzi-
ny uzaleznien jest zdania, ze alkohol i papierosy
toruja droge innym uzywkom, m.in. marihuanie.
Tymczasem rynek narkotykowy nieustannie sie
rozwija i pojawiaja sie na nim nowe, silnie uzalez-
niajace substancje.

ludzi lekéw uspokajajacych i nasennych bez wska-
zan lekarskich. Wyniki badan z 2010 roku pokazuja
tez, ze sposrod osob, ktére byty w sklepie z dopa-
laczami, 40% dokonato tam zakupu, za$ 1% zakupy
takie zrobito przez Internet.

Na przyjmowanie narkotykéw ma wptyw wiele
czynnikéw, a jednym z nich s wyniki nauki szkolnej.
Okazuije sie, ze niskie osiggniecia edukacyjne w wigk-
szym stopniu koreluja z przyjsowaniem narkotykow
niz dobre wyniki w nauce. Im lepsze oceny deklaro-
wali uczniowie, tym mniejszy zostat zarejestrowany
poziom zazywania narkotykéw. Co ciekawe, najniz-
szy odsetek mtodziezy deklarujacej przyjmowanie
narkotykéw odnotowano w najwiekszych miastach,
a jednoczesnie ustalono, ze czynnikiem chronigcym
przed eksperymentowaniem z narkotykami jest
udziat w praktykach religijnych. Co czwarty badany
nieuczestniczacy w praktykach religijnych deklaro-
wat kontakt z narkotykami.

Na podstawie: Malczewski. Strona internetowa: http://www.
narkomania.org.pl/autorzy-ksiazek/artur-malczewski



Szczegdlnie niebezpiecznym i szeroko ostatnio
dyskutowanym zjawiskiem jest kwestia przyjmo-
wania przez mtodych ludzi tzw. dopalaczy. Wy-
stepuja one w Internecie pod takimi nazwami,
jak:,sole kapielowe”,,pozywka dla roslin’, ,nawoz
roslinny”, ,kadzidetka”, ,do badan botanicznych’,
,Cchemikalia do badan” Ogol-
nie moéwigc, sg to srodki po-
budzajace, a ich zazywanie

i lekdw. Kolejne niepokojace zjawisko polega na
zastepowaniu symptomow jednej formy zacho-
wania autodestrukcyjnego inng, np. picie alkoholu
zastapione zostaje uzaleznieniem od lekéw psy-
chotropowych.

Olbrzymie  znaczenie dla
ujawniania zachowan proble-
mowych ma funkcjonowanie

zwieksza zwykty fizjologicz-
na wydolnos¢ organizmu.
Dziatajg podobnie jak inne
narkotyki, a w efekcie ich
odstawienia pojawiaja sie

nastréj depresyjny, stany

Zachowania
ryzykowne

Sa to rézne dziatania cztowieka,
niosace wysokie ryzyko negatywnych
konsekwencji zaréwno dla jego
zdrowia fizycznego i psychicznego,
jak i dla jego otoczenia spotecznego.

mtodego cztowieka w szkole.
Jakkolwiek  czynniki
sq czesciowo specyficzne dla
okreslonego typu zachowan
ryzykownych, to uogdlniajac,

ryzyka

mozna powiedzied, ze praw-

lekowe, proby samobojcze
itp. Podobnie jak narkotyki

dopodobienstwo ich wysta-
pienia zwieksza sie, gdy mto-

Na podstawie: Ostaszewski, 2003.

stwarzajg wiec one ryzyko

uzaleznienia, a ponadto sta-

nowia zagrozenie dla zdrowia psychicznego i fi-
zycznego oraz szeroko pojmowanego rozwoju
mtodych ludzi.

3.7. Inne zachowania ryzykowne
dla zdrowia

Wsrod najpowazniejszych i najczestszych zacho-
wan ryzykownych mtodziezy wymienia sie palenie
tytoniu, uzywanie alkoholu oraz innych srodkéw
psychoaktywnych (narkotykow, lekow), wczes-
ng aktywnos¢ seksualng, zachowania agresywne
i przestepcze, w tym kradzieze, porzucenie nauki,
ucieczki z domu, stosowanie restrykcyjnych diet
i korzystanie z Internetu.

Dodatkowym problemem jest to, iz zachowania
ryzykowne najczesciej ze sobg wspotwystepuja.
Dla przyktadu: piciu alkoholu czy odurzaniu sie
narkotykami towarzysza zazwyczaj zachowania
agresywne i (lub) przestepcze oraz wczesna ak-
tywnos$¢ seksualna; restrykcyjne diety idg czesto
w parze z uzaleznieniem od tytoniu, alkoholu

dy cztowiek:

+ ma nawarstwiajace sie trudnosci w nauce

- cechuje sie niskg motywacjg do nauki

- Ujawnia specyficzne trudnosci w nauce, spo-
wodowane deficytami rozwojowymi, jak np.
inteligencja ponizej normy, deficyt uwagi,
trudnosci w czytaniu

+ nie ma odpowiednich nawykow i umiejetno-
$ci zwigzanych z praca

+ nie otrzymuje wystarczajgcej pomocy w nauce

- doswiadcza poczucia bezradnosci wobec
problemoéw zwigzanych z nauka.

Ryzyko ujawniania zachowant problemowych
wigze sie ponadto z funkcjonowaniem nastolatka
w grupie réwiesniczej lub na jej uboczu badZ poza
nia, przede wszystkim zas ma istotny zwigzek z:

- brakiem umiejetnosci wspdtzycia spotecznego

- brakiem integracji z zespotem klasowym lub
pozaszkolna grupg réwiesnikdw

- negatywnga presja grupy rowiesniczej, jak np.
zachecanie do stosowania uzywek, wczesnej
inicjacji seksualnej, stosowania przemocy.




TROCHE TEORII...
Typy zachowan ryzykownych

Barent Walsh wyrdznia trzy podstawowe typy za-
chowan ryzykownych. Pierwszy z nich wiaze sie
z ryzykiem sytuacyjnym i odnosi sie do takich
zachowarj, ktére same w sobie nie sg ryzykowne,
jednak nabierajg takiego znaczenia, gdy ujawniajg
sie w okreslonym kontekscie, jak np. spacerowanie
w nocy po niebezpiecznej dzielnicy. Dla tego typu
aktywnosci kluczowe jest czasowe zawieszenie re-
alistycznego osadu sytuadji i niewfasciwe oszaco-
wanie potencjalnego zagrozenia.

Drugi typ, niosacy bezposrednie fizyczne ryzyko
dla jednostki, zwigzany jest z podejmowaniem

Bez wzgledu na jakos¢ zachowan ryzykownych
ujawnianych przez mtodziez, istotne jest to, ze
- po pierwsze — zwtaszcza wobec braku alterna-
tywnych sposobdw radzenia sobie z problemami
oraz napieciem emocjonalnym, moga one mie¢
tendencje do utrwalania sie, wpisujac sie trwale

przez nig konkretnych dziafan, stwarzajacych
zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia, jak np.
chodzenie po torach kolejowych w tunelu. Za-
chowaniom takim zwykle towarzyszy odczucie
ekscytadji, wynikajace ze Swiadomosci igrania ze
smiercia.

Trzeci typ to ryzyko seksualne, ktére wystepuje
przy okazji zachowan seksualnych, niosacych za-
grozenie zakazenia chorobami przenoszonymi
droga ptciowg lub zajsciem w niechciang ciaze,
jak np. uprawianie seksu z wieloma partnerami
w krotkim czasie, bez stosowania zabezpieczen,
w stanie odurzenia alkoholem lub narkotykami, co
skutkuje brakiem pamieci zdarzenia.

Na podstawie: Walsh, 2006.

w formujgca sie tozsamos¢ miodego cztowie-
ka. Po drugie, cho¢ u ich podstaw leze¢ moga
problemy tozsamosciowe, to wtérnie wptywaja
one na sposéb rozwigzywania kryzysu okresu
dorastania, zaktécajac funkcjonowanie jednostki
w dorostym zyciu.

NAJWAZNIEJSZE...

1. Okres pdéznego dorastania, jakkolwiek na poziomie samokontroli, w tym takze
kontroli emocji, cechuje sie znaczacym postepem, to jednak nadal stanowi czas
duzej podatnosci na czynniki ryzyka oraz czestego ujawniania sie zachowan
ryzykownych.

2. Ujawnianie sie zachowan ryzykownych moze mie¢ posta¢ epizodow
o charakterze swoistych eksperymentéw, charakterystycznych dla czasu
poszukiwania i konstruowania wlasnej tozsamosci, niekiedy jednak
podlega silnemu utrwaleniu, zwlaszcza wéwczas, gdy ma znaczenie wysoce
nagradzajace.

3. Choc¢ rola opiekunéw w ksztattowaniu postaw miodych ludzi nie jest juz tak
znaczaca, jak grupy rowiesniczej i kultury, jednakze w duzym stopniu to styl
sprawowania przez rodzicéw opiekiw dziecinstwie decyduje o funkcjonowaniu
nastolatkéw w trudnym okresie dorastania i w przysztosci.
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4 Rozdziat

Brama do dorostosci. Pézne
dorastanie jako okres przejscia

4.1. Wprowadzenie, czyli o potrzebie
patrzenia w przysztosc

W poprzednich rozdziatach, a takze w tomie 5,
pt. Rozwdj nastolatka. Wczesna faza dorastania,
przedstawilismy kluczowe obszary zmian biolo-
gicznych, psychicznych i spotecznych, jakie staja
sie doswiadczeniem nastolatkdw. Ze wzgledu na
znaczne nagromadzenie zmian, dokonujacych
sie miedzy 11-12 a 19-20 rokiem zycia, jest to
trudny, zdominowany przez réznorodne kryzysy
etap zycia. Nastolatki potrzebujg w tym czasie
szczegdlnego wsparcia, nie tylko emocjonalne-
go, ale takze intelektualnego i spotecznego, aby
zbudowac wtasng, indywidualng tozsamosc.

Na okres dorastania trzeba jednak patrzec
przez pryzmat catego zycia cztowieka. Jest to
bowiem wazny moment przejscia, ostateczne-
go zamkniecia okresu dziecifnstwa i wkrocze-
nia w dorostos¢. Jestesmy przekonani, ze nie
mozna efektywnie wspdtpracowac z osobami
w tym wieku, nie majagc w pamieci celu, jakim
jest przygotowanie ich do satysfakcjonujagcego
i odpowiedzialnego funkcjonowania w Swiecie
ludzi dorostych. W rozdziale tym postaramy sie
okresli¢ kryteria dorostosci, a wiec zdefiniowac
ten termin oraz przedstawic¢ zarys tego, jak
o dorostosci myslg same nastolatki. Zaprezen-
tujemy takze gtdbwne wyzwania, na jakie powi-
nien by¢ dzi$ przygotowany mtody cztowiek
wkraczajgcy w dorostosc.

4.2. Dorostosc jako wydarzenie spoteczne

Granice dorostosci moga, na pierwszy rzut oka,
wydawac sie tatwe do okreslenia. Na co dzien,
myslac o réznych ludziach w naszym otoczeniu,
mozemy dos¢ tatwo odpowiedziec sobie na py-
tanie, czy ona/on jest osobg dorosta, czy nie?
Jednak gtebsze zastanowienie nad tg kwestig
prowadzi do koniecznosci zapytania o kryteria,
na podstawie ktérych przyznajemy komus sta-
tus dorostego.

Tradycyjnie uznaje sie, ze osoba dorosta to taka,
ktora petni okreslone role charakterystyczne
dla tej grupy wiekowej. Mozna wsréd nich wy-
mieni¢: opuszczenie domu rodzinnego, zakon-
czenie edukacji, rozpoczecie pracy oraz zato-
zenie rodziny. Jest to ta kategoria wskaznikdw,
w przypadku ktérych obserwuje sie w ostatnich
dekadach daleko idace zmiany.

Na poczatku lat 90 $redni wiek zawierania mat-
zenstwa przez kobiety i mezczyzn w Polsce
wynosit odpowiednio 23 i 25 lat. Dzi$ kobiety
wychodza za maz w wieku okoto 26 lat, a mez-
czyzni — 28 lat. Takze sredni wiek, w ktérym
kobieta rodzi dzis pierwsze dziecko, cho¢ jest
nadal nizszy niz w wiekszosci krajow Europy
Zachodniej, wydtuzyt sie w tym czasie o 4 lata
i wynosi 26-27 lat. Dom rodzinny mtodzi Polacy
opuszczaja Srednio w wieku 28-29 lat.

Jako jedna z gtéwnych przyczyn coraz pdzniej-
szego podejmowania rél dorostosci wskazuje
sie upowszechnienie edukacji na poziomie wyz-
szym, Co sprawia, ze mfodzi ludzie nie maja dzi$
motywacji do podejmowania dorostych zobo-
wigzan. W 1990 roku studiowato 10% mtodych
Polakéw w wieku 19-24 lata, natomiast w 2013
roku — juz 40% oséb w tej grupie wiekowej.
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Tabela 9
Zadania rozwojowe okresu dorastania i wczesnej dorostosci

Faza zycia

Zadania rozwojowe wedtug roberta J. Havighursta

budowanie bardziej dojrzatych zwiazkdw z réwiesnikami obu ptci

Okres dorastania
(11/12-19/20 rok zycia)

- 0sigganie emocjonalnej niezaleznosci od rodzicow
- osigganie bezpieczenstwa i niezaleznosci ekonomicznej

-+ wybor zawodu, $ciezki kariery zawodowej

- 0sigganie spotecznie odpowiedzialnego zachowania

Okres wczesnej dorostosci
(19/20-30/35 rok zycia)

+ wybor partnera zyciowego
uczenie sie zycia z partnerem
start w rolach rodzinnych

+ zarzadzanie domem
start w karierze zawodowe;j

- wziecie za siebie odpowiedzialnosci

+ znalezienie odpowiedniej grupy towarzyskiej

Na podstawie: Brzeziriska, 2000.

Sytuacja mtodych ludzi w Polsce — czy szerzej:
w Europie Wschodniej - jest odmienna niz ich
rowiesnikow w innych czesciach kontynentu.

We wschodnioeuropejskim modelu wkraczania

w dorosto$¢ duze znaczenie odgrywa rodzina

poszerzona. Mtodzi ludzie
zamieszkuja z rodzicami dtu-
zej niz mieszkancy Europy
Potnocnej i Zachodniej oraz
podobnie dtugo, jak miesz-
kancy Europy Potudniowe).
W Polsce zatozenie rodziny
nastepuje o kilka lat wczes-
niej niz wsrdd  réwiesni-
kéw z innych czesci Europy,
a czesto takze wczesniej niz
opuszczenie domu rodzin-
nego. Przedtuzone pozosta-
wanie pod opiekg rodzicow
nie jest jednak uwarunko-

wane kulturowo, jak w Europie Potudniowej,
ale opiera sie czesto na ztej kondycji finansowe;j

Orientacja
przysztosciowa

Wyraza zdolno$¢ do wyobrazenia
sobie wtasnej przysztosci, a takze
to, jak daleko naprzod wybiega
jednostka, myslac o swojej
przysztosci. Stanowi istotny czynnik
motywujacy do dziatania. W okresie
poéznego dorastania oraz wczesnej
dorostosci perspektywa czasowa
orientacji przysztosciowej ulega
znacznemu wydtuzeniu w stosunku
do wczesniejszych etapdw zycia.

mtodych ludzi, ktorych nie sta¢ na opuszczenie
domu i zamieszkanie w swoim witasnym gospo-
darstwie domowym.

Zmiany demograficzno-spoteczne zaowocowa-

ty tym, Zze z punktu widzenia
klasycznych wskaznikow
- podejmowania badZ nie
okreslonych  rél  spotecz-
nych — wkroczenie w doro-
stos¢ odbywa sie najczesciej
w drugiej potowie trzeciej
dekady zycia albo nawet
pdzniej (25 lat i wiecej)
i wigze sie z duzym stresem.
Coraz lepiej widoczne odra-
Czanie w czasie momentu
pojawienia sie w doswiad-
czeniu mtodych ludzi spo-
tecznej dorostosci sprawia,

Ze nalezy zwréci¢ uwage takze na inne wskazni-
ki stawania sie dorostym.



WIELKA BRYTANIA

Wspdtczynnik skolaryzacji netto
edukadji wyzszej
(ponizej 30 roku zycia): 35%
Sredni wiek opuszczenia domu
rodzinnego: 24-25 lat
Sredni‘wiek zawarcia pierwszego
matzeristwa: 30-32 lata
Sredni-wiek urodzenia pierwszego
dziecka: 28 lat

FINLANDIA

Wspdtczynnik skolaryzacji netto
edukacji wyzszej
(ponizej 30 roku zycia): 43%
Sredni wiek opuszczenia domu
rodzinnego: 22-23 lata
Sredni wiek zawarcia pierwszego
matzenstwa: 30-32 lata
Sredni wiek urodzenia pierwszege LITWA
dziecka: 28 lat

Wspotczynnik skolaryzacji netto

edukacji wyzszej
(ponizej 30 roku zycia): 33%
Sredni wiek opuszczenia domu
rodzinnego: 28-29 lat
Sredni wiek zawarcia pierwszego
matzenstwa: 25-27 lat
‘ Sredni wiek urodzenia pierwszego
dziecka: 27 lat

POLSKA

Wspdtczynnik skolaryzacji netto
edukacji wyzszej
‘ (ponizej 30 roku zycia): 42%
Sredni wiek opuszczenia domu
rodzinnego: 28-30 lat
Sredni wiek zawarcia pierwszego
./ . mafzeristwa: 25-27 lat
Sredni wiek urodzenia pierwszego
dziecka: 26 lat

NIEMCY

Wspotczynnik skolaryzacji netto
edukadji wyzszej
(ponizej 30 roku zycia): 42%
Sredni wiek opuszczenia domu
rodzinnego: 24-25 lat
Sredni wiek zawarcia pierwszego
matzenstwa: 29-32 lata
Sredni wiek urodzenia pierwszego
dziecka: 29 lat

HISZPANIA

Wspotczynnik skolaryzacji netto edukacji wyzszej
(ponizej 30 roku zycia): 30%
Sredni wiek opuszczenia domu rodzinnego: 28-29 lat
Sredni wiek zawarcia pierwszego matzeristwa: 28-30 lat
Sredni wiek urodzenia pierwszego dziecka: 30 lat

WLOCHY

Wspdtczynnik skolaryzacji netto edukacji wyzszej
(ponizej 30 roku zycia): 32%
Sredni wiek opuszczenia domu rodzinnego: 29-31 lat
Sredni wiek zawarcia pierwszego matzefistwa: 30-33 lata
Sredni wiek urodzenia pierwszego dziecka: 30 lat

Rysunek 3. Wspotczynnik skolaryzacji i wiek podjecia rél zwiazanych z zyciem rodzinnym w wybranych krajach UE.

Na podstawie: Piotrowski, 2013.
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4.3. Dorostos¢ jako stan umystu

Obok zaangazowania w wypetnianie spotecz-
nych rél okresu dorostosci, jednym z kryteriow
dorostosci moze by¢ tzw. subiektywna dorostosc,
czyli przekonanie mtodych
ludzi na temat tego, czy oni
sami — we wiasnym odczu-
ciu — osiggneli juz dorostos¢.
W sSwietle coraz bardziej
skomplikowanej
0s6b wkraczajgcych w do-
zwigzanej miedzy
innymi z trudno$ciami z po-

sytuacji
rostosc,

dejmowaniem rél dorostosci,
takZze nabieranie przekonania o wiasnej dorostosdi,
cojestistotnym elementem tozsamosci cztowieka
dorostego, ulega sporym zmianom.

Zaréwno nastolatki, jak i osoby zblizajace sie do
trzydziestego roku zycia, ktére jeszcze kilkadzie-
sigt lat temu uznano by za w petni doroste, czesto
same sie tak nie postrzegaja. Bardzo czesto stwier-
dzaja one, ze s3 doroste w pewnych obszarach,
ale w innych jeszcze nie. Dowodzi to, ze

w umysfach ludzi dorostos¢ jest ter-
minem ztozonym, wieloaspektowym.
Osiggniecie statusu osoby dorostej
jest mniej lub bardziej swiadomym
celem kazdej osoby majacej dwa-
dziescia kilka lat.

Warto juz na etapie pdznego
dorastania rozmawia¢ o tym
z nastolatkiem, poznac jego
opinie na temat tego, czym
jest dorostos¢, jak on jg rozumie.
Moze to by¢ element budowania

Dojrzatos¢

pozytywnej relacji z otoczeniem, gdyz ,bycie do-
rostym” jest dla mtodziezy waznym elementem
codziennego doswiadczenia. Rozmowy na ten
temat mogg takze by¢ czynnikiem motywujacym
nastolatka do wybiegania mysla w przysztos¢
i stawiania samemu sobie
odlegtych celéw, pomagajac
w rozwoju blizszej i dalszej
orientacji przysztosciowe.

Wyraza sie w zdolnosci do budowania
relacji spotecznych, opartych
na odpowiedzialnosci i szacunku
oraz zdolnosci do autonomicznego
realizowania zamierzen zgodnie
z whasnymi celami.

Dorostos¢ bywa takze trakto-
wana jako posiadanie pew-
nych cech, uznawanych za
kluczowe dla bycia dorostym.
Nie chodzi wiec jedynie o to,
czy mtody cztowiek ma sie za dorostego, ale takze
o to, czy posiada kompetencje cztowieka doroste-
go. Zaliczy¢ do nich mozna:

- gotowos¢ do zawarcia matzenstwa: w swietle
coraz powszechniejszej akceptacji dla zwigz-
kow nieformalnych wskaznik ten moze traci¢
naznaczeniu

- zdolno$¢ do budowania trwatych i bliskich

zwigzkow intymnych z innymi ludzmi,
opartych na szacunku i odpowie-

dzialnosci

+ autonomie i
charakteryzujace sie samodziel-
nym podejmowaniem decyzji
i emocjonalng niezaleznoscia
od rodzicéw.

niezaleznos¢,

Bycie dorostym to w tym rozu-
mieniu posiadanie kompetencji
psychicznych, ktére wptywaja na
budowanie dojrzatych relacji spo-
tecznych.



Z BADAN...

Czy podjecie spotecznych rél dorostosci

wystarczy, aby poczuc sie dorostym?

W jednym z badan prowadzonych w Polsce
w 2010 roku, w ktérych udziat wzieto 358 osob
w wieku od 18 do 30 lat, sprawdzano, jaki jest
poziom poczucia dorostosci w grupach oséb
roznigcych sie liczbg realizowanych rél dorostosci
oraz dojrzatoscia. Wzieto pod uwage piec rél do-
rostosci: zakonczenie edukacji, prace na petnym
etacie, opuszczenie domu rodzinnego, posiada-
nie partnera, posiadanie dzieci. W zakres pojecia
dojrzatosci wchodzita autonomia w codziennym
funkcjonowaniu i gotowos¢ do tworzenia bli-

skich zwigzkéw intymnych.

Wyrézniono 4 grupy oséb:

1. niedojrzali niedorosli: niska dojrzatos¢
i mata liczba rél dorostosci (sredni wiek: 20 lat)

2. dojrzali niedorosli: wysoka dojrzatos¢ i mata
liczba rél dorostosci (Sredni wiek: 20 lat)

3. niedojrzali dorosli: niska dojrzatos¢ i duza
liczba rél dorostosci (Sredni wiek: 26 lat)

4. dojrzali dorosli: wysoka dojrzatos¢ i duza

liczba rél dorostosci (Sredni wiek: 26 lat).

Jak widac¢, wsrdéd badanych wystepowaty dwie grupy
0s6b miodszych, przecietnie okoto dwudziestolet-
nich, i dwie grupy oséb starszych, przecietnie okoto
dwudziestoszescioletnich. Kolejnym krokiem bada-

czy byto sprawdzenie, jakie jest poczucie dorostosci

w tych czterech grupach. Jakie wyniki uzyskano?
Poczucie dorostosci ksztattowato sie w nastepuja-
cy sposob: grupy 113 < grupa 2 < grupa 4. Najwyz-
sze poczucie dorostosci zaobserwowano w grupie
0s0b, ktore realizowaty duzg liczbe rél dorostosci
i byty w wysokim stopniu dojrzate psychicznie. Byt
to wynik, ktérego nalezato oczekiwac. Okazato sie
rowniez, ze poczucie dorostosci oséb, ktére reali-
zowaty réwnie duzg (jak w grupie 4) liczbe rél do-
rostosci, ale odznaczaty sie niska dojrzatoscia, byto
niewielkie. Pod tym wzgledem osoby te nie réznity
sie od o 6 lat mtodszych oséb z grupy 1, co wie-
cej, ich poczucie dorostosci byto nizsze niz wsréd
0s0b, ktore realizowaty mato rél dorostosci, ale za
to byly w wysokim stopniu dojrzate psychicznie

(grupa 2).

Co uzyskane wyniki mowia na temat

wkraczania w dorostos¢?

Samo w sobie podjecie rél dorostosci nie stanowi
dla mfodych ludzi wystarczajacego bodzca, aby
czu¢ sie dorostymi. Zeby rozwdj przebiegat pra-
widtowo, uzyskanie wysokiego stopnia dojrzatosci
powinno poprzedzac podjecie rél dorostosci albo,
z drugiej strony, podjecie rél dorostosci powinno
przyczynic sie do rozwoju dojrzatosci. Jesli sytu-
acja taka nie wystepuje, to realizowanie rél doro-
stosci moze raczej utrudniac niz wspiera¢ rozwadj

mtodych dorostych.

Na podstawie: Piotrowski, K., Brzeziriska, A. i Pietrzak, J. (2013).
Four statuses of adulthood: Adult roles, psychosocial maturity,
and identity formation in emerging adulthood. Health Psycho-
logy Report, 1, 52-62.
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4.4, Hierarchia wartosci i obraz
przysztosci w umystach nastolatkéw

Jak wskazujg badania, w ostatnich dekadach
zmienit sie sposéb, w jaki mtodziez postrzega

Duze znaczenie, przywigzywane do tych dwdch
obszaréw, moze by¢ réwniez sporym obcigze-
niem dla mtodych ludzi wkraczajacych w doro-
stos¢, gdyz, zwtaszcza na poczatku wczesnej do-
rostosci, moga one wchodzi¢ ze sobg w konflikt.

$wiat i swoja w nim role.
Zarbwno w latach 70, jak
i wspodtczesnie  (badania
z 2008 roku), polskie dzie-
wietnastolatki
,Co jest w zyciu wazne?" bar-

na pytanie:

dzo czesto odpowiadaty, ze
jest to udane zycie rodzinne.
W 1976 roku byta to najistot-
niejsza kwestia, dalece waz-
niejsza niz inne.

Obecnie mitodziez rownie
wysoko jak udane zycie ro-

Myslenie
postformalne

Jest to sposob myslenia

charakterystyczny dla oséb dorostych.

Wyraza sie w dobrym radzeniu sobie
z realnymi, codziennymi sytuacjami.
Dorosli nie sg juz tak radykalni
i rygorystyczni w postrzeganiu Swiata
i wartosci jak nastolatki. W wiekszym
stopniu potrafig uwzgledniac
réznorodne perspektywy w analizie
danej sytuacji i radzi¢ sobie
ze wspotwystepowaniem wzajemnie
sprzecznych badz przeciwstawnych

Nastolatki pytane o kwestie
pogodzenia w przysztosci
kwestii rozwoju indywidual-
nej kariery zawodowej oraz
zycia rodzinnego najczes-
ciej sadza, ze nie beda miaty
z tym wiekszych trudnosci.
Jednak wraz z wiekiem opi-
nia ta ulega zmianie. Trzy-
czesciej
twierdza, ze trudno jest im
zdecydowac, czy poswiecac
sie raczej pracy, czy rodzi-
nie albo czy wazniejsze jest

dziestolatkowie

dzinne ocenia: posiadanie
interesujgcej pracy, przyjazn,
dobre wyksztatcenie i pre-
stiz. Wspotczesni miodzi ludzie sg grupg znacznie
bardziej skoncentrowang na zaspokajaniu indy-
widualnych potrzeb i aspiracji, w tym tych zwia-
zanych ze statusem spotecznym i zamoznoscia.
Dodatkowa kwestiag odrézniajaca wspdtczesng
miodziez od pokolenia lat 70 jest takze to, Zze wie-
cej obszaréw wskazuje ona jako istotne, co moze
by¢ wskaznikiem, ze jest to pokolenie znacznie
bardziej dynamiczne i réznobarwne. Mtodzi lu-
dzie dostrzegajg wokot siebie duze spektrum
spraw, ktére maja dla nich wartosc¢ i o ktére warto
sie starac i zabiegac.

Uogodlniajac, wartosci te mozna sprowadzi¢ do
dwach gtownych kategorii:

1. wartosci spoteczne: rodzina, przyjazn
2. wartosci zawodowe: wyksztatcenie, ciekawa
i dobrze ptatna praca.

argumentow.

inwestowanie w lepsze wy-
ksztatcenie czy zarabianie
duzych pieniedzy. Opinie te
moga wskazywac na zmiane, jaka dokonuje sie
na przestrzeni tych 10 lat zycia, tj. miedzy okre-
sem dorastania a trzydziestym rokiem zycia.
Nastolatki, nie majac na ogdét konkretnych do-
Swiadczen, uwazajg, ze dorostosc¢ bedzie tatwa
w obstudze. Dopiero z czasem obraz ten staje
sie bardziej realistyczny i wielowymiarowy.

Myslac o swojej przysztosci, nastolatki przyktadaja
duza wage do dalszego ksztatcenia. Cho¢ w ostat-
nich latach obserwuje sie niewielki spadek aspi-
racji edukacyjnych, zwigzany prawdopodobnie
z tym, ze lepsze wyksztatcenie przestaje gwaran-
towac zdobycie dobrze pfatnej pracy, oraz wzrost
popularnosci zasadniczego i Sredniego ksztatcenia
zawodowego (szkoty zawodowe i technika), to na-
dal znaczna wiekszos¢ mtodziezy, nawet 60-70%,
planuje uzyskanie wyksztatcenia wyzszego (licen-
cjat lub magisterium).



Gtowna zaletg edukacji, w ocenie mtodzie-
zy, jest jednak jej przewidywany pozytywny
wptyw na pdzniejszg aktywnos¢ zawodowsg,
pozwalajacy uzyskac satysfakcjonujaca pozycje
spoteczng zwigzana z wysokimi dochodami —
przepustke do szczesliwej dorostosci. Ta przewi-
dywana przez nastolatki $ciezka zycia pozwala
im, w znacznej wiekszosci, zaktada¢, ze beda
mieli lepsze warunki zycia, niz mieli ich rodzice
i dziadkowie.

4.5. Na co nastolatek powinien by¢
przygotowany, wkraczajac w dorostos¢?

Dla milionéw mtodych ludzi zyjacych wspot-
czesnie, gtéwnie w kregu cywilizacji zachodniej,
okres miedzy 18 a 29-30 rokiem zycia to czas

ZBADAN...

Najwazniejsze wskazniki dorostosci w ocenie

Polakow w réznym wieku

Jedno z badan prowadzonych w Polsce poswie-
cone byto analizie tego, jakie sa najwazniejsze
wskazniki dorostosci. Zebrano opinie trzech grup
0s6b w réznym wieku: (1) 40 uczniéw drugiej kla-
sy gimnazjum (sredni wiek: 15 lat), (2) 30 uczniow
drugiej klasy szkoty sredniej (sredni wiek: 18 lat), (3)
31 0séb dorostych, w wieku od 37 do 56 lat (Sred-
ni wiek: 42 lata). Przedstawiciele wszystkich grup
wiekowych byli do$¢ zgodni co do najwazniej-

szych wskaznikéw dorostosci.

Wsrod  najwazniejszych kategorii  okreslajacych

gtebokich zmian, dokonujacych sie na wielu po-
lach. Dziatania wtedy podejmowane wigza sie
z uzyskiwaniem kolejnych stopni wyksztatcenia
po ukoriczeniu szkoty zawodowej lub $redniej
oraz ze zdobywaniem pierwszych doswiadczen
zawodowych, ktore bedg owocowac dopiero
w kolejnych latach. Pod koniec tego okresu,
czyli pod koniec trzeciej dekady zycia, wiek-
szos$¢ ludzi ma juz stosunkowo dobrze okre-
$lone cele zyciowe i podejmuje decyzje, maja-
ce wzglednie trwate skutki dla ich aktualnego
i przysztego funkcjonowania. Ale zanim do tego
dojdzie, mtodzi ludzie musza dokonac integradji
wszystkich dotychczasowych doswiadczer oraz
nauczyc¢ sie samodzielnie z nich korzysta¢, pla-
nujac wtasne dziatania i realizujgc osobiste, ale
i spoteczne cele.

dorostos¢, w kazdej grupie wiekowej, znalazty sie:
(1) branie odpowiedzialnosci za konsekwencje
wiasnych dziatan oraz (2) niezaleznos¢ finanso-
wa i zdolnos¢ do finansowego wsparcia rodziny.
Wsrod rél spotecznych okresu dorostosci najczes-
ciej wymieniano posiadanie pracy jako kluczowe
do osiagniecia statusu osoby dorostej, ale nie byto

to tak wazne jak kryteria wymienione wczesniej.

O czym Swiadcza te wyniki? O tym, ze w opinii
Polakow w réznym wieku dorosty to osoba posia-
dajgca pewne podmiotowe, psychologiczne kom-
petencje. Tradycyjne wskazniki dorostosci — role

spofeczne — majg mniejsze znaczenie.

Na podstawie: Gurba, E. (2008). The attributes of adulthood
recognized by adolescents and adults. Polish Psychological Bul-
letin, 39, 129-137.
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Tabela 10
Dorastanie, wylaniajqca sie dorostosc i wczesna dorostos¢

Wczesna dorostosc
(25/30-40/45 lat)

Okres dorastania

Wytaniajaca sie dorostos¢
(11/12-19/20 lat)

(19/20-25/30 lat)

nie uwazajg sie za dorostych
lub uwazaja sie za dorostych
tylko w pewnych obszarach

uwazaja sie

uwazaja sie za dorostych tylko w pewnych obszarach 7a dorostych

znaczne zroznicowanie aktywnosci edukacyjnej:

) ' ) studia stacjonarne lub niestacjonarne
nauka w szkole gimnazjalnej

lub ponadgimnazjalnej

+ taczenie edukadji i pracy
+ zmiany kierunku studiéw

nie ucza sie

studiowanie kilku kierunkéw

50

znaczne zréznicowanie sytuacji mieszkaniowej:

mieszkanie z rodzicami
mieszkanie z grupg réwiesnikow
+ wynajmowanie pokoju/mieszkania

zamieszkiwanie z rodzicami

zamieszkiwanie samodzielnie
lub z partnerem

+ czasowe powroty do domu rodzinnego

znaczne zréznicowanie aktywnos$ci zawodowej:

praca na cze$¢ etatu

brak aktywnosci zawodowe;] umowy czasowe

petnoetatowa praca
zawodowa

- Czesta zmiana pracodawcy

- wolontariat

znaczne zréznicowanie sytuacji rodzinnej:
+ W tej samej grupie réwiesnikdw znajduja sie osoby

brak dzieci, brak matzonka,
pierwsze zwiazki intymne

matzenskiego

+ wolne zwiazki

posiadajace i nieposiadajace dzieci
+ osoby, ktére zawarty lub nie zawarty zwiazku

posiadanie dzieci, posiadanie
matzonka

Na podstawie: Arnett, J. J. (2000). Emerging adulthood: A theory of development from the late teens through the twenties. Ameri-

can Psychologist, 55, 469-480.

Pomimo zréznicowania oséb w okresie pdzne-
go dorastania, z punktu widzenia wskaznikéw
dorostoscinastolatki to grupa dos¢ jednorodna.
Nie uwazaja sie za catkowicie dorostych, wciaz
sg zalezni (chociazby finansowo) od rodzicéw,
mieszkaja z rodzicami, nie pracuja, bardzo
rzadko zaktadaja w tym okresie rodzine. Jesli
z kolei przyjrzymy sie trzydziestolatkom, to za-
uwazymy cos wrecz przeciwnego. 53 to osoby
uwazajace sie za doroste i rdwniez na gruncie
podejmowania rol dorostosci najczesciej moga
by¢ za takie uznane. Faza przejsciowa, nazywa-
na czasami wytaniajaca sie dorostoscia to czas
niepewnosci, zmiany i zdobywania pierwszych
szliféw w dorostosci.

Podczas gdy praca w okresie dorastania ma nie-
wiele wspdlnego z przyszig karierg zawodowa i jest
raczej ciekawym, najczesciej wakacyjnym doswiad-
czeniem, to na etapie wyfaniajacej sie dorostosci,
jakkolwiek cechujacej sie duza zmiennoscia miejsc
pracy, jej form i stanowisk, praca ma doprowadzi¢
jednostke do jakiegos mniej lub bardziej okreslone-
go celu w postaci samorealizacji na gruncie zawo-
dowym, bedacym z kolei domeng okresu wczesnej
dorostosci. Wytaniajacy sie dorosli traktujg prace
bardziej powaznie niz dorastajacy, wiedzac, ze sta-
nowi ona przygotowanie do aktywnosci zawodo-
wej w okresie dorostosci, ale wcigz nie uznaja jej za
cel sam w sobie, a raczej traktuja ja jako srodek pro-
wadzacy do celu ulokowanego w przysztosci.



DO ZAPAMIETANIA...

Przedtuzone dorastanie

Choc¢wytaniajacy sie doroslito osoby, ktdre zaréwno potocznie, jak i prawnie uznawane
sgzadorostych, dzis nadal potrzebujg wsparciainnych, najczesciejrodzicéw, aleréwniez
pracodawcow i nauczycieli, ktorzy powinni zrozumie¢, ze dwudziestokilkulatek nie
zawsze bedzie osoba tak,dorosty’; jak to,,za moich czaséw” bywato.

Warto pamieta¢, ze okres dorastania, traktowany szeroko, jako faza przejscia miedzy
dziecinstwem a dorostoscia, jest wytworem sytuacji spoteczno-ekonomicznej. W czasie
rewolucji przemystowej pelnoetatowa praca dziecka w wieku 15 lat byta czyms
naturalnym. Okres dorastania w tamtej rzeczywistosci trwal o wiele krécej, nawet
poréwnujac to do przebiegu dorastania pokolenia rodzicéw dzisiejszych dwudziesto-
i trzydziestolatkow.

Wzrost zlozonosci rzeczywistosci spotecznej, coraz silniejsza potrzeba specjalizacji
w przebiegu kariery zawodowe;j i coraz wieksze mozliwosci zaspokajania wiasnych,
pozazawodowych zainteresowan sprawiaja, ze kontekst rozwoju miodziezy
wkraczajacej obecnie w dorostos¢ jest dzi$ zupelnie inny i znacznie bardziej
zréznicowany niz kiedys.

Przejscie do spoteczeristwa opartego na wiedzy
zmienito i rozciggneto w czasie trajektorie roz-
wojowe catej rzeszy mtodych ludzi. Dodatkowo
okres wytaniajgcej sie dorostosci coraz czesciej
bywa polem kolejnego, po okresie dorastania,
kryzysu rozwojowego. W tym wczesniejszym
okresie zycia kryzys i zwigzany z nim kluczowy
konflikt zaznaczat sie przede wszystkim na grun-
cie relacji nastolatek-rodzice (konflikt pokolen),
w okresie wytaniajgcej sie dorostosci mtody czto-
wiek coraz czesciej wchodzi w konflikt z syste-
mem spotecznym, stojagcym na drodze do zaspo-
kojenia jego aspiracji.

Znaczne bezrobocie lub zatrudnianie ponizej
kwalifikacji, niskie zarobki niepozwalajagce na
samodzielno$¢ finansowa, umowy ,$mieciowe’,
wysokie ceny mieszkan — s to te cechy systemu,
ktére stanowig najwazniejsze chyba czynniki ry-

zyka w okresie wyfaniajacej sie dorostosci, wzma-
gajac u nastolatkow wkraczajacych w dorostos¢
poczucie niepewnosci i utrudniajac im budowa-
nie wizji wiasnej przysztosci. Efektem sg trudnosci
w rozwoju dojrzatosci i poczucia dorostosci oraz
samorealizacji w rolach dorostosci, czyli ostabio-
ne sa podstawy ksztattowania sie tozsamosci.

Z tego powodu szczegdlnego znaczenia nabiera
posiadanie takich kompetencji psychospotecz-
nych, ktére pozwolg mtodemu cztowiekowi na
realizowanie swoich planéw, mimo trudnych wa-
runkdw zewnetrznych, czyli:

1. umiejetnos¢ dazenia do stawiania i realizacji
celéw odlegtych w czasie

2. zdolno$¢ adaptacji do réznorodnych i zmien-
nych, a czasem prawie nieprzewidywalnych
warunkéw zycia.



Okres dziecinstwa Okres dorastania Okres dorostosci
1-10 lat 11-19/20 lat 20-35/40 lat

EKSPLORACJA Zobowiazanie »Eksploracja * ZOBOWIAZANIE

Rozwdj bazowych
kompetencji

pierwsze
zwiazki,
pierwsze
doswiadczenia
zawodowe

role
dorostosci

+ kompetencje poznawcze
+ samoocena

+ inicjatywa

+ relacje z rodzicami

+ stosunek do innych ludzi
+ stosunek do nauki i pracy

Wiek

Rysunek 4. Dziecinstwo, dorastanie, dorostosc.

DO ZAPAMIETANIA...
Poczucie wlasnej skutecznosci

Jest ono jedna z kluczowych kompetencji rozwijajacych sie przez cate zycie, ktéra
z cala moca ujawnia sie w okresie wkraczania w dorosto$¢. Mozna je definiowad
jako zbioér przekonan i oczekiwan, dotyczacych podejmowanych przez cztowieka
aktywnosci. Wysokie poczucie skuteczno$ci wiaze sie z przekonaniem jednostki,
ze potrafi samodzielnie radzi¢ sobie z r6znego typu problemami. Im wyzsze
poczucie skutecznosci, tym wieksza wytrwatos¢ w dazeniu do celu, mniejszy lek
przed porazka i wieksze zadowolenia z zycia.
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Sg to kompetencje, ktérych nabywanie trwa
przez cate zycie. Jako$¢ wkraczania w dorostosc
i natezenie osobistych, emocjonalnych trudnosci
na tym polu trzeba traktowac jako efekt przebie-
gu catego dotychczasowego procesu rozwoju —
od okresu dziecifstwa.

4.6. Dziecinstwo — dorastanie — dorostos¢:
kluczowe zmiany

Ocena prawidtowosci przebiegu i efektow procesu
rozwoju cztowieka, niezaleznie od etapu zycia, w ja-
kim sie on znajduje, wymaga przyjecia perspektywy
rozwojowej. Tutaj koncentrujemy sie przede wszyst-
kim na etapie dorastania, ale zeby ocenic jakos¢ roz-
woju nastolatka, a zwtaszcza chcac na jego rozwdj
oddziatywac, konieczne jest umieszczenie tego okre-
su zycia w kontekscie pozostatych etapdw rozwoju.

Autorzy tomow 1-4 tej serii przedstawili rozwdj dzie-
cka w trakcie pierwszych 10 lat jego zycia. W tym
czasie dziecko nabywa podstawowe kompetencje
poznawcze, emocjonalne i spoteczne, ktére beda
stanowity jego zasoby, wykorzystywane potem
przez cate zycie. W trakcie tych lat intensywnie rozwi-
ja sie takze relacja dziecka z rodzicami, ktéra powinna
by¢ najwazniejszym czynnikiem ochronnym dla nie-
go. Mdéwigc obrazowo, mozna stwierdzi¢, ze rodzice
w trakcie tych pierwszych 10 lat powinni stac sie dla
dziecka bezpieczng bazg wypadowa, do ktérej moz-
na powracac, aby swieci¢ triumfy po sukcesie i zna-
lez¢ ukojenie po porazce.

Niski lub wysoki poziom réznych kompetencji po-
Znawczo-emocjonalno-spotecznych oraz dobre lub
zte relacje z rodzicami to punkt wyjscia do rozwoju
w okresie dorastania. Etap dorastania to, zwifaszcza
w pierwszych latach, czas wielkiego rozprosze-
nia i czasami rownie wielkiego zagubienia. Nagte
zmiany wiasnego ciata i wygladu, myslenia i emodji
utrudniajg nastolatkowi orientacje w zakresie tego,
czego sie od niego oczekuje oraz czego on sam by

chciat. Posiadanie bogatych i — co wazne — zrézni-
cowanych zasoboéw, wewnetrznych lub zwigza-
nych ze wsparciem innych oséb, stanowi klucz do
sprawnego radzenia sobie na tym etapie zycia.

Dorastanie to czas dajacy nastolatkom mozliwos¢ eks-
plorowania swojego otoczenia, réznych stylow zycia,
wiasnych planéw na przysztos¢. Takie zachowania sg
w tym okresie normalne i warto wrecz zacheca¢ do
nich. Tylko kto$ majacy bogate i zréznicowane do-
$wiadczenia bedzie umiat w przysztosci zdecydowac,
jak chce, ajak nie chce zy¢. Dorastanie to pierwszy krok
w dorostos¢. W tym okresie pojawia sie silna potrzeba
autonomii, potrzeba zredefiniowania swoich dotych-
czasowych relacji z rodzicami w kierunku partnerstwa,
pojawiaja sie pierwsze doswiadczenia w relacjach in-
tymnych, a nierzadko takze pierwsze, gtdwnie waka-
cyjne doswiadczenia zawodowe.

Warto zwrdéci¢ uwage, Ze s3 to typowe rodzaje ak-
tywnosci oséb dorostych, choc¢ w okresie dorastania
przyjmuja one jeszcze wstepne, niedojrzate formy.
Jednak to wiasnie na tym etapie zycia dorostos¢ za-
czyna kietkowac (nastolatki nie uwazaja sie za dzieci),
a przebieg tego rozwoju znajdzie swoje odzwier-
ciedlenie w jakosci rozwoju w okresie dorostosci.

Poczatki wczesnej dorostosci, ktdre powyzej okreslono
jako wyfaniajaca sie dorostos¢, to w pewnej mierze
przedtuzenie dorastania. Podobienstwa miedzy
tymi fazami dotycza niewielkiej liczby trwatych de-
cyzji dotyczacych dalszego zycia. Zmienia sie jednak
stopien zaangazowania w realizowanie rél dorosto-
éci. Poczatek wezesnej dorostosci nie polega jedy-
nie na eksperymentowaniu. Mtodzi ludzie prébuja
stworzy¢ sobie warunki do autonomicznego, doro-
stego funkcjonowania. Poniewaz jednak wspotczes-
nie wymaga to minimum kilku lat, to czesto dopiero
okoto 30 roku zycia mtody cztowiek osigga punkt,
w ktorym staje sie dorostym na kazdym z wymienio-
nych w rozdziale 4.2. wymiarow (poza wiekowym,
ktory jest okreslony prawnie). Warto o tym pamietac!
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DO ZAPAMIETANIA...
Jak mozna definiowa¢ dorostos¢?

1. Kryterium wiekowe: osoba dorosta to taka, ktéra osiagneta okreslony wiek, np.
18 lat.

2. Kryteriumspoteczne:realizowanierél okresu dorostosci-osobadorosta posiada
prace, prowadzi samodzielne gospodarstwo domowe, zatozyta rodzine.

3. Kryterium subiektywne: poczucie dorostosci — osoba dorosta to taka, ktéra
czuje sie dorosta.

4. Kryterium dojrzatosci: posiadanie kompetencji osoby dorostej - osoba dorosta
radzi sobie samodzielnie, bierze odpowiedzialnos¢ za wiasne dziatania, potrafi
opiekowac sie innymi.

NAJWAZNIEJSZE...

1. Dorostosé¢ moze by¢ rozumiana zaréwno jako realizowanie okreslonych roél
spotecznych, jak i przez pryzmat posiadanych kompetencji psychicznych
i spotecznych.

2. W efekcie zmian spoteczno-ekonomicznych, jakie mialy miejsce w ostatnich
dekadach, okres wkraczania w dorostos¢ wydtuzyt sie o okoto 5-10 lat. Stanie
sie dorostym, réwniez we wtasnych oczach, zajmuje mtodym ludziom niemal
calq trzecig dekade zycia.

3. Miedzy 19-20 a 30 rokiem zycia intensywnie rozwija sie poczucie
samodzielnosci, zdolnos¢ do budowania zwigzkéw intymnych, ksztattuje sie
wizja wlasnej przysztosci, w ktérej bardzo wazne miejsce zajmuje kwestia
rozwoju zawodowego.

4. Przebieg wkraczania w dorostos¢ uwarunkowany jest doswiadczeniami
wczesniejszych okreséw zycia: kompetencjami spoteczno-emocjonalnymi
ksztaltujacymi sie od wczesnego dziecinstwa, przebiegiem rozwoju poczucia
autonomii, pierwszymi doswiadczeniami w odgrywaniu dorostych rdl,
zdobytymi w okresie dorastania.

54



Zakonczenie

Okres dorastania jest czesto ujmowany jako je-
den etap w rozwoju cztowieka, trwajacy od chwili
rozpoczecia dojrzewania biologicznego (okoto
10-11 lat), az do konca drugiej dekady zycia (do
okoto 18-20 lat). Cho¢ faktycznie mozna zauwazy¢
pewna ciggtos¢ i odrebnos¢ okresu dorastania od
czasu dziecinstwa i dorostosci, to takze w trakcie
tych 8-10 lat mozna wyrdzni¢ charakterystyczne,
szczegotowe etapy.

W tomie 5 podkreslano, ze rozpoczecie dojrze-
wania piciowego jest zrodtem wielu gtebokich
zmian w mysleniu, emocjonalnosci i zachowaniu
nastolatka. Ten kilkuletni okres, nazywany wczes-
nym dorastaniem, jest zdominowany przez roz-
proszenie tozsamosci, niestabilno$¢ emocjonalna,
koncentracje na ,tu i teraz” W okresie pdZznego
dorastania zachodzi z kolei proces stabilizowania
funkcjonowania psychiki, emocji i zachowania.
Mozna powiedzie¢, ze nastolatki w pdznej fazie
dorastania staja sie bardziej dojrzate, a wiec bar-
dziej odpowiedzialne, samodzielne, niezalezne
emocjonalnie od innych. Oczywiscie, droga do
stanu, ktory okreslilibysmy jako ,petna dojrzatosc’,
jest wcigz przed nimi.

W kregu kultury zachodniej ani pietnastolatek, ani
osiemnastolatek nie sg najczesciej osobami w pet-
ni dorostymi i same réwniez sie za takie nie uwa-
zaja. Niemniej pdzne dorastanie to okres w zyciuy,
kiedy zaréwno,dojrzatosc’, jak i, dorostosc” staja sie
juz niemal namacalne. Nastolatki oczekujg i cze-

sto domagajg sie traktowania ich przez rodzicow
w sposéb partnerski. W relacjach réwiesniczych,
obok wcigz duzego znaczenia grupy, coraz waz-
niejsze staja sie relacje w parach, w tym zwigz-
ki intymne, zwigzane z przebywaniem sam na
sam, z kontaktami seksualnymi, dzieleniem sie
prywatnymi, osobistymi informacjami. O ile
wczesna faza dorastania charakteryzuje sie prze-
de wszystkim nasileniem eksperymentowania
i eksploracji, to w fazie péZnego dorastania co-
raz wyrazniejsze staja sie podjete zobowigzania,
zwigzane przede wszystkim ze $ciezkg ksztatce-
nia i rozwojem zawodowym.

Nastawienie oséb w okresie pdZznego dorastania
na przysztos¢ oraz poczatki realizowania doro-
stych rél i zobowiagzann wymagaja jednak nadal
asysty ze strony rodzicow oraz nauczycieli czy in-
nych dorostych. Budowanie systemu oczekiwan
na przysztos¢, waznego sktadnika tozsamosci
0s6b dorastajacych i wkraczajgcych w dorostos,
jest efektem doswiadczen, przekazow kulturo-
wych, ale takze interakcji i rozméw z najblizszy-
mi. Zdobywanie, przyktadowo, pierwszych do-
$wiadczen zawodowych takze moze wymagac
wsparcia, czasami porady lub powaznej rozmo-
wy. Obraz dorostosci, jaki posiadaja starsze nasto-
latki, jest miedzy innymi efektem takich wiasnie
kontaktow.

Dotyczy to takze nauczycieli, ktérzy w ramach
roznorodnych lekgji i zaje¢, zaréwno dydaktycz-
nych, jak i wychowawczych, moga angazowac
mitodziez w dyskusje na temat przysztosci, doro-
stosci, odpowiedzialnosci, tym samym pomaga-
jac im w budowaniu obrazu siebie jako doroste-
go czlonka spoteczenstwa.
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Tabela 11
Zadania rozwojowe, potrzeby i warunki ich zaspokajania w okresie péznego dorastania

Kluczowe zadania rozwojowe i potrzeby nastolatka

Rozwdj indywidualny

Warunki zaspokajania

podstawowych potrzeb

Relacje spoteczne
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akceptacja wtasnego wygladu

osiggniecie zdolnosci
do regulacji emocdji

postepujaca rezygnacja
z zachowan ryzykownych
i antyspotecznych

sprawne operowanie regutami
logiki formalnej

myslenie abstrakcyjne

zmniejszenie nastawienia
na,tuiteraz’na rzecz przyjecia
perspektywy przysztosciowej

utworzenie systemu
realistycznych planow

na przysztos¢ wraz

z oczekiwanym sposobem
ich realizacji

budowanie tozsamosci
osoby dorostej poprzez
rozpoznawanie siebie jako
cztonka spotecznosci oséb
dorostych

wzmacnianie emocjonalnej
niezaleznosci od rodzicéw,
przejawiajacej sie w coraz
mniejszym zabieganiu

o ich akceptacje i bliskos¢

rozwijanie zdolnosci
do budowania zwigzkéw
w grupie rowiesniczej

rozwijanie zdolnosci

do wchodzenia w bliskie,
intymne zwigzki zwigzane
z bliskoscia fizyczng

i odbywaniem stosunkéw
seksualnych

wchodzenie w relacje
spoteczne jako autonomiczny
podmiot interakgji

wyrazanie wtasnego zdania
zaufanie we wiasne
mozliwosci

realizacja osobistych
zamierzen w $wiecie
spotecznym

rodzice petnigcy funkcje
doradcow

rodzice zostawiajacy
nastolatkowi mozliwos¢
podejmowania autonomicznych
decyzji dotyczacych kwestii

dla niego istotnych

partnerstwo w relagji
z rodzicami

zréznicowane oferty
cztonkostwa w grupach
rowiesniczych

zréznicowane oferty dotyczace
rél spotecznych

posiadanie bliskich relacji

z przynajmniej jednym
rowiesnikiem

system spoteczny oferujacy
pomoc w podejmowaniu
rol okresu dorostosci:
systemy stypendialne,
wymiany uczniowskie

i studenckie, dostepnos¢
kredytéw mieszkaniowych,
przeciwdziatanie bezrobociu
mtodziezy
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