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Wstep

Monitorowanie rozwoju dziecka jest pierwszym
krokiem do dopasowania metod ksztatcenia, opie-
kiiwychowania do jego potrzeb rozwojowych. Nie
jest to zadanie fatwe, co wiecej, obarczone spo-
rym ryzykiem popetnienia bteddw. tatwo wpasc
w putapke etykietowania i oznaczy¢ dziecko jako
Jtrudne’, ,niegrzeczne’, ,niezdolne’, ,z ADHD". Jedli
dziecko przejawia trudnosci w funkcjonowaniu, to
trafne zdiagnozowanie problemu lezacego u ich
podtoza wymaga duzej wiedzy specjalistycznej
i sporego dos$wiadczenia, ktorymi dysponuja spe-
cjalisci pracujacy w szkole i poza nig, szczegdinie
psychologowie i pedagodzy.

Rodzice sg jednak w stanie — obserwujac codzien-
nie swe dziecko i poréwnujac jego zachowanie
z zachowaniami réwiesnikéw - przynajmniej
wstepnie oceni¢, czy jego rozwdj i postepowanie
w réznych sytuacjach sg prawidtowe, czy nie. Po-
dobnie nauczyciel moze dokona¢ adekwatnego
opisu trudnosci swych ucznidw i oceni¢, czy wy-
magajg one zastosowania indywidualnych sposo-
bdw nauczania, spotkania z rodzicami czy z rodzi-
cami i specjalista.

Rozwoj dzieci w srodkowym wieku szkolnym,
a wiec tuz przed rozpoczeciem dynamicznego
okresu dojrzewania, jest zroznicowany. Roznice in-
dywidualne w tempie rozwoju zalezne s3 od czyn-
nikéw biologicznych (pfci, wieku, stanu zdrowia),
jak i spotecznych, choc¢by statusu spoteczno-eko-
nomicznego rodziny, z ktérej dziecko pochodzi.

Umiejetnos¢, ktéra doskonali sie w srodkowym
wieku szkolnym, moze osiggna¢ szczyt rozwoju
juz w czwartej, a czasami dopiero w szostej kla-
sie, i nadal bedzie to zjawisko zgodne z norma
rozwoju dla tego wieku. Od czasu do czasu moga
pojawiac sie chwilowe, przemijajace lub dtuzsze,
trwalsze trudnosci, nie tylko szkolne. Poszukiwanie
zrodta zachowan ucznia musi sie opierac na sta-
wianiu wielu hipotez, bowiem zwykle na Zrédto to
skfada sie zestaw okreslonych okolicznosci, a nie
jeden okreslony ,powdd”.

Stawiamy sobie dwa cele. Po pierwsze, chcemy
zwrdci¢ uwage na zindywidualizowany tok roz-
woju pod koniec dziecinstwa. Po drugie, przed-
stawiamy rézne pomysty na monitorowanie pro-
Cesu rozwoju ucznia, a takze zasobdw Srodowiska
fizycznego i spotecznego - tak domowego, jak
i szkolnego, ktérego celem jest zbieranie informa-
¢ji niezbednych do tworzenia optymalnych wa-
runkdw rozwoju.

Proponujemy krotkie i fatwe w uzyciu narzedzia
do monitorowania czterech obszaréw. S3 to:
(1) jakos¢ fizycznego i spotecznego Srodowiska
domoweqo, (2) przebieg i efekty rozwoju dziecka,
(3) jakos¢ fizycznego i spotecznego Srodowiska
szkoty oraz (4) funkcjonowanie dziecka w szkole.

Wszystkie te obszary sg Scisle ze sobg zwigzane
i oddziatuja na siebie, stad niezbedne jest réwno-
legte monitorowanie ich wszystkich. Takie dziata-
nie daje szanse na uzyskanie jak najbogatszego
obrazu warunkéw rozwoju dziecka, by w pore
i w odpowiedni sposéb reagowac, dostosowujac
sposoby wychowywania, opieki i edukacji do jego
potrzeb.

Wszystkie narzedzia, w postaci kwestionariuszy, opracowano w takiej formie, by mozna je byto wydrukowac.
Dostepne sa one w kolejnosci takiej, jak omawiamy je w tym tomie, na stronie:

http://eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek/
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ﬂ Rozdziat

Dziecko jako uczestnik badania
1.1. Wprowadzenie

Aby rozpoznac¢ zasoby dziecka oraz zasoby $ro-
dowiska jego rozwoju, konieczne jest regularne
monitorowanie przemian, jakie zachodza w jego
zachowaniu, sposobie komunikowania sie, oka-
zywaniu emodji, a takze postepdéw i aktywnosci
w szkole. Gtéwnym uczestnikiem takiego procesu
jest dziecko, ale informacja stuzg tez jego rodzice
i opiekunowie oraz nauczyciele. Monitorowanie
moze przybrac rézne formy — samoopisu, obser-
wadji dziecka w zwyktych, codziennych oraz niety-
powych sytuacjach, rozméw z dzieckiem, wywia-
dow z rodzicami i nauczycielami.

W pierwszym rozdziale przedstawiamy Zrodta in-
formacji o rozwoju dziecka, z ktérych czerpac
moga rodzice i nauczyciele. Przestrzegamy tez
przed putapkami, w ktdére mozna wpas¢, nie-
uwaznie monitorujac dziecko. Na koniec
dzielimy sie ogolnymi wskazdéwkami,
w jaki sposob przygladac sie rozwojowi
dziecka, o czym pamieta¢, a cze-
go sie wystrzegac.

1.2. Zrédta informacgji
o rozwoju dziecka

Monitorowanie rozwoju dziecka pozwala
na systematyczng ocene jego mozliwosci

i stawianie adekwatnych do nich wyma-
gan. Aby byto Zrédtem rzetelnych informa-
cji, powinno przebiegac trzema torami:

« monitorowanie rozwoju dziecka - obser-
wowanie przebiegu oraz osigganych efek-
téw rozwoju; chodzi o zbieranie informadji
o tym, jak dziecko zmienia sie pod wzgledem
fizycznym, jakie w jego dziataniach dominu-
jg rodzaje aktywnosci, jakie zmiany zachodza
w obszarze funkcjonowania poznawczego,
jezykowego, komunikacji z otoczeniem, emo-
cjonalnego oraz spotecznego i moralnego

+ monitorowanie otoczenia spotecznego
— srodowisko spoteczne dziecka obejmuje
jego kontakty z dorostymi - rodzicami, na-
uczycielami, pracownikami szkoty, dziadka-
mi i dalszymi krewnymi, jak i innymi dzie¢mi
- rodzeristwem, rowiesnikami, kolegami i ko-
lezankami z podworka; dziecko, przebywajac
wsréd innych osoéb, rozwija w sobie kompe-
tencje komunikacyjne oraz uczy sie wspot-
dziatania; ponadto, na zasadzie modelowania,
uczy sie od innych stosowania réznych spo-
sobdw autoregulacji emocji i organizacji wias-
nego dziatania

« monitorowanie otoczenia fizycznego
- bezpieczenstwo, organizacja i zrézni-
cowanie domowego srodowiska fizycz-
nego mMoga pozytywnie wptywac na
uczace sie dziecko, by¢ obszarem twor-
czej zabawy i tworzy¢ przestrzen do
wypetniania obowiazkéw; jednak
wazne jest to, czy i w jaki sposob
dziecko moze wptywac na swoje
otoczenie przez przeksztatcanie
go, urozmaicanie i samodziel-
ne dostosowywanie do swoich
potrzeb, gdyz to buduje jego
poczucie kompetencji.

Biorac pod uwage te trzy obsza-
ry — wzajemnie ze sobg powigzane




— uzyskuje sie nie tylko szeroki obraz warunkow
rozwoju dziecka, ale takze wiedze o zasobach po-
tencjalnie ten rozwdj wspierajacych i o czynnikach
ryzyka potencjalnie ten rozwdj zaktocajacych.

W zwigzku z tym, Ze nauczyciel obserwuje dziecko
tylko przez kilka godzin dziennie i w $cisle okre-
slonych okolicznosciach — ma mniejszy dostep do

(o] o)
ll I\( Rodzice i opiekunowie

- To najbardziej znaczace dla dziecka osoby, ktére obserwuja
jego zachowanie podczas typowych, codziennych aktyw-
nosci, wspdlnego spedzania czasu, zabaw z rodzenstwem,
petnienia obowiazkéw domowych.

+ Rodzice to osoby, ktére najlepiej wiedzg, kiedy dziecko jest
sobg".

E-lorl Nauczyciele

+ Obserwuja dziecko podczas pracy na lekcji — zaréwno in-
dywidualnej, jak i grupowej — oraz w czasie przerw, czasem
takze w swietlicy.

Moga wymieniac sie informacjami o dziecku z innymi na-
uczycielami i pracownikami szkoty.

Sa zroédtem informacji o postepach dziecka w nauce
i jego postawie wobec obowiazkéw szkolnych, a takze

wor_ko Dziecko

Samo jest najlepszym Zrodtem wiedzy o sobie, dlatego war-
to z nim jak najczesciej rozmawiac, pytac o zdanie w réznych
kwestiach, zacheca¢ do zastanawiania sie.

W srodkowym wieku szkolnym dziecko jest juz w stanie do-
kona¢ prostego samoopisu i samooceny, opowiedzie¢ o so-
bie, o swej motywacji do nauki, o przekonaniach na temat

motywow jego dziafania, uczuc, myslii przekonan
niz rodzice czy opiekunowie. Musi zatem korzy-
sta¢ z pomocy innych osob, aby uzyska¢ mozliwie
najwiecej informacji o uczniu. Zrodio informacji
moga stanowic¢ rodzice i opiekunowie dziecka,
inni nauczyciele, poprzedni nauczyciele lub po-
przedni wychowawca klasy (w klasach I-lll badz
w przedszkolu), w koricu — samo dziecko.

Czesto jako pierwsi zwracajg uwage na zmiany w zacho-
waniu dziecka.

Sa cennym zrédtem informacji na temat otoczenia fizycz-
nego i spotecznego domu, a takze rozwoju we wczesniej-
szych etapach zycia.

Sq osobami, z ktérymi dziecko styka sie w codziennych,
naturalnych sytuacjach, w zwiazku z czym maja wiedze na
temat typowych i nietypowych zachowan dziecka.

o jakosci kontaktu z innymi osobami — uczniami i na-
uczycielami.

Potrafig oceni¢ funkcjonowanie dziecka w instytucji, a tak-
ze jakos¢ srodowiska instytucjonalnego - zaréwno pod
katem otoczenia fizycznego, jak i spotecznego.

Przy monitorowaniu rozwoju dziecka warto nauczycielskg
obserwacje uzupetnia¢ o obserwacje rodzicéw i nauczy-
cieli innych przedmiotéw, pracownikéw biblioteki czy
Swietlicy — uczen w obecnosci réznych nauczycieli moze
sie bowiem zachowywac¢ w odmienny sposéb.

szkoty czy rowiesnikow lub o tym, jak radzi sobie w trudnych
sytuacjach.

Stale zdobywa i dokonuje syntezy zdobytej juz wiedzy na
temat siebie, w zwigzku z czym czesto samo potrafi zasyg-
nalizowac, iz pojawity sie problemy, z ktérymi wczesniej nie
miato stycznosci.

Nauczyciel i rodzice moga obserwowac i potem poréwny-
wac czy analizowac jego zachowania, wypowiedzi i rézne
wytwory z wczesniejszymi.




1.3. Putapki w badaniach z udziatem
dzieci

Swiadomos¢ putapek i zagrozen, z jakimi mozemy
sie zetkna¢ podczas monitorowania rozwoju dzie-
ci, pozwala nie tylko na efektywniejsze korzystanie
z prezentowanych w tym tomie narzedzi, ale takze
na tworzenie wiasnych, stosownie do potrzeb.

Putapka diagnozowania

Stosujac proponowane przez nas narzedzia, nale-
7y pamieta¢, iz nie s3 to narzedzia profesjonalne,
jakimi postuguje sie pracownik poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej czy psycholog badZ peda-
gog szkolny. Sg one przeznaczone do statej obser-
wacji dziecka i stuzg pomoca przy opracowywaniu
metod pracy z nim. Moze z nich skorzystac kazdy
— zaréwno nauczyciel, rodzic, jak i samo dziecko.
Przy nazwie kazdego z narzedzi jest wymieniony
jego odbiorca — uzytkownik. Narzedzia te mozna
uznac za wstep do pracy z dzieckiem — nie tylko
sprawiajacym problemy i bedacym ,poza normg”
czy ,z trudnosciami w uczeniu sie’, ale z kazdym,
gdyz kazdy z ucznidw rozwija sie w inny sposéb
i ma inne, typowe dla siebie potrzeby edukacyjne,
wyrastajace z jego potrzeb rozwojowych. Nalezy
jednak pamieta¢, iz nie sg to narzedzia przezna-
czone do stawiania przez nauczycieli takiej diag-
nozy, jaka stawia psycholog czy pedagog.

Putapka etykietowania

Kazde z narzedzi zostato podporzadkowane inne-
mu celowi. Stworzytysmy narzedzia do monitoro-
wania srodowiska fizycznego i spotecznego dzie-
cka (domowego i instytucjonalnego), kontaktéow
z rowiesnikami, radzenia sobie z emocjami oraz
kilkanascie innych skal i kwestionariuszy. W kaz-
dym z nich ujetySmy dang problematyke w kilku
kategoriach. Warto pamieta¢, aby nie uogdlniac
zaobserwowanych tendencji na catos¢ zachowan

dziecka. Proponujemy traktowa¢ kategorie zawar-
te w kwestionariuszach jako pewne sugestie czy
pola do pracy z dzieckiem. Kazda ocena zasobdw
powinna by¢ formutowana bardzo ostroznie,
z uwzglednieniem konsekwencji, jakie niesie uj-
mowanie problemu dziecka w dany sposéb.

Putapka tatwosci wydawania sadow

Monitorowanie powinno by¢ przeprowadzane
regularnie, bez pospiechu i nadmiernego uogol-
niania. Przy kazdym z narzedzi podajemy informa-
cje zatytutowang Co to oznacza i co z tym robic?,
w ktorej wyjasniamy, co oznacza wynik. Czytelnik
spotka sie tu z bardzo ostroznymi uwagami. Wynik
wskazuje kierunek, w ktérym podaza rozwoéj dzie-
cka, a nie stan,dobrego”czy,ztego” rozwoju. Wynik
mowi nie tyle, ze dziecko ,ma problem’,,zaburze-
nie’, a jedynie, Zze istnieje pewne ryzyko pojawienia
sie trudnosci. Przy kazdym narzedziu zachecamy
do gtebszego przyjrzenia sie dziecku przez dtuz-
szy czas. Pojedyncza obserwacja niesie ze soba ry-
zyko btedu. Chwilowa niedyspozycja nie oznacza
powaznych problemow rozwojowych. Niektore
dzieci rozwijaja sie w spokojnym, réwnym tempie,
u innych nowe umiejetnosci pojawiaja sie nagle,
po dtugim w oczach dorostych czasie ,przestoju”.
Wiekszos¢ narzedzi polecamy wykorzystywac wie-
lokrotnie, w odstepach kilkutygodniowych badz
nawet kilkumiesiecznych.

Putapka zbyt ogdlnej/btednej oceny

Jako ludzie mamy tendencje do upraszczania
rzeczywistosci, szybkiego i ogdélnego osadzania.
Bywajg takie sytuacje, w ktérych szybka ocena
potencjalnego zagrozenia rozwoju dziecka jest
bardzo wazna i wymagana, aby podja¢ szybko
interwencje. Na ogét jednak mozemy poddac
obserwowany obszar wnikliwej analizie i zasta-
nowic sie, w jakich sytuacjach wystepuje dane
zachowanie.



1.4. Wskazéwki dla rodzicéw i nauczycieli

Nasze zalecenia mozna sprowadzi¢ do kilku
wskazéwek. Dobrze, aby nauczyciele, a szczegol-
nie wychowawcy klas, porozmawiali z rodzicami
swych ucznidw o specyfice rozwoju w okresie
srodkowego wieku szkolnego i uwrazliwili ro-
dzicéw na pewne kwestie. Mogg nawet zorga-
nizowac dla nich specjalne warsztaty z udziatem
psychologa czy pedagoga szkolnego. Dobrze,

gdy rodzice zaakceptujg propozycje nauczycie-
la. Jeszcze lepiej, gdy wspdlnie wypracuja ramy
i zasady porozumiewania sie na temat funkcjono-
wania dzieci w domu i w szkole, a jednoczesnie
uzyskajg od nauczyciela-wychowawcy konkretne
wskazowki, jak to robi¢. Wtedy obie strony bedg
mogty oprze¢ swoja wspotprace na mocnych
podstawach i razem poszukiwac rozwigzan, gdy
pojawig sie trudnosci wychowawcze badz w na-
uce szkolnej.

Kuba Osowski, 12 lat Kuba Osowski, 12 lat
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DO ROZWAZENIA | ZAPAMIETANIA...

10 dobrych rad dla nauczycieli: Jak lepiej poznac swoich uczniéow?

1.  Monitoruj funkcjonowanie i rozwéj swoich uczniéw regularnie. Stata obserwacja po-
zwoli uchwyci¢ typowe zachowania dziecka, ktére sa punktem odniesienia, kiedy dzie-
cko zaczyna sie zachowywa¢ w jakis$ sposéb inaczej niz dotychczas - np. nagle nie chce
pracowac w grupie lub nagle praca w grupie staje sie jego ulubiona forma aktywnosci
podczas lekgji.

2. Pamietaj, ze tempo zmian rozwojowych w srodkowym wieku szkolnym jest czesto nie-
réownomierne i nieprzewidywalne oraz ze zaréwno dziewczynki, jak i chtopcy znacznie
sie od siebie réznia.

3. Pamietaj, ze wiele probleméw czy trudnosci szkolnych dziecka w tym okresie ma cha-
rakter przejsciowy. W zwigzku z tym mozesz mie¢ czasami poczucie ,fatszywego alar-
mu”. To bardzo wazne, ze zauwazasz chwilowe pojawienie sie trudnosci u dziecka i tak
samo wazne jest to, aby zauwazac ich ustepowanie.

4, Pamietaj o kolejnosci poszukiwania informacji: najpierw rozmawiasz z dzieckiem, po-
tem z innymi nauczycielami, rodzicami, a dopiero na koncu, o ile jest taka potrzeba,
szukasz porady u specjalisty (psychologa czy pedagoga szkolnego badz w poradni
psychologiczno-pedagogicznej).

5. Korzystaj z proponowanych przez nas narzedzi wielokrotnie, modyfikuj je stosownie
do swoich potrzeb; réb notatki, poréwnuj swoje obserwacje sprzed poét roku/sprzed
roku z biezacymi.

6. Zachecaj rodzicéw do systematycznego obserwowania dziecka, uzyczaj im narzedzi
zawartych w tym tomie.

7.  Nie przywiazuj sie do swojej hipotezy lub przypuszczen rodzicéw czy innego nauczy-
ciela. Dopiero spojrzenie z r6znych punktéw widzenia, przez r6zne osoby, daje klarow-
ny obraz sytuacji dziecka.

8. Jedli dostrzegasz jakis problem u dziecka, postaraj sie go jasno i jak najbardziej kon-
kretnie zdefiniowac.

9. Pamietaj o wartosci otoczenia spotecznego i fizycznego w rozwoju dziecka. Monitoruj
te srodowiska i wykorzystuj ich zasoby do wspierania rozwoju dziecka. Przygladaj sie
tym obszarom ,oczami dziecka” - by¢ moze zwrécisz wtedy uwage na nowe aspekty
tych srodowisk.

10. Pamietaj o nadrzednych celach edukacji i wychowania w klasach IV-VI (i pod tym ka-
tem przeprowadzaj monitorowanie); naleza do nich: przygotowanie do radzenia sobie
przez ucznia w sytuacjach codziennych dzisiaj i péZniej — w calym jego dorostym zyciu,
w dalszej kolejnosci przygotowanie do przejscia do kolejnej instytucji - gimnazjum,
a dopiero na koncu zrealizowanie programu szkolnego.



DO ROZWAZENIA | ZAPAMIETANIA...

10 dobrych rad dla rodzicéw: Jak lepiej pozna¢ swoje dziecko?

1.  Nie:,Sam zrobie to lepiej".

Tak: Wykorzystuj kazdg codzienna sytuacje do bycia z dzieckiem, robienia czego$ razem
z nim: podczas codziennych, wspélnie wykonywanych czynnosci rozmawiaj z dzieckiem,
stuchaj, w jaki sposéb wypowiada sie o tym, co mu sie przydarzylo, co robito albo co mu
sprawito rados$¢ badz przykrosc.

2.  Nie:, Wyjdzcie z kuchni”.

Tak: Staraj sie, by przynajmniej jeden positek cata rodzina przygotowata i jadta razem.
3. Nie:,Zostaw to, nie dasz rady, sama to zrobie"

Tak: Wiaczaj dziecko w codzienne obowiazki, wykonuijcie je razem, gdy tylko jest to mozliwe.
4. Nie:,Nie bierz sie za to, bo bardziej zaszkodzisz, niz pomozesz”.

Tak: Zachecaj do podejmowania dziatan na rzecz innych ludzi - rodzenstwa, krewnych,
dziadkéw, sasiadow.

5. Nie:,Co byto w szkole?".
Tak: Jak najczesciej rozmawiaj z dzieckiem, a nie przepytu;.

6. Nie:,Musimy powaznie porozmawiac".

Tak: Rozmawiaj przy kazdej nadarzajacej sie okazji, a nie tylko wtedy, gdy myslisz, ze ,cos$
sie stato”.

7. Nie:,Jestes na to za maty”.

Tak: Konsultuj sie z dzieckiem w sprawach rodziny, w swoich sprawach zawodowych, gdy
musisz rozwigzac jakis trudny problem.

8. Nie:,A coty mozesz o tym wiedziec".

Tak: Pytaj o zdanie, o opinie, o rady w réznych sytuacjach. Dziecko moze udzieli¢ prostej
i konkretnej odpowiedzi, poniewaz patrzy na dang sprawe z innej perspektywy niz dorosty.

9. Nie:,Daj mi odpoczac”

Tak: Staraj sie wolny czas, np. pod koniec tygodnia, spedza¢ z dzieckiem w réznych
aktywnych formach.

10.  Nie:,Nie przesiadujcie w domu”.

Tak: Zachecaj dziecko do zapraszania kolegéw do domu, nawiaz kontakt z rodzicami jego
kolegow i staraj sie z nimi spotykac nie tylko na zebraniach szkolnych.
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Rozdziat

Jakosc¢ srodowiska domowego
dziecka

2.1. Wprowadzenie

Srodkowy wiek szkolny, czyli lata miedzy 8/9
a 11/12 rokiem zycia, to etap rozwoju, w ktérym
srodowisko domowe wciaz jest najwazniejszym
miejscem rozwoju dziecka. Waznym zadaniem
opiekunodw jest stworzenie takiego srodowiska do-
mowego, ktére bedzie wspiera¢ dziecko w ksztat-
towaniu umiejetnosci zwigzanych z zarzadzaniem
wiasnym czasem, przestrzenig wokot siebie i przy-
swajaniem strategii uczenia sie, a z drugiej strony
— ktére bedzie stawiac przed dzieckiem nowe wy-
zwania zwigzane z tymi umiejetnosciami.

Tabela 1

Srodkowy wiek szkolny wydaje sie wiekiem bar-
dzo spokojnym pod wzgledem zachodzacych
zmian rozwojowych, jest to czas, w ktorym dalej
dokonujg sie zmiany rozpoczete w klasach |-l
szkoty podstawowej, w tym budowanie poczucia
kompetencji, autoregulacja emocji, doskonalenie
umiejetnosci szkolnych, wzmacnianie umiejet-
nosci spotecznych, prowadzacych do tworzenia
bliskich wiezi z réwiesnikami i budowania tozsa-
mosci grupowej. Aby dziecko rozwijato w sobie
poczucie kompetencji, zaradno$¢ i odpowie-
dzialnos¢, nie trzeba uruchamia¢ specjalnych
oddziatywan — sprzyjajg temu z pozoru ,zwykte”
aktywnosci domowe, jak wypetnianie obowiaz-
kéw, zachecanie do opieki nad mtodszym ro-
dzenstwem badZ osobami starszymi w rodzinie
czy podejmowanie decyzji wspdlnie z dorostymi
domownikami.

Zadania rozwojowe, cele opieki i wychowania dziecka w sSrodkowym wieku szkolnym i proponowane narzedzia

Zadania rozwojowe

budowanie poczucia
kompetencji

Cele opieki i wychowania

w domu

ksztattowanie poczucia kompetendji,
sprawstwa i odpowiedzialnosci

uznanie wzrastajacej autonomii dziecka
w mysleniu i dziataniu

Narzedzia

Kwestionariusz dla rodzicow:
Sposoby wychowywania dziecka

doskonalenie
umiejetnosci szkolnych

nabycie umiejetnosci
organizacji wtasnej
pracy, w tym uczenia sie
(samoregulacja dziafania)

ksztattowanie umiejetnosci
samodzielnego uczenia sie

rozwijanie strategii uczenia sie

Kwestionariusz dla rodzicow:
Domowa przestrzeri nauki

Kwestionariusz dla rodzicow:
Srodowisko fizyczne w domu i wokdt
domu

budowanie tozsamosci
grupowej

- wspieranie w odnalezieniu przez

dziecko miejsca w grupie rowiesniczej,
w ktérej czutoby sie akceptowane

+ zapewnianie dziecku poczucia

bezpieczeristwa w sytuacjach trudnych

Kwestionariusz dla rodzicéw:
Srodowisko spoteczne dziecka

Kwestionariusz dla rodzicéw:
Strategie korzystania przez dziecko
zTIK

+ autoregulacja emocji

budowanie pozytywnego wizerunku
dziecka w oczach swoich i innych

Kwestionariusz dla rodzicow:
RAZEM




2.2. Kwestionariusz dla rodzicow:
Srodowisko fizyczne w domu
i wokdét domu

Skrzynka z narzedziami f R /
Tom 4, Kwestionariusz 1 £

Fizyczne srodowisko rozwoju to obszar przestrzeni
domowej, okotodomowej, a takze miejsc, do kto-
rych dziecko uczeszcza samo lub z innymi osoba-
mi w blizszej i dalszej okolicy. Z punktu widzenia
ksztattujgcego sie poczucia kompetencji waznymi
jego elementami sa:

1. réznorodnos¢, czyli miejsca, ktore wyzwalajg
rézne aktywnosci

2. dostepnos¢, a wiec obecnos¢ tych miejsc
w zasiegu pola dziatania dziecka

3. bezpieczenstwo, czyli takie miejsca, ktére
pozwalaja dziecku na indywidualne dziatania
i nie sg zagrazajace.

Warto pamietac, iz gtdwnym posrednikiem po-
miedzy Srodowiskiem, petnym ofert ,zapraszaja-

«Jedli w kwestionariuszu najczesciej pojawia sie odpowiedz
JTak’ to nalezy podtrzymywac starania, aby w dalszym cia-
gu tak byto. Jest to cel, do ktérego warto dazyc.

2.3. Kwestionariusz dla rodzicow:
Srodowisko spoteczne dziecka

Skrzynka z narzedziami £ R /
Tom 4, Kwestionariusz 2

EN/

Role spoteczne dziecka wigza sie z obszarami jego
aktywnosci - w domu rodzinnym, szkole, w ktorej
zdobywa wiedze oraz w grupie rowiesnikow:

- efektywne petnienie przez dziecko rél rodzin-
nych wigze sie z tym, jak komunikuje sie ono
z innymi cztonkami rodziny, jak zachowuije sie

cych” do aktywnosci, a dzieckiem s3 nadal jego
rodzice i opiekunowie. Przygotowana lista pytan
stuzy do oceny zasobdéw fizycznego srodowiska
w domu, wokdt domu, a takze w zasiegu miejsca
zamieszkania. Proponujemy spojrze¢ na otocze-
nie fizyczne oczami dziecka, jak na miejsce, kto-
re moze wspiera¢ jego rozwdj, dajagc mu mozli-
wos¢ stawania sie cztowiekiem kompetentnym
W uczeniu sie i we wspotpracy z réwiesnikami.

Warto pamieta¢, ze gorsze warunki finansowe
czy mata powierzchnia mieszkania nie stano-
wig zasadniczej przeszkody. Nawet w bardzo
matym i ciasnym mieszkaniu mozna znalez¢
jakiej$ miejsce do dyspozycji dziecka. Czasami
wystarczy wprowadzi¢ jedynie drobne zmia-
ny, nowe rozwigzania, ktére zastapig to, czego
dziecku brakuje. Spokojnym miejscem do nau-
ki nie musi by¢ oddzielny pokdj, a np. miejsce
przy stole w kuchni, w czasie, gdy nie korzysta
sie z niej do przygotowywania positkdw. Warto
przy tym zaangazowac dziecko do wspotpracy
i razem postarac sie wymysli¢ rozwigzania, ktére
zaradzg problemom.

-+ Jezeli jednak w odpowiedzi na ktére$ z pytan pojawito
sie ,Nie", warto zastanowic sie, czy nie wprowadzi¢ zmian
w otoczeniu domowym.

podczas sprzeczek, jak wypetnia swoje obo-
wigzki domowe i w jaki sposéb reaguje na
kary ze strony rodzicow

- w odniesieniu do szkoly jest to przestrzega-
nie obowigzkéw ucznia i zachowanie zgodne
z kodeksem szkoty — w celu szerokiej obser-
wacji dziecka w roli ucznia warto konsultowac
sie znauczycielem

- dla roli réwiesnika, kolegi z klasy czy podwaor-
ka najbardziej charakterystyczna w srodko-
wym wieku szkolnym jest zwiekszajaca sie



przynaleznos¢ do réznych grup oraz prze-
strzeganie zasad wypracowanych wspdlnie
z innymi; wraz z rozwijajaca sie decentracja,
a wiec umiejetnoscia przyjmowania cudzego
punktu widzenia, dziecko uczy sie wspdétdzia-
fania i pracy z innymi, akceptowania ich zda-
nia i negocjowania kwestii spornych.

Odpowiedzi ,Tak” lub ,Raczej tak”

Prawdopodobnie dziecko nie ma trudnosci w petnieniu rol
spotecznych w najwazniejszych obszarach, czyli w rodzi-
nie, w szkole i wsrod réwiesnikow.

- Warto pielegnowac zaangazowanie dziecka i jego umiejet-
nosci komunikacyjne oraz zachecac je do wykazywania sie
w tych obszarach dziatalnosci.

Poprzez wychodzenie z inicjatywa w domu, $rodowisku
szkolnym czy grupie réwiesniczej dziecko wzmacnia swoje
poczucie kompetengji i buduje wiedze o swoich mocnych
stronach.

Odpowiedz, Nie wiem”

Nalezy dokona¢ dtuzszych obserwacji lub porozmawiac
z osobami, ktére z dzieckiem w takich sytuacjach prze-
bywaja.

2.4. Kwestionariusz dla rodzicow:
Sposoby wychowywania dziecka

Skrzynka z narzedziami ;f R /
Tom 4, Kwestionariusz 3 Ed

Dzieci w $rodkowym wieku szkolnym po-
trzebujg coraz mniej wsparcia i kontroli
ze strony rodzicéw i innych domownikdw
podczas wykonywania réznych zadan.
Ksztattujaca sie samoregulacja emocdji,
organizacja wiasnych dziafai i wzrasta-
jaca samodzielnos¢ pozwalajg rodzi-
cowi na powolne wycofywanie sie

z pomocy i udzielanego dziecku
wsparcia. Optymalny styl wycho-

Odpowiedzi w kwestionariuszu dla kazdej z rol
spotecznych nalezy interpretowac osobno. Moze
sie okazac, ze dziecko, zgodnie z obserwacja rodzi-
ca, dobrze czuje sie w roli cztonka rodziny i réwies-
nika, ale niekoniecznie ucznia.

+ Warto spytac¢ samo dziecko, czy np. chetnie spotyka sie ze
swoimi kolegami.

Kazda odpowiedz,Nie” lub ,,Raczej nie”

+ Jest wskazéwka do pracy z dzieckiem, ale najpierw ko-
nieczna jest dtuzsza obserwacja.

Sporadyczne sprzeczki miedzy réwiesnikami sg czyms
naturalnym, nalezy jedynie zwrdci¢ uwage, jak dziecko
rozwiagzuje te konflikty i czy nie zagrazaja jego bezpieczen-
stwu (np. nie koricza sie bdjka), czy konflikty nie przewazaja
nad czasem, w ktérym dziecko w zgodzie spotyka sie i spe-
dza czas z rowiesnikami badz rodzerstwem.

- Odpowiedz ,Nie" jest wskazoéwka, w czym nalezy dziecko
wspomac — by¢ moze potrzebuje zachety do zabawy z ro-
dzenstwem czy kolegami, wyjasnienia, na czym polega
rola ucznia, z jakimi przywilejami, ale i obowigzkami sie
ona wigze.

wawczy rodzica to taki, ktory
jest dostosowany do tego,
czy dziecko posiada odpo-

wiednie umiejetnosci do
wykonania zadania oraz
czy ma ochote i potrafi je
wykonac. Taka elastycznosc
nie tylko stanowi najlepsza
pomoc dla dziecka, ale takze
utatwia komunikacje miedzy
nim a rodzicami.

Koncepcja sytuacyjnego rodzi-
cielstwa pozwala dokona¢ oceny,
na ile rodzic jest elastyczny w sto-




sowaniu réznych styléw wychowania. W zalezno-
$ci od sytuacji wymagany jest niski badZ wysoki
poziom dyrektywnosci, czyli nakazywania wyko-
nywania dziatani i kontrolowania ich, oraz wysoki
badZ niski poziom wsparcia emocjonalnego dzie-
cka. Co wazne, nie sposéb wskaza¢ jeden opty-
malny styl wychowawczy, jaki nalezy stosowac
zawsze. To, czy dany styl wspiera rozwdj dziecka,
zalezy od dopasowania stylu do sytuacji — tego,
w jakim wieku jest dziecko, jakie ma umiejetnosci,
czy wykonuje dane dziatanie po raz pierwszy, czy

po raz kolejny, czy dobrze sie czuje, ma sity i ocho-
te do wykonania dziatania, czy przeciwnie — jest
zrezygnowane i wycofane albo Zle sie czuje w da-
nym dniu.

Szczegodtowa analiza zachowania rodzica pozwala
oceni¢, czy rodzic (we wiasnych oczach) posia-
da umiejetnos¢ rozpoznania poziomu dojrzato-
$ci swojego dziecka do wykonania zadania oraz
umiejetnos¢ dopasowania do niego rodzaju swo-
ich wymagan.

NISKA ELASTYCZNOSC

@ Co to znaczy?

Masz problem z dopasowywaniem swojego zachowania
do okolicznosci — do cech sytuacji, w jakiej dziecko po-
dejmuje dziatania, do poziomu jego umiejetnosci i checi
wykonania zadania oraz emocjonalnego zaangazowania.

Dziecko moze poczuc sie pozostawione samo sobie, szcze-
gdlnie w sytuacjach, z ktérymi sobie nie radzi lub ktore wy-
konuje po raz pierwszy.

Mozesz nie rozumiec tego, na czym polegaja problemy, na
jakie natrafia dziecko w swoich dziataniach.

@ Co robi¢?

Spedza¢ wiecej czasu z dzieckiem, aby umiec rozpoznac
jego stabe i mocne strony, zainteresowania, to, jak szybko
zaczyna sie nudzi¢ dang czynnoscia, a co go wciaga bez
reszty.

- Wspiera¢, gdy popetnia btedy, wskazywac, jakie sa sposoby
wykonania zadania, gdy dziecko wykonuje czynno$¢ po
raz pierwszy lub sobie nie radzi.

+ Zadawac pytania o to, co stanowi problem, czego dziecku
potrzeba do wykonania zadania czy polecenia.

PRZECIETNA ELASTYCZNOSC

@ Co to znaczy?

Mozna powiedzie¢, ze twoje zachowanie jest zwykle czes-
ciowo dopasowane do potrzeb dziecka.

Czasami nie rozumiesz, ze dziecko nie nabyto jeszcze wy-
starczajacych umiejetnosci i potrzebna jest mu twoja rada
i podpowiedz, jak nalezy sie zabra¢ do pracy, aby wykonac
ja dobrze.

Z drugiej strony moze mu tez brakowac twojego wsparcia
emocjonalnego, zachecania do dziafania, oparcia — szcze-
golnie przy porazce.

@ Co robic?

Przygladac¢ sie dziecku i dopytywac, co stanowi problem,
a gdy zadanie przerasta dziecko, cierpliwie wyttumaczy¢
mu i samemu pokazac, jak nalezy je wykonac.

+ Wycofywac sie dopiero, gdy dziecko nabierze pewnosci
w wykonywaniu nowej umiejetnosci.

Pociesza¢ w niepowodzeniach, zacheca¢ do dalszych dzia-
tar mimo btedéw i porazek.

-+ Zacheca¢ dziecko do samodzielnego szukania pomocy.



WYSOKA ELASTYCZNOSC

@ Co to znaczy?

- Dopasowujesz swoje zachowanie do umiejetnosci i checi
dziecka do wykonania zadania.

- Jesli dziecko zaréwno ma odpowiednie umiejetnosci, jak
i czuje sie pewnie, jedynie wyznaczasz je do wykonania
zadania.

Gdy dziecko potrafi co$ zrobi¢, ale nie ma na to ochoty,
wspierasz je, zachecasz do dziatania, przekonujesz.

Gdy nie potrafi wykonac zadania, ale jest do tego chetne,
tlumaczysz mu, na czym zadanie polega, sprawdzajac, czy
sobie z nim radzi.

Gdy wykonuje zadanie po raz pierwszy albo sobie z nim
nie radzi, stuzysz pomoca i wsparciem, aby nie zniechecato
sie porazkami.

2.5. Kwestionariusz dla rodzicow:
Domowa przestrzen nauki

Skrzynka z narzedziami £ R /
Tom 4, Kwestionariusz 4

Domowa przestrzet nauki to przede wszystkim
warunki pracy, czyli miejsce, w ktérym dziecko uczy
sie, powtarza materiat z lekdji czy odrabia zadania

Najczesciej pojawia sie odpowiedz, Nie”

Sprébuj oceni¢, w czym moze tkwic przyczyna stabej orga-
nizacji przestrzeni nauki dla dziecka w domu.

Zwrdc¢ uwage na to, ze dziecko w srodkowym wieku szkol-
nym coraz sprawniej zarzadza przestrzenig wokét siebie,
potrafi samo zorganizowac sobie miejsce, czas i warunki
pracy — warto to wykorzystac i wspdlnie z dzieckiem pod-
jac sie reorganizacji miejsca do nauki.

Dziecko w tym wieku coraz lepiej panuje nad swoja uwaga,
jest w stanie skupic sie mimo niedogodnosci, takich jak ha-
tas czy zte oswietlenie; jednak braki w otoczeniu fizycznym
utrudniaja mu (tak samo jak osobie dorostej) uczenie sie
i sprawiaja, ze odrabia ono zadania domowe mniej efek-
tywnie.

+ Warto zwrdci¢ uwage, ze zmiany w otoczeniu fizycznym
zwykle nie wymagaja zadnych nakfadow finansowych, a je-

@ Co robic?

Dalej odpowiada¢ na potrzeby dziecka tak jak dotad, ale nie
by¢ stale przy nim obecnym.

+ Zachecac je do samodzielnego dziatania, nawet gdy pojawig
sie przeszkody badz jakies trudnosci — niech najpierw samo
szuka rozwigzania.

Staraj sie nie przeoczy¢ sytuacji, gdy dziecko staje przed zbyt
trudnym dla siebie zadaniem i potrzebuje wsparcia.

« Jesli widzisz, ze dziecko ma problem z planowaniem dziatan,
staraj sie z nim porozmawiac i to dziatanie razem z nim zapla-
nowac, zanim je podejmie.

Doceniaj checi dziecka, wysitek, jaki wktada w to, co robi, na-
wet gdy nie osigga zaplanowanego celu, doswiadcza niepo-
wodzer/porazek.

domowe: stét lub biurko, przy ktérym zwykle siada
w celu przygotowania sie do lekgji, krzesto, ktére za-
pewnia utrzymanie prawidtowej postawy, oswietle-
nie. Jest to takze sposdb, w jaki jest zorganizowana
praca dziecka — wigze sie to z zapewnieniem dziec-
ku spokoju i ciszy oraz ksztattowaniem nawyku sa-
modzielnego zarzadzania swoim miejscem, w tym
porzadkowaniem biurka czy stotu i sprzataniem.

dynie sprytnego pomystu, np. odpowiedniego ustawienia
biurka wzgledem okna lub dobrej organizacji zycia rodziny,
np. kiedy starsze dziecko odrabia zadania domowe, mtod-
sze wie, ze nie bawi sie, jak zawsze, we wspdlnym z bratem
czy siostrg pokoju, tylko w innym miejscu w domu.

Najczesciej pojawia sie odpowiedz
»Trudno powiedziec”

+ Obserwuj w dalszym ciggu przestrzen, w ktoérej dziecko
sie uczy.

Przeanalizuj wyréznione w kwestionariuszu kategorie:
miejsce, w ktérym dziecko sie uczy, warunki panujace
w czasie nauki oraz dostepnos¢ niezbednych przy ucze-
niu sie przyborow.

. Zapytaj dziecko, czego brakuje mu podczas nauki, co mu
przeszkadza, co je rozprasza badzZ co utrudnia mu nauke.



Najczesciej pojawia sie odpowiedz,Tak”

Prawdopodobnie domowa przestrzeri nauki w petni od-
powiada potrzebom dziecka — mimo to w dalszym ciggu
ja obserwuj, zwracaj szczegdlng uwage na wzmacnianie
w dziecku nawykéw samodzielnego zarzadzania ta prze-
strzenia, organizowania niezbednych do uczenia sie mate-
riatéw oraz porzadkowania miejsca pracy.

2.6. Kwestionariusz dla rodzicow:
Strategie korzystania przez dziecko z TIK
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Skrzynka z narzedziami
Tom 4, Kwestionariusz 5

Kompetencje cyfrowe dzieci w srodkowym wie-
ku szkolnym wzrastajg intensywnie. Postuguja
sie one znacznie sprawniej komputerem i innymi
urzadzeniami elektronicznymi niz dzieci mtodsze.
Sa tez lepiej zorientowane wsrdd nowoczesnych
gadzetow, tzw. ,nowinek technicznych” Warto te
zainteresowania wzmacnia¢, czesto rozmawiac
0 gadzetach, prosi¢ o wyttumaczenie, jak cos dzia-

Tabela 2

Dzieki temu dziecko przejdzie do gimnazjum wyposazo-
ne w liczne kompetencje, niezbedne do samodzielnego
organizowania i przygotowania sobie miejsca do nauki,
a jego poczucie sprawstwa wzrosnie, gdy bedzie mogto
coraz czeséciej samodzielnie zarzadzac przestrzenia wokot
siebie.

ta czy o uruchomienie jakiego$ programu w kom-
puterze. Dzieki temu dzieci rozwijaja nie tylko
kompetencje cyfrowe, ale tez wazne kompeten-
Cje spoteczne.

Proponowany kwestionariusz pomaga rozpo-
znac sposob, w jaki dziecko traktuje nowoczes-
ne technologie. Stuzy takze wyodrebnieniu
ewentualnych czynnikdéw ryzyka zwiazanych
z TIK (technologiami informacyjno-komunika-
cyjnymi), co pozwala zapobiec nadmiernemu
uzywaniu np. komputera i niewtasciwemu ko-
rzystaniu z niego.

Czym sq nowe technologie informacyjno-komunikacyjne, czyli TIK, dla dziecka?

TIK jako
sposob na nude

TIK jako czynnik

zachowan ryzykownych

TIK jako

przydatne narzedzie

« dziecko traktuje nowoczesne
technologie jako sposéb na
zabicie czasu

nie angazuje sie w alternatywne
zajecia, ktére wydajg mu sie mniej
atrakcyjne

zdrowia

+ zagrozeniem moze by¢ izolacja od
réwiesnikdw i cztonkéw rodziny
oraz ucieczka w swiat wirtualny

- zagrozeniem jest naduzywanie

+anonimowos¢ oraz dostep do
réznych witryn internetowych
sprawiaja, ze dziecko moze stac sie
ofiarg przestepcow internetowych

- TIKmoze stac sie dla dziecka + komputer oraz inne
zagrozeniem i czynnikiem
ryzyka wystapienia problemow
- w zachowaniu oraz w stanie

nowoczesne technologie
sg dla dziecka czyms
pozytecznym

+ prawdopodobnie dostrzega
w nich zaréwno zrédto
wiedzy, jak i rozrywki

« TIK wspiera rozwdj dziecka,
zardwno poznawczy, jak
i spoteczny

komputera, ktére moze doprowadzi¢
do spadku koncentracji uwagi,
bezsennosci, a nawet pojawienia sie
zachowarn agresywnych




« kontroluj to, ile czasu dziecko
spedza, korzystajac z TIK i naucz
je samokontroli — samodzielnego
monitorowania tego, jak dtugo
dziennie uzywa TIK oraz czym
dokfadnie sie zajmuje

+ wspdlnie ustalcie priorytety,
np. najpierw wykorzystanie TIK
w celu rozwigzania problemu,
odnalezienia informacji,
wykonania pracy domowej
(stworzenie prezentadji,
poszukiwanie wiadomosci na dany
temat), a nastepnie rozrywka

« zadbaj o to, aby dziecko korzystato

- wprowadz zasady korzystania

zTIKi wymagaj od dziecka ich
przestrzegania

+ zwracaj dziecku uwage na

konsekwencje zachowan
ryzykownych

(np. podawania obcym osobom
swojego adresu, przesytania zdjec)

+ wspolnie z dzieckiem wyznaczaj

godziny korzystania z TIK

- zachecaj dziecko do alternatywnych

zaje¢ w towarzystwie innych
dorostych lub rowiesnikow

- np. gier planszowych, aktywnosci
na swiezym powietrzu

- dbaj o to, aby korzystanie

zTIK w dalszym ciagu
pozytywnie przyczyniato sie
do rozwoju dziecka

zapoznaj dziecko
z platformami edukacyjnymi

trenuj z dzieckiem
selektywne i krytyczne
wyszukiwanie informadji
przez TIK, wiaczaj
nowoczesne technologie
w codzienne zycie

(np. tworzenie galerii
internetowej po wycieczce
do muzeum)

zTIK razem z inng osobg
— dorostym lub réwiesnikiem

+wyznacz konkretny czas, w ktérym
dziecko moze korzysta¢ zTIK

« proponuj alternatywne formy
spedzania czasu, w tym aktywnos¢
fizyczng, kontakty z rowiednikami
w rzeczywistym $wiecie, pomoc
w domu

- wspieraj wspotprace dzieci
przez uzywanie TIK, np.
poprzez udostepnianie
foréw internetowych, na
ktérych moga dyskutowac,
dokonywac wyboréw
(np. poprzez ankiete: Dokqgd
pdjdziemy na nastepnq
wycieczke w naszym miescie?)

2.7. Kwestionariusz dla rodzicow:
RAZEM

Skrzynka z narzedziami , - , £ )
Tom 4, Kwestionariusz 6 % R /I i D /l £ N /|

W stowie ,RAZEM” ukrytych zostato kilka wskazo-
wek, ktére z jednej strony pozwolg wyj$¢ naprze-
ciw zréznicowanym potrzebom dzieci, a z drugiej
pozwolg rozwijac zasoby potrzebne im we wspot-
czesnym swiecie:

Tabela 3 wskazuje dobre rozwojowe efekty dzia-
fan rodzicéw w kazdym z obszaréw ,R-A-Z-E-M'.
Warto zwrdci¢ uwage na te z obszaréw, przy kto-
rych jest najmniej odpowiedzi. Moze to wskazy-
wac na wazne aktywnosci w srodkowym wieku
szkolnym, ktorych brakuje lub ktére mogtyby
sie pojawiac czesciej. Moze to by¢ podpowied?,

- R—jakrelacje zinnymi ludZmi
+ A —jak aktywnos¢

.+ 7 - jak zabawa

- E-jakemocje i samoregulacja
« M —jak miejsce i czas.

Kwestionariusz zacheca do refleksji nad tym, jak
rodzice mogg wspiera¢ rozwoj dziecka w réznych
obszarach.

czego brakuje w organizacji czasu dziecka, na
co rodzice powinni zwrdéci¢ szczegdlng uwage
i czemu poswieci¢ nieco wiecej czasu. Jesli kwe-
stionariusz wypetniany jest wspdlnie przez cafa
rodzine, warto przy okazji porozmawiac o tym,
czego w naszej rodzinie brakuje, a co jest jej moc-
na strona.
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Tabela 3

RAZEM - co powinno by¢ efektem dziatan rodzicow i opiekunéw?

Relacje

Aktywnos¢

Zabawa

Miejsce

Przygotowanie dziecka do satysfakcjonujacego funkcjonowania w kontaktach z innymi ludzmi
rézne formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej
+ wspotpraca z innymi dzie¢mi oraz dorostymi, wspdlne dazenie do celu
umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw
poszukiwanie pomocy dla siebie i udzielanie pomocy innym, dostrzeganie potrzeb innych oséb

budowanie zwigzkow, przyjazni

Przygotowanie do podejmowania roznych dziatan, rozwijanie samodzielnosci, wytrwatosci i odwagi
podtrzymywanie i rozbudzanie ciekawosci
gotowos¢ i odwaga poszukiwania i eksperymentowania
+ gotowos¢ do poszukiwania i zadawania pytan
rozwijanie samodzielnosci

nauka planowania i monitorowania wtasnych dziatan, a takze krytycznego odnoszenia sie do
wiasnych dziatan

Przygotowanie do faczenia zabawy, nauki i pracy
podtrzymywanie naturalnej dzieciecej postawy tworczej
przekonanie, ze nauka i praca moga by¢ przyjemne, cho¢ podobnie jak zabawa wymagaja wysitku
samoregulacja w poruszaniu sie miedzy zabawa, nauka i praca

gotowos¢ do wyznaczania sobie celdw i ich tworczego realizowania

Rozwoj gotowosci do regulowania emocji, motywacji i zachowania (SAMOREGULACJA)
rozpoznawanie réznych emocji pozytywnych i negatywnych u siebie oraz innych oséb
gotowos¢ do dzielenia sie swoimi odczuciami
przejscie od regulacji zewnetrznej do samoregulacji

przekonanie, ze $wiat emodji jest bezpieczny

Zwiekszenie Swiadomosci swoich korzeni, ,bliskiego i dalekiego $wiata”, coraz lepsza orientacja
w czasie i przestrzeni

znajomos¢ historii, tradycji i zwyczajow, takze kultury ludowej swojej matej ojczyzny
orientacja w przestrzeni, znajomos¢ swojej miejscowosci, gminy, zasad jej funkcjonowania

rozwoj postawy obywatelskiej, zainteresowania spotecznoscia lokalng, wrazliwosci na innych ludzi
i poczucia odpowiedzialnosci za swoje bliskie otoczenie

poczucie dumy z matej i duzej ojczyzny, z tradycji i ludzi w niej Zyjacych




SRODKOWY
WIEK
SZKOLNY

Anna Kram, 9 lat
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Rozdziat

Przebieg i efekty rozwoju
dziecka

3.1. Wprowadzenie

Dziecko w $rodkowym wieku szkolnym rozwija
umiejetnosci szkolne, ale tez poszerza wiedze
0 sobie samym, umacnia poczucie kompetencji
i sprawstwa, a wraz ze zwiekszajacg sie samo-
dzielnoscig poszerza znacznie pole swych dzia-

Tabela 4

Zadania rozwojowe srodkowego wieku szkolnego i proponowane narzedzia ich obserwacji

Zadania rozwojowe

rozwdj fizyczny

tan. Dlatego tak wazna jest stafa, szeroko poj-
mowana obserwacja, dzieki ktérej mozliwa jest
identyfikacja czynnikow wspierajacych wejscie
w okres dorastania lub takich, ktére mogg miec
udziat w powstaniu trudnosci. Proponowane
przez nas sposoby monitorowania rozwoju obej-
muja kwestionariusze dla nauczycieli i rodzicéw
oraz jeden kwestionariusz przeznaczony do sa-
modzielnego wypetnienia przez dziecko. Umozli-
wia on nie tylko uzupetnienie wiedzy nauczycie-
la czy rodzicow o dziecku, ale tez zacheca je do
samoobserwacji i re-
fleksji nad wiasnymi
zachowaniami.

Narzedzia

+ Tabela obserwacji dla rodzicéw:

Rozwdj fizyczny dziecka

autoregulacja emocdji

Kwestionariusz dla rodzicow:
Regulacja emocji przez dziecko

Kwestionariusz dla dziecka:
Formy ekspresji emodji

budowanie tozsamosci grupowej

Kwestionariusz dla rodzicéw:
Kompetencja komunikacyjna dziecka

« rozwdj myslenia formalnego

Kwestionariusz dla rodzicow:
Rozwdj poznawczy dziecka

doskonalenie umiejetnosci szkolnych

+ nabycie kompetencji organizacji wiasnej pracy,
w tym uczenia sie (samoregulacja dziatania)

Kwestionariusz dla rodzicow:
Jak twércze jest dziecko?

przejscie do poziomu konwencjonalnego
W rozwoju moralnym

Scenariusz lekgji:
Rozwdj moralny dziecka

+ budowanie poczucia kompetencji

budowanie adekwatnej samooceny

Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli:
Poczucie kompetendji u dziecka
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3.2. Tabela obserwacji dla rodzicéw:
Rozwodj fizyczny dziecka

Skrzynka z narzedziami £ R /
Tom 4, Kwestionariusz 7 ft

W srodkowym wieku szkolnym organizm dziecka
stopniowo przygotowuje sie na powazne zmiany
w funkcjonowaniu zwigzane z okresem dorasta-
nia. Rdznice w wygladzie zewnetrznym miedzy
dzie¢mi w tym wieku moga by¢ bardzo duze
— czes¢ dzieci zaczyna gwattownie rosnac i wyda-

Tabela 4

wac sie ,wieksza" od kolegoéw i kolezanek z klasy,
czes¢ wzrostem, waga, wygladem i proporcjami
ciata dtugo przypomina dzieci mtodsze. Kontrast
ten jest naturalny i zmniejszy sie dopiero po okre-
sie dorastania. Jednakze wszelkie znaczace rézni-
ce (dziecko nie przybiera na wadze i nie rosnie
tak jak réwiesnicy, lub przeciwnie — jest o wiele
ciezsze od reszty uczniéw czy bardzo gwattow-
nie rosnie, w zwiazku z czym boli je kregostup
lub ma zawroty gtowy) wymagaja konsultacji ze
specjalista.

Szkielet tabeli jako podstawy obserwacji somatycznych aspektéw rozwoju w okresie dziecinstwa

Kategorie analizy Wiek:

i obszary wymagajace

5/6-8/9 lat

szczegllnej uwagi
dorostych

Woczesny

1. WAGA

wiek szkolny

Wiek: Wiek:

8/9-11/12 lat

11/12-14/15 lat

Woczesna faza
dorastania

Srodkowy
wiek szkolny

Uwaga

2.WZROST

Uwaga

3.SEN

Uwaga

4. ODZYWIANIE

Uwaga

5.RUCH

Uwaga

6. HIGIENA

Uwaga

7. BEZPIECZENSTWO

Uwaga

8. ZDROWIE/ODPORNOSC

Uwaga




UWAGA!

Srodkowy wiek szkolny to ostatni etap, w kto-
rym socjalizacja dziecka ma znaczacy wptyw
na jego nawyki zywieniowe. Warto wykorzystac
ten czas na promowanie zdrowego stylu zycia
i wtaczanie dziecka w wiele réznych dziatan pro-
zdrowotnych:

- wspodlne planowanie prozdrowotnej diety,
wspolne zakupy i przygotowywanie positkow

W tabeli przedstawiono podstawowe aspekty
rozwoju somatycznego dziecka w srodkowym
wieku szkolnym. Ma ona stuzy¢ obserwacji zmian
w rozwoju fizycznym oraz monitorowaniu réz-
nych aspektéw stanu somatycznego, a nie okre-
$laniu stanu dziecka jako,norma” czy,brak normy”.
W zwigzku z tym, iz nie jest to narzedzie stuzace do
diagnozy lekarskiej, wszystko, co niepokoi doro-
stych w rozwoju fizycznym dziecka, powinno byc¢
jak najszybciej konsultowane z lekarzem.

W tabeli ujeto informacje odnoszace sie zaréwno
do obecnego wieku dziecka, jak i do poprzednie-
go oraz nastepnego okresu rozwojowego. Dzieki
temu rodzic lub nauczyciel moze doktadniej mo-
nitorowac zmiany zachodzace w rozwoju dziecka,
wnioskowa¢ o przyczynach ewen-

tualnych probleméw  zdrowot-
nych, ktére dziecko przejawia
obecnie oraz planowac swoje
dziatania na
zdrowia  dziecka
z uwzglednieniem
perspektywy dtugo-

rzecz

terminowej.

- ruch w zréznicowanych formach na $wiezym
powietrzu, najlepiej razem z innymi

- wypoczynek w zroznicowanych, aktywnych
formach

- powstrzymywanie sie od zachowan szkod-
liwych, uczenie sie réznych form spedzania
wolnego czasu

- radzenie sobie ze stresem dnia codziennego

- odpowiednia higiena i pielegnacja w czasie
choroby.

3.3. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Kompetencja komunikacyjna dziecka

Skrzynka z narzedziami £ /
Tom 4, Kwestionariusz 8 £

z

Wraz ze wzrastajagcym w srodkowym wieku szkol-
nym poczuciem kompetencji dziecko rozwija
umiejetnos¢ swobodnego porozumiewania sie
z innymi i zdolnos¢ dostosowywania jezyka swej
wypowiedzi do sytuacji i cech rozmoéwcy. Coraz le-
piej radzi sobie z nadawaniem i odbieraniem réz-
nych komunikatow, takze tych, ktére zwigzane sg
z krytyka jego zachowania. Umiejetnosci te okresla
sie mianem kompetencji komunikacyjnej.

Zachecamy do tego, by przed wypetnieniem
kwestionariusza uwaznie poobserwowac dziecko
przez kilka dni, przypomniec sobie jego zachowa-
nia z ostatnich 2-3 tygodni. Warto tez porozma-
wiac z nauczycielami dziecka i zwrdéci¢ uwage, jak
zachowuije sie, gdy prezentuje swoje pomysty przy
catej klasie badZ podczas pracy w grupie, jak roz-
mawia z nowo poznanym uczniem, a jak wtedy,
gdy ma trudnosci z rozwigzaniem zadania i musi
poprosi¢ nauczyciela o pomoc.
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Wiekszos$¢ odpowiedzi, Rzadko”
lub ,,Bardzo rzadko”

- Przewaga tych odpowiedzi moze sygnalizowac ktopoty
dziecka w komunikowaniu sie z innymi osobami - albo
z dorostymi, albo z réwiesnikami (takze dzie¢mi mtodszy-
mi i starszymi), albo z jednymi i drugimi.

By¢ moze jest to spowodowane niewielkg liczbg do-
Swiadczen w kontaktach i rozmowach z réznymi ludzmi,
np. dziecko rozmawia jedynie z réwiesnikami lub komu-
nikuje sie gtdwnie przez Internet, natomiast,na zywo" wy-
cofuje sie z kontaktow spotecznych, unika ich.

Rozmawiajac z dzieckiem, najlepiej unika¢ pytan za-
mknietych (na ktére odpowiedz brzmi,tak” lub ,nie”) i za-
dawac je tak, aby dziecko mogto skonstruowac dtuzsza
wypowied?z.

« Jak najczesciej rozmawiac z dzieckiem w zwyktych sytua-
cjach o codziennych, zyciowych sprawach.

3.4. Kwestionariusz dla rodzicow:
Regulacja emocji przez dziecko

Skrzynka z narzedziami ] R /
Tom 4, Kwestionariusz 9 £

W srodkowym wieku szkolnym u dzieci dopie-
ro tworzy sie umiejetnos¢ tzw. konceptualizacji
emodji, czyli zastanawiania sie nad dos$wiadcza-
nymi emocjami i méwienia o nich. Druga wazna
umiejetnos¢ formujaca sie w tym wieku — dystan-
sowanie sie poznawcze — oznacza swiadomosc
mechanizmu powstawania emocji oraz wiedze
o tym, jak nad nimi panowac¢. Dziecko dzieki niej
zaczyna dokonywac refleksji nad stanem emocjo-
nalnym swoim badZ innych oséb. Poszukuje takze
aktywnie pomocy w trudnej dla siebie emocjonal-
nie sytuacji.

Nie wszystkie dzieci w $rodkowym wieku szkol-
nym rozwijaja kompetencje emocjonalne w row-
nie szybkim tempie. Uczniowie réznig sie tym,

jak reaguja na trudne sytuacje i wydarze-
nia czy zadania, z jakimi sie stykaja:

Wiekszos$¢ odpowiedzi,Czasami”

U dziecka kompetencja komunikacyjna moze dopiero sie
rozwija¢, dlatego warto zadbac o to, aby miato kontakt
z osobami w réznym wieku.

- Warto tworzy¢ okazje, dzieki ktérym bedzie rozwijac
umiejetnos¢ dogadywania sie z innymi, np. u lekarza,
w sklepie, na poczcie.

Wiekszos¢ odpowiedzi, Bardzo czesto”
lub, Czesto”

Dziecko potrafi swobodnie komunikowac¢ sie zaréwno
z réwiesnikami, jak i dorostymi — ma swiadomos¢, jakie
wrazenie na innych wywiera to, co mowi.

- Warto zachecac dziecko do podejmowania sie takich ak-
tywnosci jak dyskusje z dorostymi w czasie rodzinnych
spotkan.

- zazwyczaj wywotuje to u nich silne emocje
(ztos¢, strach, smutek, rozzalenie), jednak nie-
ktére dzieci staraja sie nie dopusci¢, aby emo-
cje wziety gore i szybko chca cos zdziata¢, aby
poradzi¢ sobie z trudng sytuacjg — taka strate-
gia jest nazywana orientacja na zadanie

- inne dzieci musza najpierw wyrzuci¢ z sie-
bie wszystkie emocje, uspokoi¢ sie i dopiero
potem zabra¢ sie za rozwigzanie problemu,
czasem potrzebujg réwniez dodatkowego
wzmocnienia ze strony dorostych, np. w formie
matej niespodzianki czy prezentu - ta strategia
jest nazywana orientacja na emocje.

Orientacja na zadanie, choc¢ jest to optymalny
sposob radzenia sobie z trudnymi emocjami,
moze przerasta¢ mozliwosci dziecka w klasach
IV=VI. Ksztattujgce sie konceptualizacja emogji
i dystansowanie poznawcze pomoga stopnio-
wo ufatwia¢ mu korzystanie z tej orientacji.

Obydwa wyrdznione sposoby dziatania dzie-
cka — orientacja na zadanie i orientacja

na emocje — mogga by¢ dobrymi sposo-
bami regulacji emocji i radzenia sobie
w trudnych sytuacjach, jezeli tylko




ostatecznie prowadza dziecko do rozwigzania
zadania.

Proponowany przez nas kwestionariusz prze-
znaczony jest do obserwacji dziecka podczas
roznych sytuacji, ktére mogga przekracza¢ jego
dotychczasowe doswiadczenia i zasoby. Warto
obserwowac¢ dziecko uwaznie przez kilka dni,

Wiecej znakéw ,X”
przy orientacji na zadanie

Dziecko potrafi tak regulowac swoje emocje i zorganizo-
wac zachowanie, aby od razu po dostrzezeniu problemu
podjac sie jego rozwigzania.

Potrafi dziata¢ niezwtocznie, gdy tego wymaga sytuacja,
ale tez gdy pojawia sie jakis ktopot, rozwaza rézne mozli-
wosci wyjscia z trudnej sytuacji.

Potrafi sie skupic¢ na tym, co robi, nawet gdy dziata w nie-
sprzyjajacych okolicznosciach (mato czasu, mato miejsca,
brak jakiegos przedmiotu).

3.5. Kwestionariusz dla dziecka:

Formy ekspresji emocji
Skrzynka z narzedziami ‘f D /
Tom 4, Kwestionariusz 10 £

Dzieci w srodkowym wieku szkolnym coraz lepiej
potrafig kontrolowa¢ swoje emocje i powstrzy-
mac sie od wybuchu ztosci, kiedy sg czyms zde-
nerwowane lub od gtosnego $miechu, kiedy je
co$ rozbawi podczas powaznej uroczystosci. Jed-
nak, z drugiej strony, moga starac sie tak panowac
nad wiasnymi stanami emocjonalnymi, Zze stang
sie one niezauwazalne dla innych i nie zasygna-
lizujg innym osobom (dorostym i réwiesnikom)
ich potrzeb. Bardzo wazne jest wiec ksztattowanie
umiejetnosci kontrolowanego, a nie ttumionego
przezywania, okazywania emodji i radzenia so-
bie z nimi, dzieki ktérej dziecko skutecznie osigga
swoje cele w relacjach spotecznych i radzi sobie
z trudnosciami. Umiejetnos¢ ta to kompetencja
emocjonalna - ksztaftuje sie ona w toku socja-

przypomnie¢ sobie jego zachowania, kiedy
stykato sie z nieprzyjemna lub trudnga sytuacja.
W razie potrzeby nalezy porozmawiac z innymi
osobami znajacymi dziecko, zwracajac szcze-
gdélng uwage na to, jakie s3 jego pierwsze reak-
cje w trudnej dla niego sytuacji, jak zachowuje
sie w czasie trwania trudnej sytuacji, jak reaguje
na trudne zadania.

Wiecej znakow ,X”
przy orientacji na emocje

Dziecko, znajdujac sie w trudnej sytuacji, zazwyczaj musi
sie najpierw uspokoi¢, aby w dalszej kolejnosci podjac sie
rozwigzania problemu.

Bywaja takie sytuacje, w ktérych nawet dorostemu trud-
no jest natychmiast po dostrzezeniu problemu podja¢ sie
jego rozwigzania.

+ Warto trenowac z dzieckiem rézne sposoby uspokajania
sie i wzmacniac jego starania poradzenia sobie z trudnos-
Cig poprzez sprawianie mu drobnych przyjemnosci.

Jesli z tatwoscia udato sie dziecku
odpowiedzie¢ na pytania

Oznacza to, ze potrafi rozpoznac swoje emodje, a takze
przewidzie¢ ich konsekwencje i wrazenie, jakie moga
wywrze¢ na innych osobach.

Dziecko musi pamieta¢, ze wszystkie emocje sa potrzeb-
ne — zarébwno pozytywne i mite, jak i te mniej przyjemne.

+ Wazne jest to, w jaki sposob je okazujemy i jakie zacho-
wania temu towarzysza.

Jesli u dziecka wystapity trudnosci
z odpowiadaniem na pytania

+ By¢ moze rzadko zastanawia sie nad tym, co czuje i jak
jest to odbierane przez innych.

- Warto wtedy razem z nim przyjrze¢ sie réznym bohate-
rom lektur czy filméw — czy dziecko czuje sie czasami
podobnie do nich? Czy okazuje emocje tak samo jak oni,
czy w jaki$ inny sposob?

Dziecko musi zrozumie¢, ze wszyscy réznimy sie wraz-
liwoscig i niekiedy bardzo tatwo mozna kogos urazi¢
niechcacy — dlatego bardzo wazne jest, aby okazywac
innym wprost to, co sie czuje, ale robi¢ to w sposob, kto-
ry ich nie urazi.
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lizacji dziecka pod wptywem oddziatywan oséb
dorostych i réwiesnikdw, ale tez jako efekt wias-
nych prob adekwatnego do sytuacji okazywania
emodji.

3.6. Kwestionariusz dla rodzicow:
Jak tworcze jest dziecko?

Skrzynka z narzedziami
Tom 4, Kwestionariusz 11

3

A

HAt

Dzieci przejawiajg naturalng postawe tworcza.
Czerpig przyjemnos¢ i satysfakcje z tworzenia
nowych rzeczy. S ciekawskie, zadajg wiele pytan
i chca rozwiazywac problemy samodzielnie, po
swojemu. W psychologii poznawczej wyréznia
sie dwa style myslenia odnoszace sie do myslenia
produktywnego, czyli zwigzanego z wytwarza-
niem nowych informacji — myslenie konwergen-
cyjne oraz dywergencyjne:

« myslenie konwergencyjne: towarzyszy za-
daniom ,typowym’, czyli z okre$lonym po-
prawnym rozwigzaniem (np. 5 x 5 = ?); dzieki
temu dzieci poprawnie dokonuja klasyfikacji,
szeregowania, sprawnie postuguja sie zbiora-
mi, radza sobie w codziennych typowych sy-
tuacjach wymagajacych liczenia

« myslenie dywergencyjne: towarzyszy za-
daniom ,nietypowym’, czyli z wieloma mozli-
wymi rozwigzaniami, gdzie wybdr odpowied-
niego zalezy od przyjetego punktu widzenia
(np. Co by byto, gdyby Mieszko | nie poslubit
Dobrawy?; Co by byto, gdyby ksigze Witold

Wiecej odpowiedzi typu, Czesto”
i ,Bardzo czesto”

- Dominuje myslenie dywergencyjne, polegajace na poszu-
kiwaniu wielu rozwiazan i tworzeniu nowych pomystow.

spdZnit sie na bitwe pod Grunwaldem?); dzie-
ki temu mysleniu dzieci przyjmuja postawe
badawcza w rozwigzywaniu zadan, testujac
wiele mozliwych hipotez.

Poniewaz kazdy sposdb myslenia stuzy innym celom,
dobrze jest wspomagac ich rozwdj u dziecka, nie
wyrdzniajac w sposéb szczegdlny zadnego z nich.

Aby uzyska¢ wartosciowe informacje o tym, jak
tworcze jest dziecko, najpierw trzeba je obser-
wowac uwaznie przez kilka dni, zwitaszcza w za-
daniach, ktére sprzyjaja wykorzystaniu myslenia
dywergencyjnego. Warto tez postawi¢ przed
dzieckiem problem, ktéry mozna rozwigza¢ na
rézne sposoby, i zachecac je do wymyslania wie-
lu odpowiedzi. Dopiero potem nalezy przeczytac
przygotowane przez nas w kwestionariuszu przy-
ktadowe opisy zachowania i starac sie je odnies¢
do jak najwiekszej liczby sytuacji z zycia dziecka.
Przywotujac z pamieci rézne sytuacje, trzeba za-
stanowic sie, czy jakie$ czynniki niezalezne od
dziecka mogty wptyna¢ na ograniczenie jego
tworczosci (np. krotki czas na realizacje zadania,
choroba, przezywane poczucie krzywdy czy wiel-
kiej radosci).

W bezpiecznej emocjonalnie sytuacji dziecko czes-
ciej postuguje sie mysleniem tworczym — efektyw-
nym mysleniem dywergencyjnym. Tworczos¢ zde-
cydowanie jest cecha, ktérg warto pielegnowac.
Jednoczesdnie trzeba koniecznie zwrdéci¢ uwage na
to, czy dziecko radzi sobie takze z mysleniem kon-
wergencyjnym i czy ,nadmiar” tworczosci w mysle-

Wiecej odpowiedzi typu ,Bardzo rzadko”
i ,Rzadko”

- Dominuje myslenie konwergencyjne, dazace do szybkiego
i typowego rozwiazania zadania.



niu nie doprowadzi do tego, ze nie zdazy wykonac
zadania na czas badz trudno mu sie bedzie skupic¢
na jednym rozwigzaniu. Dziecko, ktére rzadziej
wykazuje sie twdrczym zachowaniem, wymaga
wsparcia ze strony dorostego. Pomoca mogg oka-
zac sie wspolne z innymi dzie¢mi i dorostymi zaba-
wy i gry czy ¢wiczenia typu:,Co by byto, gdyby..."

3.7. Kwestionariusz dla rodzicow:
Rozwéj poznawczy dziecka

R4

Skrzynka z narzedziami
Tom 4, Kwestionariusz 12

Cho¢ powszechnie srodkowy wiek szkolny jest
nazywany ,czasem stabilizacji rozwoju’, dziecko
w dalszym ciggu nabywa nowa wiedze oraz tre-
nuje postugiwanie sie nig w réznych sytuacjach.
To takze czas, w ktorym dziecko samodzielnie po-
szukuje informacji oraz opanowuje nowe strate-
gie zapamietywania. Rozwija sie metapamiec, co
oznacza, ze dziecko ,pamieta, 0 czym ma pamie-
ta¢” W klasie IV pojawiaja sie nowe przedmioty,
jak np. przyroda i historia, a nauka kazdego z nich
wyglada inaczej — dziecko testuje i przyswaja réz-
ne techniki zapamietywania informadcji. To row-
niez czas wiekszej liczby zadart domowych, przez
co dziecko musi sprawnie gospodarowac¢ swoim
czasem i organizowac go tak, aby zdazy¢ odrobi¢
lekcje na rézne przedmioty.

Przygotowane pytania adresowane s3 do rodzi-
cow i codziennych opiekunéw dziecka. Warto
odpowiada¢ sobie na nie co 2-3 miesigce, za-
chowujac poprzednie odpowiedzi (zanotowane
w zeszycie). W ten sposob rodzice bedg w stanie
zaobserwowac zmiany i tempo przebiegu rozwo-
ju poznawczego dziecka. Przed przeczytaniem
pytah warto zastanowi¢ sie, jak zmieniato sie
dziecko w ostatnich miesigcach. Pomocg moze
stuzy¢ przypomnienie sobie zachowania dziecka
z poprzedniego roku szkolnego czy poprzedniego

potrocza. Jakie pojawity sie zmiany w jego umie-
jetnodciach poznawczych? Warto tez poprosi¢
dziecko o zastanowienie sie nad tymi samymi py-
taniami i potem poréwnac¢ odpowiedzi. Dla dziec-
ka ciekawe moze by¢ to, jak widz3 je jego rodzice,
a dla rodzicow to, jak widzi siebie samo dziecko
— realistycznie, czy tez moze przecenia siebie lub
niedocenia w jakim$ obszarze, zauwaza zmiany,
jakie w nim zachodza, czy tez ich nie widzi?

Nawet kilka miesiecy w rozwoju 8-12 letniego
dziecka to czas, w ktéorym moga zajs¢ zmiany
w jego funkcjonowaniu poznawczym — znaczace
i zauwazalne dla otoczenia, szczegdlnie dla rodzi-
cow, ktorzy przebywajg z dzieckiem na co dzien.
Jednak szczegdlnie duze réznice obserwuje sie,
gdy poréwnac umiejetnosci dziecka z wczesnego
(klasy 11} i srodkowego (klasy IV-VI) wieku szkol-
nego lub chocby réznice pomiedzy pierwszym
a drugim potroczem w szkole w danej klasie.

Rozwdj poznawczy zachodzi stopniowo. Jest za-
lezny nie tylko od ,zegara biologicznego” - a wiec
od wieku dziecka, ale takze od ,zegara spoteczne-
go’, czyli od doswiadczen dziecka, stawianych mu
wymagan i oczekiwan ze strony rodzicow i na-
uczycieli. W bardzo duzym stopniu zalezy takze od
tego, jakie oferty dziatania tworzy najblizsze oto-
czenie — dom i szkota. Jesli tych ofert jest mato, s3
mato zréznicowane, rodzice nie zmieniajg swoich
oczekiwan wraz z rozwojem dziecka albo w nie-
wielkim stopniu interesuja sie tym, co ono robi, to
trudno spodziewac sie widocznych pozytywnych
zmian w jego rozwoju poznawczym.

Dziecku w tym wieku, czyli juz prawie nastolatko-
wi, warto stawia¢ nowe wyzwania, stawiac przed
nowymi zadaniami i obowigzkami oraz stopniowo
zwieksza¢ swoje oczekiwania — np. aby dziecko
samo zorganizowato sobie miejsce, czas i potrzeb-
ne pomoce czy materiaty do wykonania zadarn do-
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mowych, a potem jedynie — jesli tego potrzebu-
je — poprosito kogo$ o sprawdzenie, by upewni¢
sie, ze wszystko jest dobrze wykonane. Warto, by
rodzice byli w statym kontakcie z nauczycielami,
szczegdlnie gdy dziecko ma chwilowe lub dtuzej
trwajace trudnosci w uczeniu sie. | rodzice, i na-
uczyciele obserwujg dziecko w innych sytuacjach,
w innych momentach dnia — maja wiec inny jego
obraz. Warto czasami te obrazy poréwnac, takze
z tym, jaki ma dziecko o sobie samym.

3.8. Scenariusz lekgji:
Rozwéj moralny dziecka

Sposréd trzech etapdw rozwoju moralnego na
srodkowy wiek szkolny przypada rozwdj moral-
nosci na poziomie konwencjonalnym. Jak sama
nazwa wskazuje, etap ten charakteryzuje sie uzna-
waniem czyndéw za dobre lub zte zgodnie z kon-
wencjg (umowa spoteczng) obowiazujgca w danej
grupie spotecznej. Podobnie jak we wczesniej-
szym okresie, dziecko jest przekonane, ze zasady

moralne majg pochodzenie zewnetrzne. Zrédtem
motywacji do ich przestrzegania sa bowiem dla
niego inne osoby — réwiesnicy, rodzice, nauczy-
ciele. Dziecko jest juz jednak w stanie zaobser-
wowac i w petni zrozumie¢, jakie zachowania sg
akceptowane spotecznie. Potrafi takze rozpoznac
tzw. dylematy moralne, czyli sytuacje, w ktérych
cztowiek musi dokona¢ wyboru, wiedzac, ze Za-
den jednoznaczny wybor nie bedzie do korica do-
bry i w petni zgodny z przekonaniami osoby, ktéra
go dokonuije.

Aby dowiedziec sie, jak dzieci w srodkowym wieku
szkolnym rozumieja dylematy moralne i jak sobie
z nimi radza, warto z nimi o tym porozmawiac
w grupie. Moga wtedy swoje opinie poréwnac
z opiniami rowiesnikow i pozna¢ rézne punkty
widzenia na ten sam trudny problem. Rozwiazy-
wanie dylematéw moralnych to temat na przepro-
wadzenie bardzo ciekawej lekcji wychowawczej,
angazujacej emocjonalnie nie tylko uczniéw, ale
takze nauczyciela.

DYLEMATY MORALNE - LEKCJA WYCHOWAWCZA

Przyktad historii:

Marysia chodzi do V klasy i bardzo lubi lekcje przyrody. Ma
mita nauczycielke, ktéra jednak duzo wymaga i bywa surowa
- szczegolnie kiedy ktorys z ucznidw nie przygotuje sie do od-
powiedzi lub kartkéwki. Marysia ma kolezanke Jagode, ktéra
nie przepada za tymi lekcjami i bardzo czesto je opuszcza. Za
kazdym razem Jagoda przynosi usprawiedliwienie od rodzi-
cow, ze Zle sie czuta i musiata zosta¢ w domu. Kiedy pewnego
dnia Marysia musiata opusci¢ lekcje przyrody, poniewaz szfa
zmama do lekarza, spotkata Jagode siedzaca na placu zabaw.

Organizacja pracy uczniow:

Albo dzielimy klase na dowolng liczbe zespotoéw i kazdy
zespot dostaje wszystkie pytania — powinny by¢ wtedy za-
pisane na tablicy.

Albo dzielimy klase na 8 matych zespotéw i wtedy po dwa
zespoty otrzymuja na kartce to samo pytanie.

+ Albo dzielimy klase na cztery wieksze zespoty i kazdy ze-
spot otrzymuje na kartce jedno - kazdy inne — pytanie.

Pytania dla uczniow:

1. Czy Marysia powinna zgtosi¢ nauczycielce, ze Jagoda wa-
garuje? Tak/nie, dlaczego?

2. Marysia bardzo lubi Jagode. Co ma zrobic?

3. Marysia wie, ze wychowawczyni na pewno obnizy Jago-
dzie ocene z zachowania za wagarowanie i 0szustwo,
a takze zabroni jej udziatu w wycieczkach i imprezach kla-
sowych. Co ma zrobi¢?

4. Marysia wie, ze Jagoda ma bardzo surowych rodzicéw, kté-
rzy, powiadomieni przez nauczycielke, na pewno ukarzg
Jagode - np. poprzez zakaz spotykania sie z kolezankami
po szkole. Co ma zrobi¢ Marysia?



Proponowana lekcja polega na tym, ze dzieci
rozwazaja rozne sytuacje, oceniajg, czy s one
Zzrodtem dylematu moralnego i wymyslajg moz-
liwe rozwiazania. Zadanie najlepiej przeprowa-
dzi¢ w losowo dobranych zespotach 4-5 oso-
bowych, z ktérych kazdy losuje kartke z opisem
sytuacji do analizy. Z perspektywy nauczyciela
celem tego ¢wiczenia jest rozpoznanie postaw
dzieci wobec porzadku i requt spotecznych oraz
umiejetnosci przyjmowania punktu widzenia
innych oséb. Z perspektywy dzieci realizacja
opisanego zadania pozwala uswiadomic¢ sobie,
co oznacza ,dylemat moralny’, oraz ze w zy-
ciu czesto nie udaje sie rozwigzac¢ problemdw
w sposob jednakowo dobry dla wszystkich za-
angazowanych w nie stron.

Dobrze, jesli wstepem do lekgji jest historia,
w ktdrej sytuacja bohatera pod jakims wzgledem
przypomina sytuacje dzieci. tatwiej im bedzie
wtedy utozsamic sie z nim i przyja¢ jego per-
spektywe. Nauczyciel moze taka historie opo-
wiedzie¢ sam, skorzysta¢ z lektury badz
odwotac sie do znanego dzieciom filmu
(serialu TV) lub obejrzanego wspdlinie
w szkole jego fragmentu. W dalszej cze-

$ci lekcji mozna zrezygnowac z takiego
utatwienia i prezentowac dzieciom sy-
tuacje réznych oséb (takze dorostych)
lub poprosi¢ je o wiasne pomysty dyle-
matéw moralnych.

Warto poprosi¢ ucznidw, aby
w trakcie rozmowy w grupach
zastanowili sie nad przyktadami
innych podobnych problemoéw, z ja-
kimi sie spotykaja. Moga to byc¢ przykfady
z zycia codziennego, filméw, Internetu lub

ksigzek. Koniecznie trzeba zwraca¢ uwage na to,
by kazde dziecko uzasadniato swoj punkt widze-
nia. W podsumowaniu lekcji warto zebrac¢ i upo-
rzadkowac argumenty podawane przez dzieci
i starac sie dojs¢ z nimi razem do odpowiedzi na
podstawowe pytanie: Jak powinna zachowac sie
Marysia?

Tak przeprowadzona lekcja wychowawcza, szcze-
godlnie gdy jest powtarzana (ale na inny temat) co
jaki$ czas, przynosi nauczycielowi wiele cennych
informacji, tak o poszczegdlnych uczniach, jak
i 0 klasie jako catosci. Warto jednak, by nauczyciel
zwracat uwage na kilka waznych kwestii:

- Czy wszyscy uczniowie spostrzegaja analizo-
wang sytuacje jako dylemat moralny?

- Czy sa tacy, dla ktérych sytuacja ta jest jedno-
Znaczna i oczywista?

- Czy uczniowie potrafig uargumentowac swoj
punkt widzenia?

Do jakich standardéw lub norm odno-
szg sie w swoich wypowiedziach — czy
widzg normy spoteczne jako pewnga
umowe miedzy ludzmi, czy tez raczej
jako zasady narzucone z gory przez
jakie$ autorytety (np. dorostych)?

Czy potrafig stucha¢ ze zrozumie-
niem innych i odnosic sie do ich uwag
w swoich wypowiedziach?

- Jak gteboko potrafig analizowac
sytuacje?

Czy potrafig zrozumie¢ punkt wi-
dzenia innych osob?
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3.9. Kwestionariusz dla rodzicow
i nauczycieli: Poczucie kompetencji
u dziecka

Skrzynka z narzedziami ] ]
Tom 4, Kwestionariusz 13 § R / % N /

Wiecej odpowiedzi,Raczej nie”i,Nie”

@ Co to znaczy?

Prawdopodobnie dziecko ma niskie poczucie kompetencji,
czyli nie jest pewne tego, co wie i umie, w sytuacjach zada-
niowych wycofuje sie, nie potrafi wiasciwie ocenic efektéw
swojej pracy, Zle znosi krytyke, trudno mu wiaczad sie we
wspolne dziatania z kolezankami i kolegami.

@ Co robic?

Dorosty musi postepowac réznie — w zaleznosci od tego,
w jakim obszarze (A, B, C) odpowiedzi,Raczej nie"i,Nie" jest
wiecej.

Odpowiedzi,Raczej nie"i ,Nie" w obszarze ,A — Wykonywa-
nie zadan": dziecku potrzebna jest w miare stata obecnosc
dorostego, jego uwaznos¢, zwracanie uwagi i podkreslanie
nawet niewielkich sukceséw, jak najczestsze wykorzysty-
wanie dopiero co nabytych przez dziecko kompetencji
w sytuacjach pozaklasowych i pozaszkolnych (przy wy-
konywaniu réznych obowigzkéw czy zadan w rodzinie,
w otoczeniu szkoty).

Odpowiedzi ,Raczej nie” i ,Nie" w obszarze ,B — Ocena pra-
cy": dziecko potrzebuje wspierania szczegdlnie w sytua-
cjach niepowodzen, ale takze wtedy, gdy podejmuje nowe
dla siebie zadanie i obawia sie, czy mu podofa, gdy ma
wiele watpliwosci.

Odpowiedzi ,Raczej nie” i ,Nie” w obszarze ,C — Wspdtpra-
ca": dziecko potrzebuije licznych i réznych okazji do dziatan
wspolnych z innymi dzie¢mi — w klasie, poza klasa, poza
szkota; potrzebne jest nie tylko zachecanie (przez nauczy-
cieli, rodzicéw) do wigczania sie w dziatania zespotowe
i aranzowanie ich, ale przede wszystkim tworzenie takich
sytuacji, w ktérych wspdlna praca jest konieczna ze wzgle-
du na charakter zadania (,Co dwie gtowy, to nie jedna”),
a wiedza i umiejetnosci dziecka rzeczywiscie sg przydatne.

W $rodkowym wieku szkolnym konsolidacji ulega-
jg dotychczasowe osiggniecia rozwojowe dziecka.
Zdobyta dotad wiedza i umiejetnosci nie tylko sta-
nowig podstawe aktywnosci dziecka, ale i wyzna-
czaja nowe obszary zainteresowar i nowe kierunki
dziatania. To wszystko razem wptywa na ksztattowa-
nie i umacnianie sie u dziecka poczucia kompetendji.

Warto zacheca¢ dziecko do zastanawiania sie nad konse-
kwencjami uczenia sie (,Teraz juz wiesz, jak to zrobic¢”"), do
poréwnywania efektéw pracy indywidualnej i zespotowej,
odwotywac sie do jego motywacji wewnetrznej (,Przeciez

lubisz to robic¢”, ,Ostatnio, jak sie postarates, to zrobite$ to
bardzo dobrze”).

Wiecej odpowiedzi,Nie wiem”

@ Co to znaczy?

+ Trudno jednoznacznie oceni¢ zachowanie dziecka, byc
moze masz za mato informacji na temat poczucia kompe-
tencji u dziecka w réznych sytuacjach i obszarach.

@ Co robic?

Obserwowac dziecko w réznych sytuacjach, takze codzien-
nych, nie tylko zwigzanych z nauka, i jak najczesciej rozma-
wiac z nim ,bez okazji"

Stawia¢ przed dzieckiem jak najbardziej zréznicowane za-
dania i zachecac¢ je do ich wykonywania — daje to jemu sa-
memu szanse zobaczenia sie w réznych rolach w réznych
sytuacjach i przekonania sie, ze jest w czyms naprawde
dobre.

Szczegdlnie wazna jest obserwacja tego, jak dziecko reagu-
je na stawianie przed nim nowych i trudnych zadan, ktére
moga przekracza¢ — w jego mniemaniu — jego mozliwosci.

Warto podkreslac przy réznych okazjach to, co dziecko wie,
umie, co potrafi samo zrobic¢ i wykorzystywac te jego umie-
jetnosci jak najczesciej.

Praca w zespole, razem z innymi dzie¢mi, musi byc¢ tak zor-
ganizowana, by kazdy mégt przyczyniac sie do osiagniecia
celu i koncowego sukcesu.



Wiecej odpowiedzi,Raczej tak” i, Tak”

@ Co to znaczy?

+ Dziecko ma poczucie kompetendji, czyli przekonanie, ze
ma okreslona wiedze i umiejetnosci w jakiejs dziedzinie,
niekoniecznie zwigzanej z tym, czego nauczyto sie w szko-
le (na réznych lekcjach).

Potrafi przyjac¢ stowa krytyki, sugestie i wskazéwki ze strony
dorostych w przypadku niepowodzen, skutecznie wspot-
pracowac z réwiesnikami.

Ma tez przekonanie, ze potrafi poradzi¢ sobie z wyzwania-
mi zwigzanymi z nowymi sytuacjami.

@ Co robi¢?

Przed dzieckiem trzeba stawia¢ coraz trudniejsze, bar-
dziej ztozone, ale co bardzo wazne - réznorodne zadania
(o zmiennym poziomie trudnosci, do realizacji indywidual-
nej lub zespotowej).

Dorosli muszg by¢ gotowi do tego, aby pomoc dziecku
w ich wykonaniu, gdy zadanie okaze sie bardzo trudne dla
niego, a dziecko musi by¢ pewne, ze taka pomoc uzyska.

- Wazne jest, by to dziecko samo szukato pomocy dorostych

w okreslonych sytuacjach.

Magdalena Kram, 12 lat
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Agata Starzec, 9 lat, DOMEK
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Rozdziat

Jakos¢ srodowiska
instytucjonalnego dziecka

4.1. Wprowadzenie

Wejscie w srodkowy wiek szkolny wigze sie z no-
wymi wyzwaniami, jakie szkofa stawia przed
dzieckiem. Uczen spedza w szkole wiecej czasu
(ma wiecej lekcji codziennie), poznaje nowych
nauczycieli, rozpoczyna nauke wielu nowych dla
siebie przedmiotéw, przemieszcza sie w szkole
miedzy salami. To czas regularnych przerw mie-
dzy lekcjami, podczas ktérych spotyka sie z ro-
wiesnikami, bawi sie lub rozmawia. Srodowisko
szkoty i klasy, zaréwno spoteczne, jak i fizyczne
— jesli jest bezpieczne i dobrze zorganizowane
— tworzy warunki do realizacji zadan rozwojo-

Tabela 6

wych, umozliwia realizacje celéw opiekunczych
i wychowawczych, ale przede wszystkim celéw
w zakresie ksztatcenia. Najwazniejsze z nich na
tym etapie rozwoju to: ksztattowanie umiejetno-
$ci samodzielnego uczenia sie i rozwijanie stra-
tegii uczenia sie, a takze wzmacnianie poczucia
kompetendji, przektadajacego sie miedzy innymi
na zaangazowanie w nauke.

4.2, Kwestionariusz dla nauczycieli:
Srodowisko fizyczne w szkole

Skrzynka z narzedziami H N /
Tom 4, Kwestionariusz 14 (IN/|

Srodowisko fizyczne w szkole to obszar peten ofert
dziatania, dajgcych rézne mozliwosci wiaczenia sie
uczniéw w zarzadzanie nim. Dziecko (prawie na-
stolatek) w szkole nie tylko przyswaja wiedze i jest
oceniane, ale takze spedza czas z réwiesnikami.
Poprzez rézne aktywnosci, zwigzane z przeksztat-
caniem przestrzeni i zarzadzaniem nig, wzmac-
nia swoje (kruche jeszcze w tym wieku) poczucie

Cele opieki, wychowania i ksztatcenia w sSrodkowym wieku szkolnym: proponowane narzedzia

Cele opieki
i wychowania

« wspieranie w odnalezieniu
przez dziecko miejsca
w grupie rowiesniczej,
w ktérej czutoby sie
akceptowane

uznanie wzrastajacej

Cele edukacji

Narzedzia

Kwestionariusz dla nauczycieli:
Klimat w klasie

ksztattowanie poczucia kompetencji,
sprawstwa i odpowiedzialnosci

Kwestionariusz dla nauczycieli:
System organizacji szkoty

autonomii dziecka
w mysleniu i dziataniu

Kwestionariusz dla nauczycieli:
Srodowisko fizyczne w szkole

ksztattowanie umiejetnosci

samodzielnego uczenia sie

budowanie pozytywnego
wizerunku dziecka
w oczach swoich iinnych

i rozwijanie strategii uczenia sie

Kwestionariusz dla nauczycieli:
RAZEM
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sprawstwa i uczy sie odpowiedzialnosci oraz prze-
widywania konsekwencji swych dziatai. Otocze-
nie fizyczne moze je wspiera¢ w tych dziafaniach
i zachecac do jak najczestszego wychodzenia z ini-
Cjatywa zarzadzania przestrzenia lub utrudniad je,
jesli np. nie jest przystosowane do wieku dziecka
i wynikajacych z niego potrzeb rozwojowych.

Proponujemy nauczycielom rozwazenie kilku waz-
nych kwestii prezentowanych w kwestionariuszu

o
E-"‘ Pytania do nauczyciela:

Sprawd?, czy w szkole sg miejsca, ktére uczniowie moga
dowolnie przeksztatca¢ i aranzowac stosownie do swoich
potrzeb i zamierzen (korytarze, schody, klub, $wietlica, sale
na strychu badz w zaadaptowanej piwnicy).

Zastanow sie, czy w klasie badz na korytarzach zmieniana
jest dekoracja, uktad stotow, krzesetek.

Zwrd¢ uwage, czy srodowisko fizyczne sali lekcyjnej oraz
szkoty:

Przewaga odpowiedzi,Nie”

Prawdopodobnie przestrzen szkolna spetnia wymogi for-
malne, jednak moze zostac jeszcze lepiej dostosowana do
ucznidéw i wspierac ich rozwaj.

Optymalna przestrzen fizyczna, w ktérej dzieci moga za-
rowno uczyc sie, jak i spedzac czas razem z rowiesnikami,
nie wymaga duzych nakfadéw finansowych — zazwyczaj sa
to drobne zmiany, ktére polegaja na reorganizacji danego
miejsca czy wydzielenia dodatkowej przestrzeni przez inne
ustawienie mebli.

Samo zachecenie ucznidéw do wiaczenia sie w przemiane
srodowiska fizycznego szkoty lub klasy wzbogaciich umie-
jetnosci i poczucie odpowiedzialnosci za wspdlne dobro.

Przewaga odpowiedzi,?”

Prawdopodobnie wczesniej nie analizowano przestrzeni
szkolnej i klasowej pod katem wzmacniania u dzieci po-
czucia kompetencji i sprawstwa.

Warto zastanowic sie, samodzielnie lub z innymi nauczy-
cielami, nad pytaniami w poszczegdlnych kategoriach

i ocene budynku szkoty oraz sal lekcyjnych pod ka-
tem dostepnosci ofert, jakie moga wzmacniac po-
czucie kompetencji u dziecka — ucznia klas IV-VI.
Aby odpowiedzie¢ na postawione w kwestiona-
riuszu pytania, trzeba rozejrze¢ sie po, zdawatoby
sie, dobrze znanym otoczeniu fizycznym

szkoty i zastanowic sie,
czy odpowiada ono
potrzebom ucznidw
klas starszych (IV=VI).

. umozliwia uczniom rézne twoércze dziatania

2. pozwala na swobodne przemieszczanie sie (szeroko$c¢
rozstawionych stotéw, czy krzesta i stoty sg przymoco-
wane - czy daja sie fatwo przestawiac)

3. jest bezpieczne

4. jest dostosowane do zréznicowanego wzrostu uczniow
w tym samym wieku.

— mozna robic notatki i wymieni¢ sie nimi zinnymi nauczy-
cielami.

Warto zebrac¢ pomysty dzieci, moga je podac¢ anonimowo,
piszac na karteczkach i wrzucajac do kapelusza’, i zastano-
wic sie, ktore miejsca w szkole mozna by przeorganizowac,
najlepiej wspdlnie — przez nauczycieli, rodzicow i ucznidw.

Przewaga odpowiedzi ,Tak”

Przestrzen fizyczna szkoty oraz klasy odpowiada potrze-
bom ucznidéw i jest bogata w réznorodne oferty, ktére roz-
wijaja u dzieci umiejetnosci zarzadzania miejscem wokot
siebie.

Przestrzeri szkolna/klasowa umozliwia dzieciom tworcze
dziatania - indywidualne i wspdlne, a takze poszerzanie
zainteresowan i wymiane informacji.

Warto wykorzysta¢ zasoby przestrzeni szkolnej i wtaczac
uczniéw w jak najwiecej wspolnych dziatar.

Warto eksperymentowac z przestrzenig szkolng i w mak-
symalnym stopniu wiacza¢ w to uczniéw — np. poprzez
wspdlne przygotowywanie i organizowanie, a potem po-
rzadkowanie i sprzatanie po imprezach szkolnych.



4.3, Kwestionariusz dla nauczycieli:
Klimat w klasie

Skrzynka z narzedziami
Tom 4, Kwestionariusz 15
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Klimat panujacy w klasie moze wspierac lub osta-
bia¢ rozwijajace sie u ucznidw poczucie kom-
petencji i sprawstwa w zaleznosci od tego, jaka
forme przyjmie. Jesli jest to klimat wspierajgcy
autonomie — w klasie panuje otwartos¢, szczeros¢
i duzy poziom zrozumienia miedzy z uczniami. Ta-

KLIMAT WSPIERAJACY
AUTONOMIE

@ Co to znaczy?

Kontakty miedzy nauczycielem i uczniami charakteryzu-
je otwartos¢ i szczeros¢, uczniowie czuja sie bezpiecznie
w klasie, co stanowi podstawe do rozwijania poczucia
kompetencji i wiary we wtasne mozliwosci.

Dzieki temu, ze nauczyciel stara sie przyjmowac punkt wi-
dzenia ucznidw - lepiej rozumie ich problemy, ale takze
tatwiej mu odpowiadac na ich potrzeby.

Klimat taki pozwala podtrzymywac i rozwijac dzieciecg cie-
kawos¢ swiata oraz motywacje do nauki, opierajaca sie na
tej ciekawosci.

@ Co robi¢?

Staraj sie w dalszym ciggu zapewnia¢ uczniom wybor ak-
tywnosci i wiaczaj ich w rézne interesujace dla nich formy
zaje¢ np. projekty, gry terenowe, multimedia, wywiady.

Zastanow sie, jak wykorzysta¢ zainteresowania lub szcze-
godlne uzdolnienia ucznidw, aby wzbogacac nimi lekcje.

Zwrd¢ uwage, czy sa w klasie dzieci, ktére sprawiaja jakies
problemy lub maja trudnosci z nauka — staraj sie podejsc
do nich indywidualnie i zrozumie¢ przyczyny ich trudnosci.

Gdy zauwazysz, ze uczniowie nie dajg sobie rady ze zbyt
duza autonomia lub gubia sie w dostepnych opcjach, to
udziel im wiekszego wsparcia — wzmocnij wskazdéwki,
ktore im dajesz, zamien prace indywidualng na grupowa
i naucz ich negocjowania oraz dazenia do posiadania
wspdlnego zdania.

kiej atmosferze przeciwstawia sie narzucanie kon-
troli, czyli dyrektywny sposéb prowadzenia zaje¢,
motywowanie uczniéw do nauki gtéwnie za po-
mocg nagréd i kar, a nie wzbudzania ciekawosci.
Zazwyczaj klimat panujacy w klasie przyjmuje po-
sta¢ posrednig, wskazujac na jednoczesng — roz-
sgdna - kontrole i wspieranie autonomii.

Przygotowana lista ,pytan do namystu” nad kli-
matem w klasie dotyczy kontaktu nauczyciela
z uczniami, stosowanych metod pracy, reakcji na-

KLIMAT NARZUCAJACY
KONTROLE

@ Co to znaczy?

Najczesciej nauczyciel sam decyduje o formie i temacie
zaje¢, tempie realizowania materiatu, sposobach rozwiazy-
wania problemow.

Motywacja uczniéw do pracy opiera sie na checi zdoby-
wania nagréd lub unikniecia kary — ten sposéb dziatania
oznacza, ze uczniowie w klasie nie beda mogli zdobywac
umiejetnosci samoregulacji — planowania wiasnej pracy,
a w przypadku wystapienia problemdw moga obawiac sie
reakcji nauczyciela i nawet ich nie zgtaszac.

@ Co robi¢?

Postaraj sie stopniowo wprowadzac jak najwiecej réznych
form zaje¢, w ktérych uczniowie beda mogli dokonywac
wyboru, wyraza¢ witasne zdanie i organizowac prace we-
dtug wiasnego pomystu.

Staraj sie spojrze¢ na dany temat oczami uczniéw i pytaj,
co wydaje im sie trudne lub sprawia im problemy.

Nie obawiaj sie realizowa¢ pewnych tematéw dtuzej, a in-
nych krécej, gdy widzisz, ze uczniowie tego potrzebuja
— staraj sie, aby zajecia odpowiadaty na ich potrzeby i roz-
wijaty ciekawos¢ Swiata.

Postaraj sie tez stopniowo zastepowac kary, nagrody, na-
kazy i zakazy postawa otwartg na ucznia, jego potrzeby
i trudnosci — staraj sie zapewni¢ uczniowi wybor i doceniaj
wktad pracy kazdego dziecka, dzieki czemu motywacja
do pracy bedzie opierafa sie na wewnetrznym pragnieniu
zdobywania wiedzy.
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uczyciela na zachowania uczniéw, sposobdw roz-
wigzywania trudnych sytuacji w klasie. Podane ka-
tegorie odpowiedzi do wyboru dajg tylko pewne
ukierunkowanie i maja zachecac do przypomnie-
nia sobie jak najwiekszej liczby réznych sytuacji,
jakie zdarzyly sie w klasie.

Podane pytania pomogga zorientowac sie, czy kli-
mat nauczania w klasie wspiera autonomie ucz-
niéw, czy raczej narzuca im kontrole ,z gory”. Wie-
cej odpowiedzi w kierunku,Tak” oznacza, ze klimat
w klasie pomaga rozwija¢ w uczniach autonomie
i pozwala im na realizowanie wtasnych pomystéw.
Wiekszos¢ odpowiedzi w kierunku ,Nie" sugeru-
je, ze w klasie kontrola narzucona jest uczniom
z gory i nie majg oni zbyt wielu mozliwosci, aby
szczerze wyrazac swoje zdanie.

4.4. Kwestionariusz dla nauczycieli:
System organizacji szkoty

Skrzynka z narzedziami ‘f' N /
Tom 4, Kwestionariusz 16 £

Placowki edukacyjne réznig sie pod wzgledem
charakteru organizacji catego systemu ich
funkcjonowania. Moze to by¢:

« system zamkniety - oparty na
wyraznie zdefiniowanych celach
i programach dziatania, w ktérym
wszelkiego rodzaju odstepstwa
od ustalonych regut uwaza-
ne sg za ryzykowne

« system otwarty - zezwala-
jacy na zmiennos¢ i réznorod-
nos¢, ktory traktuje indywidual-
ne cechy 0séb jako swoj wazny
zasob.

W kwestionariuszu zebrano cechy roznicujace
system otwarty i zamkniety, mozliwe do zaob-
serwowania w szkole. Warto go potraktowac
jako zbidr praktycznych wskazéwek, pozwalaja-
cych z jednej strony dokona¢ diagnozy systemu
szkolnego, a z drugiej stanowigcych podstawe do
wprowadzania zmian w kierunku wiekszej otwar-
tosci placowki. Kwestionariusz jest skierowany do
rodzicéw, nauczycieli, dyrektoréw i ewaluatoréw
zewnetrznych.

4.5. Kwestionariusz dla nauczycieli:
RAZEM

Skrzynka z narzedziami ff N /
Tom 4, Kwestionariusz 17 £

Stowo ,RAZEM” ukrywa w sobie wazne obszary
pracy z uczniami w klasach V-V, ktére pozwola
nauczycielowi lepiej opowiada¢ na ich potrzeby
oraz dobrze przygotowac ich do samodzielnego
radzenia sobie we wspodtczesnym $wiecie. Kazdy
7 tych obszaréw pozwala uczniom rozwija¢ zaso-
by i radzi¢ sobie z wtasnymi ograniczeniami, co
w dalszej perspektywie zaowocuje wysokim po-

ziomem gotowosci do wejscia w nowg insty-
tucje — gimnazjum.

Proponowany kwestionariusz moze

by¢ wypetniany przez nauczyciela

indywidualnie lub zosta¢ uzyty pod-
czas lekgji jako podstawa pracy gru-
powej z dzie¢mi.

Jedliw danym obszarze jest niewiele
zaznaczonych opiséw, czyli gdy ucz-
niom brakuje kompetencji z jakiejs

grupy:



Cechy
systemu jezykowego

niski stopien ztozonosci wypowiedzi, wysoki poziom sztywnosci w doborze srodkéw komunikadji
definicje, zasady, reguty s ograniczone - raczej konkretne i z géry ustalone
wyrazane znaczenia sa wspdlne, zbiorowe, musza by¢ akceptowane przez wszystkich

wieloznacznos¢, indywidualnos¢ sa zrodtem napiec

Cechy
srodowiska szkolnego

@ N

system sztywny, oparty na wyraznie okreslonych i zdefiniowanych rolach, z géry wyznaczonych autorytetach

innowacje znaczeniowe, dociekliwos¢, indywidualnos¢ dziecka spotykaja sie z dezaprobatg, system chce pozostac
nienaruszony

innos¢ (rézny poziom kompetendji, grupy mieszane wiekowo, niepetnosprawnosc) to przeszkoda, dzieci sg
dopasowywane do placéwki zgodnie ze zdefiniowanymi rolami i normami oraz standardami gotowosci szkolnej
lub przedszkolnej

Odmiana 1: Odmiana 2:
koncentracja koncentracja
na osobie na przedmiocie
- koncentracja wokdt sztywnych definicji rél: - niezmienna filozofia edukacyjna placowki
uczen/nauczyciel, nauczyciel/rodzic, dyrektor/

koncentracja na konkretnej wiedzy, na nauczanym

nauczyciel A -
przedmiocie, na podreczniku

niebezpieczenstwo to ograniczenie poczucia
autonomii, faworyzowanie jednych,
a stygmatyzowanie innych, segregacja dzieci/

niebezpieczenstwo to uczenie na pamie¢,,pod klucz’,
,pod wyniki’,,pod testy”

rodzicow/srodowisk - zniewolenie zewnetrznymi przepisami

\_ NG /

Konsekwencje
dla rozwoju dziecka

nauczanie podajace, uczenie sie odtwdrcze nie sprzyja rozwojowi
intelektualnemu i rozwijaniu myslenia abstrakcyjnego uczniow

system organizacji szkoty/klasy nie sprzyja rozwojowi obrazu wtasnej osoby ani
rozumieniu ztozonosci sytuacji spotecznych oraz innych ludzi

placowka nie przygotowuje do radzenia sobie z wieloznacznoscig
w zewnetrznym Swiecie

\_ J

Rysunek 1. Cechy placéwki zzamknietym systemem komunikacji.
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Cechy

systemu jezykowego

elastycznos¢ w doborze srodkéw komunikacji, duze zréznicowanie wypowiedzi

definicje, zasady, reguty daja wiele mozliwosci interpretacji, negocjacji

sprzyja wyfanianiu nowych znaczen i prob tworzenia zindywidualizowanych znaczen

wieloznacznos¢ i indywidualizm sg wartoscia i cenionym zasobem

Cechy

srodowiska szkolnego

~

system elastyczny, dopuszcza wieloznacznos$¢, zacheca do aktywnego poszukiwania, rozszerzania, wspottworzenia znaczen
system dopuszcza innos¢, réznorodnose wsrdd dzieci (wiek, pte¢, niepetnosprawnosé, kompetencje, pochodzenie)
nauka uwzglednia indywidualne potrzeby, zainteresowania i mozliwosci dziecka

gotowos¢ do efektywnego i bezpiecznego wigczania nowych metod np. e-learning, tutoring réwiesniczy, metoda
projektéw, TIK — nowe technologie informacyjno-komunikacyjne

Odmiana 1:
koncentracja
na osobie

Odmiana 2:
koncentracja
na przedmiocie

a N

koncentracja na indywidualnych potrzebach
dziecka/ucznia

celem placéwki jest zintegrowany rozwoj
kazdego ucznia i nauczyciela w ramach uczenia
sie przez cate zycie (nauka to element zycia)

- AN

koncentracja na efektach, wynikach ,obiektywnych”
niebezpieczenstwo to ,wyscig szczurow”

placowki elitarne, izolacja nauki od innych sfer
rozwoju, w tym emocjonalno-spotecznych

Konsekwencje
dla rozwoju dziecka

i obiektywnych wskaznikach

N

-+ system sprzyja rozwojowi intelektualnemu i rozwijaniu myslenia abstrakcyjnego
placéwka przygotowuje do radzenia sobie z wieloznacznoscia w zewnetrznym $wiecie
korespondencja miedzy swiatem dziecka i jego rodziny a swiatem szkoty

niebezpieczenstwo, gdy pojawia sie nadmierna koncentracja na efektach

Rysunek 2. Cechy placowki z otwartym systemem komunikacji.



- zastanow sie, czego moze brakowac i co mo-
zesz zmieni¢ w swojej pracy, na co zwrdci¢
szczegdlng uwage

- okresl cele, jakie zamierzasz zrealizowac i kolej-
ne kroki, ktére do tego doprowadzg — mozesz
skonsultowac to ze szkolnym pedagogiem

+ porozmawiaj z innymi nauczycielami, poréw-
najcie swoje pomysty, sprobujcie wspdlnie
wypracowac plan dziatar, skonsultujcie go
z uczniami w swoich klasach.

Tabela 7

Jezeli narzedzie jest wypetniane wspdlnie przez
nauczyciela i klase (najlepiej podzielong na ze-
spoty 4-5 osobowe w sposob losowy), to po
przedyskutowaniu wybranych odpowiedzi warto
przeczyta¢ w zespotach, a potem razem

z nauczycielem przeanalizowa¢ pod-
punkty z tabeli 7. Pomoga one okresli¢
mocne i stabe strony klasy i szkoty, a tak-
Ze opracowac plan dziafania, gdy dostrze-
gacie jakies braki albo chcecie co$ dobre-
go wzmocnic.

Co oznaczajq kategorie kwestionariusza dla nauczycieli RAZEM?

Relacje - pogtebienie rozumienia innych ludzi

¢wiczenie wspotpracy z innymi

doskonalenie efektywnych form komunikacji

rozwijanie umiejetnosci dostosowywania komunikatu do odbiorcy

budowanie gotowosci do udzielania wsparcia

Aktywnos¢

rozwijanie zdolno$ci samodzielnego uczenia sie
rozbudzanie ciekawosci i zaangazowania w prace
doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania probleméw i zadawania pytan

rozwijanie zdolno$ci monitorowania wiasnych dziatan

rozwijanie ciekawosci $wiata
Zabawa
zachecanie do tworczego myslenia

- budowanie gotowosci do taczenia zabawy, nauki i pracy w przysztosci

wspieranie zainteresowan dzieci, ich pasji i hobby

poszerzanie zdolnosci do regulacji wiasnych emodiji
budowanie gotowosci do korzystania z informacji zwrotnych

doskonalenie zdolnosci kierowania wtasng motywacja i zachowaniem

rozwoj postawy obywatelskiej

- budowanie wiezi ze spotecznoscia lokalna

ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego wyboru i wykorzystywania ofert srodowiska

ksztattowanie poczucia przynaleznosci do ojczyzny i narodu

myslenie ekologiczne o najblizszym otoczeniu
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Rozdziat

Funkcjonowanie dziecka
w instytucji

5.1. Wprowadzenie

Inaczej niz w klasach I-lll, w $rodkowym wieku
szkolnym uczen w duzej mierze staje sie odpowie-
dzialny za siebie w szkole, w tym za organizacje
wiasnego procesu uczenia sie. To gtéwnie w szko-
le budujg sie najwazniejsze dwie umiejetnosci
tego wieku: stabilne poczucie kompetencjii umie-
jetno$¢ pracy w zespole. Dlatego tak wazne jest
obserwowanie tego, jak dziecko po zakonczeniu
lllklasy szkoty podstawowej radzi sobie z adaptacja
w nowym srodowisku, czy odnajduje sie w (czesto
nowej, co do sktadu uczniéw) klasie, jak sie w niej
Czuje, czy jest juz zmotywowane wewnetrznie do
uczenia sie i jak radzi sobie w trudnych sytuacjach.
W koricu, czy dokonuje postepdw rozwojowych
w szkole oraz czy jest przygotowane do przejscia
do kolejnego etapu rozwoju — dorastania i kolej-
nego etapu edukacji — w gimnazjum.

5.2. Kwestionariusz dla ucznia:
Motywacja do uczenia sie

Skrzynka z narzedziami £ D /
Tom 4, Kwestionariusz 18 £

Motywacja do uczenia sie jest zwigzana z goto-
woscig ucznia do podjecia nauki. Od tego, jak jest
ukierunkowana, zalezy to, czy uczy sie dla siebie,
zdobywanej wiedzy i umiejetnosci (motywacja
wewnetrzna), czy ze wzgledu na oceny, uzna-
nie nauczyciela, zadowolenie rodzicoéw i pozycje
w klasie wsréd kolegéw (motywacja zewnetrz-
na). Dziecko w $rodkowym wieku szkolnym po-
siada naturalng wewnetrzng che¢ do dziatania, co

mozna zaobserwowac, gdy wykonuje rézne czyn-
nosci i jest zafascynowane samym procesem two-
rzenia czegos nowego. Aby efektywnie pracowac
i odnosi¢ sukcesy, dziecku potrzebny jest odpo-
wiedni poziom obu typdw motywacji — i tej zwia-
zanej z wiasnym zadowoleniem z siebie, i z zado-
woleniem bad? uznaniem ze strony otoczenia.

Proponujemy krétki kwestionariusz do samodziel-
nego odpowiadania przez ucznia. Jest on przezna-
czony dla uczniéw klas IV-VI - moga go wypetniac
indywidualnie, bez pomocy nauczyciela czy in-
nych oséb dorostych.

Wiecej odpowiedzi w lewej kolumnie

By¢ moze dziecko uczy sie gtéwnie ze wzgledu na to, ze
oczekuja tego od niego rodzice i nauczyciele.

+ (Czesto zastanawia sie nad swojg pozycjg wsrod kolegow
i nad tym, w czym jest od nich lepsze - to, ze stara sie wy-
pasc jak najlepiej w oczach innych, waznych dla niego oséb,
jest bardzo wazne.

- Warto jednak, by dziecko pamietato, ze sa takie obszary,
w ktérych nikt od niego niczego nie wymaga — moze s3 to
jakies aktywnosci sportowe badZ zwigzane z zapomnianym
hobby?

-+ Warto zacheci¢ dziecko, by zrobito cos tylko i wytacznie dla
siebie — nawet nie musi sie tym dzieli¢ z innymi; oprécz bar-
dzo dobrych ocen i bycia najlepszym uczniem wazna jest
wiedza, ktora zostaje w gtowie na dtugi czas, i przyjemnosc¢
z uczenia sie.

Wiecej odpowiedzi w prawej kolumnie

Prawdopodobnie motywacja dziecka do nauki wynika
Z tego, ze jest bardzo ciekawe Swiata i wiele rzeczy je intere-
suje, niezaleznie od tego, czy rozmawia o tym z nauczycie-
lami, rodzicami lub czy interesuja sie tym jego réwiesnicy.

+ To bardzo wazne, ze dziecko samo i z silnym zaangazowa-
niem dazy do poszerzania swoich zainteresowan oraz pasji
i nikt nie musi go do tego namawiac.

- Bardzo szybko angazuje sie w wykonywanie zadania i sam
proces realizacji sprawia mu duzo przyjemnosci.

- Warto pamietac jednak, aby angazujac sie w jakies zadanie,
nie izolowac sie od innych oséb - rodziny i réwiesnikdw, oni
tez sa wazni.
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5.3. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Strategie radzenia sobie przez ucznia
w sytuacjach trudnych

Skrzynka z narzedziami i N /
Tom 4, Kwestionariusz 19 i

Dziecko buduje swoje poczucie sprawstwa po-
przez wynoszenie doswiadczen z tego, jak pora-
dzito sobie w réznych sytuacjach, réwniez tych
trudnych. Im jest mtodsze, tym wymaga wiekszej
dawki wsparcia ze strony osoby dorostej. Starsze
dzieci zazwyczaj chcg same uporac sie z proble-
mami i udowodni¢, iz s3 zaradne. W srodkowym
wieku szkolnym dziecko zaczyna sie coraz bardziej
usamodzielniac i uniezaleznia¢ od dorostych, co dla
dorostego oznacza wycofywanie pomocy, wycho-
dzenie z roli instruktora (jak rozwiagza¢ dany prob-
lem) na rzecz przyjmowania roli konsultanta. Oczy-
wiscie proces ten potrwa jeszcze przez dtuzszy czas,
a dziecko uzyska petng samodzielnos¢ i zdolnos¢
do radzenia sobie z trudnosciami dopiero na etapie

Najwiecej znakéw ,X"” w obszarze ,Ja”

Uczen w trudnej sytuacji chce liczy¢ tylko na siebie — zaleta
takiego podejscia jest wysokie poczucie wptywu na wyda-
rzenia i poczucie sprawstwa lub przynajmniej dazenie do
takiego poczucia; zwykle takiej strategii towarzyszy prze-
konanie o tym, iz posiada sie wystarczajace zasoby, aby
sprostac zadaniu.

- Taka strategia wspotwystepuje z wysokim poczuciem kom-
petendji i zaradnosci, jednak z drugiej strony uczerh moze
obarcza¢ sie odpowiedzialnoscia za wydarzenia, na ktore
nie ma wptywu i stawiac sobie zbyt wygdérowane wymaga-
nia w obliczu trudnej sytuacji.

- W takiej sytuacji warto wzmacniac u ucznia poczucie kom-
petendji i realistyczng ocene witasnych mozliwosci.

Najwiecej znakéw ,X"” w obszarze ,Nikt”

Uczen moze mie¢ tendencje do przyjmowania biernej
postawy wobec problemu, czekania, az trudno$¢ sama
zniknie i unikania konfrontacji; by¢ moze obawia sie po-
noszenia odpowiedzialnosci za swoje dziatania.

« Warto rozmawia¢ z nim o konsekwencjach i skutkach
réznych sytuacji, wskazywac sposoby poradzenia sobie

pbdZznego dorastania, jednakze juz teraz odpowied-
nie zachowanie rodzicéw i nauczycieli jest wazne
dla ksztattujacego sie poczucia kompetencji.

Przygotowany kwestionariusz pozwala zaobserwo-
wac tendencje ucznia do radzenia sobie w trud-
nych sytuacjach. Wyréznitysmy trzy takie sposoby:

1. radzenie sobie samodzielne, wymagajace du-
zej aktywnosci

2. biernos¢ i wycofanie

3. oczekiwanie pomocy od oséb trzecich, zwy-
kle dorostych lub starszych.

Kazdy z trzech przytoczonych sposobdw ma swoje
zalety i wady. Przed rozpoczeciem systematycznej
obserwacji warto przypomnie¢ sobie zachowania
ucznia od poczatku roku szkolnego, ewentualnie
porozmawiac z jego rodzicami badZ innymi na-
uczycielami.

z nimi oraz zacheca¢, aby podejmowat sie ,dziatarh na-
prawczych’, kiedy cos mu sie nie uda.

Pozytywna strona tej strategii jest minimalizowanie ryzy-
ka porazki — jednak na dtuzsza mete przyjmowanie bier-
nej postawy moze ograniczy¢ szanse ucznia na budowa-
nie poczucia wiasnej kompetencji.

- Warto wskazywa¢ mu konsekwencje wycofania i drobny-
mi krokami zachecac do wiekszej aktywnosci.

Najwiecej znakéw ,X"” w obszarze ,Dorosty”

Uczen moze mie¢ tendencje do przychodzenia do doro-
stych z powaznymi, ale i btahymi problemami i trudnos-
ciami — takie zachowanie w srodkowym wieku szkolnym
jest jeszcze naturalne i nie nalezy dziecka do niego znie-
checac.

- Wielkg zaleta tej strategii jest budowanie bliskiej wiezi
z dorostymi i uczenie sie od nich radzenia sobie w trud-
nych sytuacjach.

- Jednak gdy takie zachowania przewazaja, a dorosty ma
poczucie, ze nie tyle doradza, co wyrecza ucznia w trud-
nych sytuacjach, powinien powoli wychodzi¢ z roli in-
struktora, a przyjmowac role doradcy.



5.4. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Strategie adaptacji ucznia w szkole

Skrzynka z narzedziami
Tom 4, Kwestionariusz 20

INA
Mimo ze przejscie z Il do IV klasy szkoty podsta-
wowej nie wigze sie ze zmiang instytucji szkolnej,
to zupetnie zmieniajg sie szkolne zwyczaje wokot
dziecka. Uczert musi zaadaptowac sie w nowej
klasie, pozna¢ nowego wychowawce, nowych
nauczycieli, przyzwyczai¢ do tego, ze rdzne przed-
mioty prowadzone sg w réznych salach lekcyjnych
przez réznych nauczycieli. W procesie adaptadji
moze przyjmowac trojakiego rodzaju strategie za-
chowania: twérczg, wycofania lub buntu.

Konieczna jest uwazna obserwacja ucznia przez
kilka kolejnych dni. Warto tez przywota¢ w pamie-
Ci jego zachowania z ostatnich 2-3 tygodni i po-

rozmawiac z osobami, z ktérymi ma na co dzien
kontakt w szkole — z innymi nauczycielami, takze
tymi ze swietlicy, pracownikami stotdwki, sklepiku
szkolnego. Trzeba zwrdéci¢ uwage na zachowanie
ucznia w kontaktach z dorostymi w szkole, z kole-
zankami i kolegami z jego klasy i spoza klasy oraz
zachowanie w czasie lekgji, w czasie positkdw, na
boisku.

STRATEGIA TWORCZA

@ Co to znaczy?

Aktywne i pozbawione wiekszych trudnosci przyjecie
przez dziecko nowej roli spotecznej - roli ucznia.

« Tworcza postawa widoczna jest w pozytywnych reakcjach
stach i zainteresowaniu tym, co sie dzieje w klasie i szkole
oraz w checi wptywania na to, co sie dzieje, a takze w ak-
tywnym poszukiwaniu pomocy.

Strategia ta zwykle cechuje uczniéw z rodzin o jasnych wy-
maganiach wobec dzieci i rozbudowanym wsparciu udzie-
lanym dziecku przez dorostych.

@ Co robic?

- Wspiera¢ aktywnos¢ dziecka w réznych obszarach, takze
niezwigzanych z przedmiotami szkolnymi.

- Zacheca¢ do dziatai samodzielnych i wraz z innymi, do
zadawania pytan, szukania na nie odpowiedzi (takze
w Internecie), do eksperymentowania, obserwowania,
badan terenowych, notowania wynikow swoich obser-
wacji i badan.

+ Wzmacnia¢ zachowania pozadane (wsparte ciekawoscig
i zaangazowaniem) przez konkretne, a nie ogodlnikowe
pochwaty.
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STRATEGIA WYCOFANIA

@ Co to znaczy?

Przejaw trudnosci w adaptacji ucznia w nowym dla niego
srodowisku i w nowej dla niego roli ucznia.

+ Wycofanie widoczne jest w ograniczeniu aktywnosci, bier-
nosci, braku inicjatywy, podporzadkowaniu woli innych
dzieci, a takze dorostych, reagowaniu lekiem na nowe sy-
tuacje i na wiekszos¢ zmian.

Strategia ta cechuje uczniéw, ktérzy (1) nie mieli wczesniej
kontaktu z zadng instytucjg edukacyjng — ztobkiem, klubi-
kiem badz przedszkolem, (2) nie mieli wcale lub mieli nie-
liczne kontakty z réwiesnikami i innymi niz rodzina doro-
stymi, (3) wychowywali sie w rodzinach nadopiekuriczych
i nadmiernie kontrolujacych, a przez to znacznie ogranicza-
jacych ich aktywnosc.

@ Co robic?

+ Zacheca¢ dziecko do réznorodnej aktywnosci poprzez sta-
wianie w sytuacji wyboru.

Da¢ dziecku czas na zaadaptowanie sie w nowej sytuacji
i nie pogania¢ go ani nie zawstydza¢, szczegdlnie w obec-
nosci innych oséb — kolegdéw z klasy i dorostych, szanowac
decyzje podjete przez dziecko.

- Organizowac czeste prace grupowe (w klasie, w szkole,
poza szkofg), najlepiej w grupach tworzonych za kazdym
razem losowo (a wiec o innym sktadzie) i o réznej liczbie
dzieci (od 3 do 6). Grupy powinny pracowac nad réznymi
ztozonymi zadaniami - tak, by kazdy cztonek miat szanse
wykorzystania posiadanej wiedzy i réznych, takze poza-
szkolnych, umiejetnosci.

STRATEGIA BUNTU

@ Co to znaczy?

Przejaw trudnosci w adaptacji ucznia w nowym dla niego
srodowisku i w nowej dla niego roli ucznia.

Bunt widoczny jest w negatywizmie, uporze, nierespekto-
waniu przyjetych zasad, poczuciu rozzalenia i w czestym
reagowaniu ztoscig, a nawet agresja w sytuacjach trudnych.

Strategia ta cechuje ucznidw, ktérzy (1) nie mieli dotad
jasno okreslonych granic swego zachowania, (2) ich niepo-
prawne zachowania traktowano pobtazliwie, (3) nie uzyski-
wali konstruktywnych informacji zwrotnych od dorostych
w sytuacjach, gdy zachowywali sie niepoprawnie lub sobie
nie radzili, (4) mogli liczy¢ na uwage dorostych jedynie czy
gtéwnie w sytuacjach odstepstw od ich oczekiwan - doro-
$li gtéwnie ich karcili i dyscyplinowali.

5.5. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczen w grupie

|

Skrzynka z narzedziami
Tom 4, Kwestionariusz 21

A

:

NA

Srodkowy wiek szkolny to poczatek etapu ksztatto-
wania sie tozsamosci grupowej — dzieci zazwyczaj
maja silng potrzebe przebywania wsérdd rowiesni-
kéw, wspolnego dziatania, bycia ,czescig wiekszej

@ Co robic?

+ Zapoznawac z roznymi mozliwosciami dziafania, zachecac
do prébowania przed podjeciem decyzji, ale nie przymuszac.

« Wigczac¢ dziecko w formutowanie zasad zachowania sie
w szkole, w klasie, w czasie pracy w zespotach, pytac je
0 zdanie, o opinie w réznych sprawach, i liczy¢ sie z nim.

- Odwotywac sie — szczegdlnie w przypadku pojawienia sie
zachowan niepozadanych - jak najczesciej do ustalonych
regut, przypominac je, zachecac do zgfaszania watpliwosci
i ewentualnej modyfikacji w toku dyskusji z kolegami.

Kontrolowa¢ swoje ,nauczycielskie” emocje, nie dac sie
sprowokowac przez ,testujace” zachowania ucznia-bun-
townika, nie reagowac impulsywnie.

cafosci” Potrzeby te mogga zaspokoic liczne i rézno-
rodne kontakty w grupie i praca grupowa. Ucznio-
wie réznig sie sposobami uczestniczenia w grupie,
jedni sg aktywni, pemni inicjatywy i zawsze chetni
do pracy grupowej, inni bardziej wycofani, jeszcze
inni szybko ulegaja naciskom grupy.

Konieczna jest obserwacja ucznia na lekcjach, na
ktérych ma on nie tylko mozliwos¢ uczestnicze-



nia w pracy zespotu, ale i wyboru badZ odrzuce-
nia tej formy pracy. Warto tez przypomniec sobie,
jak funkcjonowat w grupie wczesniej badz poroz-
mawiac o tym z innymi nauczycielami, zwracajac
uwage na to, Czy uczen w czasie pracy grupowej
jest aktywny i przejmuje inicjatywe, czy potrafi
obroni¢ swoje pomysty, negocjuje z innymi, dys-

Najwiecej znakéw ,X"” w kategorii
A - postawa tworcza
Uczen wykazuje sie duzym poziomem tworczosci i orygi-

nalnosci w grupie — to postawa optymalna, ktérej warto
uczyc.

Charakteryzuja go pozytywne relacje z innymi, otwartos¢,
ciekawos¢, inicjatywa, pomystowos¢, poczucie wptywania
na to, co sie dzieje w klasie.

+ Uczen jest zwykle bezkonfliktowy, potrafi w zgodzie dys-
kutowac z innymi.

Najwiecej znakow , X" w kategorii

B - postawa bierna
Uczen wykazuje sie duzym poziomem biernosci i wyco-
fania w grupie.

Postawa ta jest charakterystyczna dla dzieci niepewnych,
z trudnos$ciami w podejmowaniu inicjatywy, czasem rea-

5.6. Kwestionariusz dla ucznia:
Moje samopoczucie w szkole

Skrzynka z narzedziami
Tom 4, Kwestionariusz 22

-

DA

Samopoczucie dziecka w szkole faczy w sobie
dwa wzajemnie na siebie oddziatujgce kompo-
nenty — ogdlne czynniki fizyczne (wysypianie

kutuje, szanuje zdanie innych, dopuszcza innych
do gtosu. Mozna tez potraktowad proponowany
kwestionariusz jako arkusz samooceny i poprosi¢
ucznia o jego wypetnienie, a potem porozmawiac
z nim o podobienstwach i réznicach pomiedzy
odpowiedziami jego oraz jego nauczyciela bgdz
wychowawcy.

gujacych lekiem na nowe sytuacje i na zmiany — biernosc
daje ztudne przekonanie ,pozbycia sie” problemu.

- Warto zacheca¢ do aktywnosci, np. zadajac pytania bez-
posrednio dziecku, zwracajac sie do niego po imieniu.

Najwiecej znakow ,X” w kategorii
C - postawa konformistyczna

Uczen wykazuje sie duzym poziomem konformizmu i ule-
gtosci w grupie.

- Cechuje go skrajna ugodowos$¢ czy wrecz ulegtos$¢ na-
ciskom grupy, zgadzanie sie z innymi dla $wietego spo-
koju’, brak inicjatywy, mata pomystowos¢ lub nieche¢ do
podejmowania samodzielnego wysitku intelektualnego.

+ Warto zachecac¢ do aktywnosci i wzmacnia¢ samodzielne
pomysty przez pochwaty odnoszace sie do konkretnych
sytuacji i zachowan, a nie pochwaty ogdlnikowe (np.
,Wspaniale!").

sie, regularne spozywanie positkdw, optymalna
dla wieku porcja ruchu na $wiezym powietrzu,
higiena, odpornos¢ na choroby), jak i czynniki
psychologiczne bezposrednio zwigzane ze szkotg
(skupienie na lekcjach, zaangazowanie, pozytyw-
ne emocje przy wspolnych przedsiewzieciach).

49




50

3-4 znaki, X" przy kazdej z kategorii A, B, C

Dziecko czuje sie dobrze w swojej szkole i lubi do niej cho-
dzi¢, dostrzega wiele przyjemnosci, jak i mozliwosci wspol-
nego spedzania czasu z kolegami czy wykazania sie swoimi

umiejetnosciami.

By¢ moze ma juz swoje ulubione przedmioty i odnalazto
swoje zainteresowania, ktére moze na niektérych lekcjach

rozwijac.

Warto je zacheci¢ do rozejrzenia sie w klasie i ustalenia, czy
sg osoby, ktére wymagaja jego pomocy (np. podczas za-
jec integracyjnych w klasie lub podczas dowolnej lekgji, na
ktérej jest realizowana wspdlna aktywnosé — np. tworzenie
prezentadji na lekcje lub opracowanie planu zwiedzania

miasta podczas wycieczki szkolnej).

1-2 znaki X" w kategorii ,Podczas lekcji”

Prawdopodobnie dziecko nie czuje sie komfortowo pod-

czas zajec.

Warto, by wspolnie z nauczycielem lub rodzicami poszu-
kato przyczyny takiego stanu rzeczy, gdyz powodéw moze
by¢ wiele: by¢ moze przychodzi na lekcje niewyspane,

gtodne, zmeczone lub denerwuje sie.

Aby zapobiec ztemu samopoczuciu podczas lekcji, warto
wspdlnie opracowac plan dziatania - by¢ moze wystar-
cza niewielkie zmiany w codziennych czynnosciach (np.
wczesniejsze chodzenie spac lub pakowanie plecaka dzien

wczesniej), aby poprawi¢ samopoczucie.

Jezeli samopoczucie dziecka utrzymuje sie na takim pozio-
mie przez dtuzszy czas, sygnalizuje to, iz potrzebuje ono
wsparcia i pomocy z zewnatrz — rozmowy z rodzicami lub

innym zaufanym dorostym.

5.7. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Aktywnos¢ i postepy ucznia w szkole

}

Skrzynka z narzedziami
Tom 4, Kwestionariusz 23
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:

N/

Obserwowanie postepdw ucznia w szko-
le nie powinno odnosi¢ sie jedynie do
postepdw mierzonych ocenami, ale do
trzech waznych dla jego funkcjonowania

1-2 znaki , X" w kategorii ,Podczas przerw”

Dziecko prawdopodobnie nie czuje sie zbyt swobodnie
podczas przerw — warto je doktadniej obserwowac, by
stwierdzi¢, co wtedy robi: stoi samo, szuka kontaktu choc
,nieporadnie” czy moze unika kontaktu z innymi.

Warto je zacheci¢, by weszto w kontakt z cho¢by jedng
osobg ze swojej klasy — na pewno szybko dostrzeze wiele
korzysci, jakie ptyna z klasowych przyjazni.

Warto z dzieckiem rozmawia¢, dlaczego tak jest — dlacze-
go woli przerwy spedzac samotnie, zamiast rozmawiac czy
bawic sie z innymi uczniami — moze jest zmeczone po lek-
¢ji; inng przyczyna moze byc to, ze jeszcze nie zdazyto na-
wigzac¢ kontaktu z innymi dzie¢mi, nie wie, jak sie do tego
zabra¢, obawia sie czegos.

1-2 znaki , X" w kategorii
~Podczas wypelniania obowiazkow”

Prawdopodobnie niektére z obowiazkéw sprawiaja dziec-
ku czasem trudnosci i trudno mu jest je wypetniac.

Warto uswiadomi¢ dziecku, ze podstawowym obowiaz-
kiem w szkole jest przestrzeganie zasad, jakie panujg w kla-
sie i ktore zostaty ustalone razem z nauczycielem i innymi
uczniami.

Waznym obowigzkiem ucznia jest przygotowanie sie na
lekcje i odrabianie pracy domowej — jesli s3 z tym trudno-
$ci, trzeba poprosi¢ nauczyciela lub kolegéw o pomoc.

Warto tez zacheci¢ ucznia do wigczania sie w petnienie do-
datkowych funkgji, jakie proponuje nauczyciel — nie tylko
ze wzgledu na pochwate czy wyzszg ocene z zachowania,
ale tez z powodu okazji do wykazania sie swoimi umiejet-
nosciami i zwigzanej z tym satysfakgji.

obszaréw: poznawczo-komunikacyjnego, emo-
cjonalno-spotecznego i podejmowanych dziatan.
Proponowany kwestionariusz przeznaczony jest
gtownie dla nauczycieli, ale moze by¢ takze wy-
korzystywany przez rodzicéw lub uczniéw jako
arkusz samooceny.




Wiecej odpowiedzi,Nie” i,,Raczej nie”

Dziecko potrzebuje wsparcia rodzicéw, nauczycieli i innych
dorostych w osigganiu sukceséw szkolnych, moze potrzeb-
na jest pomoc pedagoga/psychologa szkolnego.

- Nalezy przyjrze¢ sie obszarom, ktére szczegdlnie wyma-
gaja systematycznego monitorowania — czy nauczyciel da
rade sam poméc dziecku, w ktérych aspektach bedzie po-
trzebowat konsultacji z innymi nauczycielami badz nawet
specjalistami, np. pedagogiem szkolnym.

5.8. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczen w relacjach spotecznych

:

Skrzynka z narzedziami
Tom 4, Kwestionariusz 24
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W $rodkowym wieku szkolnym rowiesnicy za-
czynajg odgrywac coraz wazniejsza role, dziecko

Wiecej znakéw , X" na niebieskich polach

Dziecko moze potrzebowac wiecej czasu, aby zacza¢ czuc
sie swobodnie w relacjach z innymi uczniami.

- Wazne, aby zidentyfikowa¢, co sprawia mu najwieksza
trudnosc¢ — w tym celu nalezy przyjrze¢ sie zdaniom, przy
ktérym postawiono znaki, X" — a nastepnie wspiera¢ dziec-
ko w nabywaniu nowych umiejetnosci spotecznych.

Przedtuzajace sie trudnosci dziecka w nawigzywaniu relacji
zinnymi moga sygnalizowac ryzyko niedostosowania kole-
zenskiego — w zwiazku z tym, jesli przez dtuzszy czas obser-
wuje sie niepokojgce zachowania, warto skonsultowac sie
z psychologiem badZ pedagogiem szkolnym.

5.9. Gra socjometryczna: Plan pokonania
czarownicy z Narnii i Sladami Stasia i Nel

Proponowane przez nas narzedzie stuzy rozpo-
znaniu zasobdéw ucznidéw i budowaniu przez nich
$wiadomosci swoich mocnych stron w grupie ro-
wiesnikéw. Jego celem jest takze ocena, w jakim
stopniu uczniowie poznali sie ze sobg i potrafig
wskaza¢ mocne strony kazdej kolezanki i kaz-
dego kolegi, nie tylko tych, z ktérymi najczesciej

Wiecej odpowiedzi ,Tak” i ,Raczej tak”

Prawdopodobnie dziecko podejmuje rézne dziafania
w szkole i poza nig, a takze systematycznie robi postepy
W nauce.

- Warto wzmacnia¢ wszystkie obszary, w ktérych dziecko
odnosi sukcesy, poprzez stawianie przed nim nowych wy-
zwan — np. poprzez zachecanie do podejmowania nowych
rol w klasie badz szkole (np. organizatora, pomocnika, tuto-
ra) i rozwijania zainteresowan.

spedza z nimi coraz wiecej czasu. Najintensywniej
rozwijajaca sie relacjg spoteczng jest relacja kole-
zenska. Proponowane przez nas narzedzie stuzy
do okredlenia czynnikdéw wspierajagcych relacje
réwiesnicze i czynnikow ryzyka niedostosowania
kolezenskiego. Jest przeznaczone dla nauczycieli,
ale takze rodzicow i samych uczniéw.

Wiecej znakéw ,X” na zielonych polach

Dziecko czuje sie pewnie w relacjach ze swymi kolegami
i kolezankami w klasie.

Prawdopodobnie jest lubiane przez swoich réwiesnikéw
w klasie i odbierane przez nich jako osoba pomocna i sym-
patyczna — umie podtrzymywac réznymi sposobami dobre
relacje z nimi.

Poczucie kompetencji u dziecka wzrosnie i umocni sie,
gdy bedzie w dalszym ciggu wychodzito z réznymi po-

proponowato im wspdlne zabawy i inne rodzaje dziatan
w szkole i poza nia.

sie kontaktuja (siedzg przy jednym stoliku, razem
przychodza do szkoty, razem chodza do swietlicy
czy jedza obiad w szkole). To narzedzie moze by¢
wykorzystane nie tylko podczas lekcji wychowaw-
czych, ale tez w czasie lekcji z poszczegdlnych
przedmiotow.

Podczas obserwacji zachowania uczniéw warto,
by nauczyciel robit notatki, probujac odpowie-
dzie¢ na pytania:
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« Czy i w jaki sposéb uczniowie spontanicznie
dzielg sie na zespoty?

« Kto przyjmuije role lideréw? Jak zachowuja sie
liderzy?

« Czy wszyscy uczniowie biorg udziat w grze-
-zabawie?

« Ktdrzy uczniowie stojg z boku lub odmawiaja
udziatu w grze-zabawie?

- Czy jakas grupa ucznidow wyklucza innych
uczniéw z zabawy?

« Jak uczniowie rozdzielajg miedzy siebie zada-
nia i obowiazki do wykonania?

- Czy wida¢, ze uczniowie znaja sie, majg wie-
dze na temat swoich mocnych stron i réznych
doswiadczen?

WARTO WIEDZIEC...

Technika socjometryczna to sposéb pomiary,
ktérego celem jest okreslenie postaw, jakie majg
wobec siebie cztonkowie danej grupy. Jest wyko-
rzystywana w socjologii oraz psychologii spotecz-
nej i polega na dokonaniu wyboru (pozytywnego
lub negatywnego) danej liczby oséb przez osobe
badana. Klasycznym przyktadem jest tzw. Plebiscyt

Przykiad 1.
Plan pokonania czarownicy z Narnii

Uczniowie otrzymuja informacje, ze przenosza sie do Narnii
i maja zaplanowac¢ pokonanie ztej czarownicy. Maja sie za-
stanowic¢, co bedzie im potrzebne, aby zrealizowac ten plan
i jakie zadania kazdy z nich musi wykonac (np. przygotowa-
nie broni, wykucie pancerzy, znalezienie kryjéwek, przygoto-
wanie obozu, przygotowanie positkow, lekdw i opatrunkéw,
zabezpieczenie mieszkaricéw Narnii, zwerbowanie wojska
itp.). Przy tak waznej bitwie nie moze nikogo zabrakna¢, wiec
kazdy musi dostac jakie$ zadanie.

Podajemy dwa przykfady zabawy-gry socjome-
trycznej. Mozna je proponowac na kazdy temat
w zaleznosci od tego, czym interesujg sie ucznio-
wie. Dobrze jest dostosowac je tematycznie do
aktualnie realizowanych projektow czy tematow
lekcji z réznych przedmiotéw.

Warto, by pod koniec lekcji uczniowie, po pierw-
sze, porownali efekty swojej pracy w réznych ze-
spotach, a po drugie, by porozmawiali o tym, jak
im sie pracowato, co sprawiato im najwiecej ktopo-
tu, z czym sobie dobrze poradzili, jakie s obowig-
zki lidera, czy kazdy moze by¢ liderem, jakie cechy
trzeba mie¢, by by¢ dobrym liderem. Nauczyciel
moze tez przekazac im swoje spostrzezenia z ob-
serwacji ich pracy. Powinien jednak koniecznie pa-
mietac o tym, by — jesli wyraza swoje opinie o po-

zyczliwosci i niecheci, w ktérym uczniowie odpowia-
daja na pytania typu:

- Z kim chciatby$ pracowac w zespole?

- Komu chciatbys opowiedzie¢ o swoich kto-
potach?

- Kogo lubisz najbardziej z klasy?
i wskazuja odpowiednich cztonkdw grupy.

Na podstawie: Brzeziriska, 2011.

Przyktad 2.
Sladami Stasia i Nel

Uczniowie otrzymuja informacje, ze wybieraja sie na wyprawe
do Afryki sladami Stasia i Nel. Muszg wiec przygotowac sie do
tej wyprawy, zebra¢ odpowiednie informacje i zaplanowac
swoje zadania zaréwno przed wyprawa, jak i w jej trakcie. Naj-
pierw powinni zastanowic sie, jakie zadania stoja przed nimi,
pdzniej nauczyciel moze jeszcze zasugerowac inne — np. zebra-
nie informacji o Afryce, o pogodzie, rzeczach potrzebnych do
wyprawy, zrobieniu zakupdw, zatatwieniu transportu, przygo-
towaniu fotoreportazu z wyprawy, przygotowaniu noclegéw,
positkéw, wybraniu przewodnika i ttumacza, wybraniu stuzby
medycznej itp. To z pewnoscig bedzie trudna wyprawa, wiec
kazda osoba musi dokfadnie wiedzie¢, jakie beda jej zadania.



jedynczych uczniach, a nie tylko o pracy zespotéw
- byty to opinie konstruktywne i o kazdym uczniu
z osobna.

5.10. Kwestionariusz dla rodzicow
i nauczycieli: Gotowos¢ ucznia do przejscia
do gimnazjum

Skrzynka z narzedziami £ i
Tom 4, Kwestionariusz 25 f R / f N /

O gotowosci szkolnej mozna mowic nie tylko
w kontekécie podejmowania nauki w szkole,
ale rowniez w perspektywie przechodzenia na
kolejne szczeble edukacji. Dziecko w $rodko-
wym wieku szkolnym przygotowuje sie nie tyl-
ko do uzyskania promocji do kolejnych (Vi VI)
klas w szkole podstawowej, ale réwniez, patrzac

Roéznice w liczbie postawionych znakéw X" (od 0 do 8) dla
trzech kategorii przejawéw gotowosci ucznia (A, B i C) wska-
zuja, w jakich obszarach jest on lepiej, a w jakich stabiej przy-
gotowany do przejscia ze szkoty podstawowej do gimnazjum.

A. Mniej niz 4 znaki , X" w obszarze
gotowosci emocjonalno-motywacyjnej

Nalezy wspiera¢ motywacje wewnetrzng ucznia, np. od
czasu do czasu wprowadzi¢ na lekgji ¢wiczenie, w ktorym
uczniowie bedg okreslali swoje preferencje — jakie przed-
mioty najbardziej lubia, co im sie najbardziej podoba, cze-
go chca sie uczy¢ dla samych siebie, z wtasnej ciekawosci.

B. Mniej niz 4 znaki X" w obszarze
gotowosci poznawczej

Uczen potrzebuje ¢wiczenia réznorodnych strategii pa-
mieciowych, umiejetnosci organizowania sobie nauki, my-
$lenia problemowego.

dtugoterminowo, do przekroczenia progu gim-
nazjum. Bedzie sie to wigzato z podjeciem przez
nie kolejnych nowych obowiazkéw, spedzania
w szkole wiekszej ilosci czasu, a takze wiekszej
samodzielnosci.

Kwestionariusz stuzy refleksji nad tym, jakie zaso-
by ucznia skfadaja sie na jego gotowos¢ do po-
konania kolejnego progu edukacyjnego i tworzg
pewien kapitat na wejsciu’, a ktére obszary jego
funkcjonowania wymagaja wsparcia i jakiego ro-
dzaju. Warto przed udzieleniem odpowiedzi przy-
pomnie¢ sobie zachowania ucznia na poczatku
roku szkolnego, porozmawiac z innymi nauczycie-
lami, rodzicami, a nawet zaproponowac uczniowi
samodzielne wypetnienie kwestionariusza, by po-
tem poréwnac jego i swoje odpowiedzi.

- Warto wzmacnia¢ wszelkie przejawy niezaleznego mysle-
nia, zacheca¢ do wyrazania i uzasadniania swojego zdania,
taczenia i wykorzystywania wiedzy z réznych przedmiotow
w jednym zadaniu.

C. Mniej niz 4 znaki , X" w obszarze
gotowosci spotecznej

Im blizej gimnazjum, tym wiecej umiejetnosci spotecznych
powinno nabywac dziecko.

Szczegdlnie istotne jest wspieranie dobrego samopoczu-
cia w grupie, np. poprzez réznorodne zadania grupowe,
organizowanie lekcji w taki sposob, aby uczerh mogt przed-
stawi¢ swoje zdanie przed klasa, podjac sie roli nauczyciela
(np. lekcje prowadzone przez ucznidéw) czy tutora wobec
kolegi.

+ Wazne jest, by ten sam uczen petnit zamiennie role nauczy-
ciela i ucznia, tutora i podopiecznego tutora - lepiej wtedy
pozna swoje upodobania i umiejetnosci, takze atuty.
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Zakonczenie

Srodkowy wiek szkolny, przypadajacy na nauke
w klasach IV-VI szkoty podstawowej, nazywany
jest czasem latencji, spokoju, stabilizacji. Potocznie
moéwiac, nie dzieje sie nic ,nadzwyczajnego”. Brak
tu rewolucyjnych zmian, jakie zachodza w po-
przednim etapie zycia (w | etapie edukacji szkol-
nej) czy w etapie nastepnym (we wczesnej fazie
dorastania, w gimnazjum). Jednakze stale i uwaz-
nie monitorujac rozwoj dziecka, i to od poczatku
nauki w klasie IV, mozna dostrzec, jak wiele zmian
zachodzi w rozwoju poznawczym, emocjonal-
nym, spotecznym i moralnym, jak bardzo uczen
rozpoczynajacy klase IV rézni sie od ucznia kon-
czacego klase VI.

Dziecko, a juz wkrotce nastolatek, koriczace na-
uke w szkole podstawowej jest znacznie bardziej
samodzielne, bardziej otwarte na nowe doswiad-
czenia oraz swobodniejsze w komunikowaniu sie
z innymi osobami niz na poczatku srodkowego
wieku szkolnego. Stopniowo, przy wsparciu doro-
stych, przygotowuje sie do petnienia réznych rol
spotecznych i organizacji swojego czasu tak, aby
role te potgczy¢ z nauka. Patrzac dtugoterminowo,

etap nauki w klasach IV-VI to czas, w ktérym dzie-
cko nabywa kompetencje zwigzane z samoregu-
lacjg — zardwno w uczeniu sie, jak i w kontaktach
spofecznych. Monitorowanie rozwoju jest szcze-
golnie wazne, gdyz pozwala wyrdzni¢ te obszary,
ktére wspierajg samoregulacje dziecka, jak i te,
w ktérych dziecko wymaga wsparcia otoczenia.

Obserwacja dzieci w typowych, codziennych sy-
tuacjach i odnoszenie zaobserwowanych faktéw
do ich przesztosci ,;rozwojowej’, wycigganie wnio-
skéw z zaistniatych zmian czy formutowanie hipo-
tez na temat przyczyn zachowania dziecka powin-
ny by¢ czynnosciami naturalnymi, wykonywanymi
niemal ,odruchowo” przez nauczycieli. Jednak aby
stato sie to mozliwe, nalezy trenowac uwaznos¢
w obserwacji dzieci i rozréznianie aktywnosci in-
cydentalnych od typowych oraz identyfikowanie
zachowan utrzymujacych sie przez dtuzszy czas,
ktére moga sygnalizowac réznorodne trudnosci.
Pozwoli to na wprowadzenie zindywidualizowa-
nego podejscia do kazdego ucznia, opartego na
rozpoznaniu jego mozliwosci oraz ograniczen.
Tych ostatnich nie powinno sie traktowac¢ jako
czynnikdw hamujacych rozwdj ucznia, ale jako
wyzwania dla nauczyciela i rodzicéw ucznia.
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za nieoceniong pomoc w przygotowaniu narzedzi do Niezbednika Dobrego Nauczyciela — seria IV:

Monitorowanie rozwoju w okresie dzieciristwa i dorastania.
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2. Kwestionariusz dla rodzicow:
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Domowa przestrzeri nauki nastolatka

4. Kwestionariusz dla rodzicow:
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5. Kwestionariusz dla rodzicow:
Strategie korzystania przez dziecko z TIK

6. Kwestionariusz dla rodzicow:
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7. Tabela obserwadji dla rodzicow:
Rozwdj fizyczny dziecka
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Uczeri w relacjach spotecznych

25. Kwestionariusz dla rodzicow

i nauczycieli: Gotowos¢ ucznia
do przejscia do gimnazjum

24. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczeri w relacjach spotecznych

25. Kwestionariusz dla rodzicéw
i nauczycieli: Gotowos¢ ucznia
do przejscia do nowej instytucji

24. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczenri w relacjach spotecznych

25. Kwestionariusz dla rodzicow

i nauczycieli: Gotowos¢ ucznia
do startu w dorostos¢

Opracowanie: Anna I. Brzeziriska, Aleksandra Kram, Monika Mielcarek, Marta Moliriska, Aleksandra Ratajczyk i Matgorzata Rekosiewicz.
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