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1
Wczesne dziecifstwo

0-2/3

1. Kwestionariusz dla rodzicow:
Srodowisko fizyczne w domu i wokét domu

Wiek przedszkolny

2/3-5/6

1. Kwestionariusz dla rodzicow:
Srodowisko fizyczne w domu i wokét domu

3
Wczesny wiek szkolny

5/6-8/9

1. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Srodowisko fizyczne w domu i wokét domu

2. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Srodowisko spofeczne dziecka

2. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Srodowisko spofeczne dziecka

2. Kwestionariusz dla rodzicow:
Srodowisko spoteczne dziecka

3. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Sposoby wychowywania dziecka

3. Kwestionariusz dla rodzicow:
Sposoby wychowywania dziecka

3. Kwestionariusz dla rodzicow:
Sposoby wychowywania dziecka

4. Kwestionariusz dla rodzicow:
Domowa przestrzeri zabawy i nauki

4. Kwestionariusz dla rodzicow:
Domowa przestrzeri zabawy i nauki

4. Kwestionariusz dla rodzicow:
Domowa przestrzeri nauki

5. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Katalog zabawek

6. Kwestionariusz dla rodzicow: RAZEM

7.Tabela obserwadji dla rodzicow
i opiekundw: Rozwdj fizyczny dziecka

5. Kwestionariusz dla rodzicow:
Katalog zabawek

6. Kwestionariusz dla rodzicow: RAZEM

7. Tabela obserwadji dla rodzicow
i nauczycieli: Rozwdj fizyczny dziecka

5. Kwestionariusz dla rodzicow:
Strategie korzystania z TIK

6. Kwestionariusz dla rodzicow: RAZEM

7.Tabela obserwadji dla rodzicéw
i nauczycieli: Rozwdj fizyczny dziecka

8. Kwestionariusz dla rodzicéw i opiekundw:

Kompetencja komunikacyjna dziecka

8. Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli:
Kompetencja komunikacyjna dziecka

8. Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli:
Kompetencja komunikacyjna dziecka

9. Kwestionariusz dla rodzicéw i opiekundw:

Regulacja emocji przez dziecko

9. Kwestionariusz dla rodzicéw
i nauczycieli: Regulacja emocji przez dziecko

9. Kwestionariusz dla rodzicdw i nauczycieli:
Regulacja emocji przez dziecko

10. Kwestionariusz dla rodzicow
i opiekunéw: Termometr emocdji dziecka

10. Kwestionariusz dla rodzicéw
i nauczycieli: Termometr emodji dziecka

10. Kwestionariusz dla rodzicéw
i nauczycieli: Termometr emodji dziecka

11. Kwestionariusz dla rodzicow
i opiekundw: Jak twércze jest dziecko?

11. Kwestionariusz dla rodzicéw
i nauczycieli: Jak twércze jest dziecko?

11. Kwestionariusz dla rodzicéw
i nauczycieli: Jak tworcze jest dziecko?

12. Kwestionariusz dla rodzicow
i opiekundw: Rozwdj poznawczy dziecka

12. Kwestionariusz dla rodzicéw
i nauczycieli: Rozwdj poznawczy dziecka

12. Kwestionariusz dla rodzicéw
i nauczycieli: Rozwdj poznawczy dziecka

13. Kwestionariusz dla rodzicow

i opiekunéw: Rozwdj moralny dziecka

14. Kwestionariusz dla rodzicéw i opie-
kunéw: Zaufanie i autonomia dziecka
15. Kwestionariusz dla opiekundw:
Srodowisko fizyczne w ztobku

13. Kwestionariusz dla rodzicéw
i nauczycieli: Rozwdj moralny dziecka

14. Kwestionariusz dla rodzicow

i nauczycieli: Inicjatywa dziecka

15. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Srodowisko fizyczne w przedszkolu

13. Kwestionariusz dla rodzicéw i na-
uczycieli: Poczucie kompetencji u dziecka
14. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Srodowisko fizyczne w szkole

16. Kwestionariusz dla opiekundw:
Klimat w ztobku

16. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Klimat w przedszkolu

15. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Klimat w klasie

17. Kwestionariusz dla opiekunéw:
System organizacji ztobka

18. Kwestionariusz dla opiekundw:
RAZEM

17. Kwestionariusz dla nauczycieli:
System organizacji przedszkola

18. Kwestionariusz dla nauczycieli:
RAZEM

16. Kwestionariusz dla nauczycieli:
System organizacji szkoty

17. Kwestionariusz dla nauczycieli:
RAZEM

18. Kwestionariusz dla rodzicéw

i nauczycieli: Motywacja do uczenia sie

19. Kwestionariusz dla rodzicéw
i nauczycieli: Strategie radzenia sobie
przez dziecko w sytuacjach trudnych

19. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Strategie radzenia sobie przez ucznia
w sytuacjach trudnych

19. Kwestionariusz dla opiekundw:
Strategie adaptacji dziecka w ztobku/klubie
dzieciecym

20. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Strategie adaptadji dziecka w przedszkolu

20. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Strategie adaptacji ucznia w szkole

20. Kwestionariusz dla opiekunow:
Dziecko w grupie

21. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Dziecko w grupie

21. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczeri w grupie

21. Kwestionariusz dla rodzicéw: Zadowolenie
dziecka ze Ztobka/klubu dzieciecego

22. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Zadowolenie dziecka z przedszkola

22. Kwestionariusz dla rodzicow
i nauczycieli: Zadowolenie ucznia ze szkoty

23. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Aktywnosc¢ i postepy dziecka w przedszkolu

23. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Aktywnos¢ i postepy ucznia w szkole

22. Kwestionariusz dla rodzicow i opieku-
now: Dziecko w relacjach z dorostymi

23. Kwestionariusz dla rodzicow

i opiekundéw: Gotowos¢ dziecka

do péjscia do przedszkola

24. Kwestionariusz dla rodzicéw i nauczycieli:
Dziecko w relacjach z dorostymi
25. Kwestionariusz dla rodzicow
i nauczycieli: Gotowos¢ dziecka

do pajscia do szkoty

24. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczen w relacjach spofecznych
25. Kwestionariusz dla rodzicow
i nauczycieli: Gotowos¢ ucznia
do przejscia do klasy IV

Opracowanie: Anna |. Brzezirska, Aleksandra Kram, Monika Mielcarek, Marta Molifiska, Aleksandra Ratajczyk i Matgorzata Rekosiewicz.
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Kuba Osowski, 6 lat, PRZYRODA WIOSNA



Wstep

Rozpoczecie nauki w szkole to dla dziecka sytua-
Cja nowa. Staje ono wobec wymagan, z ktorymi
wczesdniej sie nie spotykato, a dodatkowo czesto
znajduje sie w nowym otoczeniu i w nowej gru-
pie spotecznej. Wielu rodzicdw niepokoi sie o to,
jak dziecko poradzi sobie w szkole. Nurtujg ich
pytania, czy edukacja przedszkolna dobrze przy-
gotowata je do rozpoczecia nauki, czy prawidtowo
sie rozwija i swymi umiejetnosciami nie odbiega
zbytnio od rowiesnikow. Z drugiej strony chcieliby
pomdc mu wykorzystac jego mocne strony i roz-
wijac talenty, jednoczesnie nie obcigzajac nadmia-
rem dodatkowych zajec.

Przed podobnymi watpliwosciami sta-
ja nauczyciele, starajac sie rozpoznac
potencjat kazdego dziecka ,na starcie”

i pracowac nad jego uzdolnieniami,
ale takze identyfikowac stabe strony,
aby udzieli¢ odpowiedniego wspar-
Cia. Zastanawiaja sie, czy stawiane
przed uczniem zadania stanowig
optymalne wyzwanie i obserwuja
poziom jego motywacji do nauki.
Zwykle mnozg sie przy tym kolej-

ne pytania: Co $wiadczy
o tym, ze dziecko rozwija
Ktore
powinny,

sie  prawidtowo?;
zachowania
a ktore nie powinny by¢
powodem do niepo-

koju?; Czy obserwowane w jednej klasie réznice
w rozwoju miedzy rowiesnikami, takze miedzy
chtopcami a dziewczynkami, sg typowe dla tej
fazy rozwojowej?; Kiedy szuka¢ pomocy?; U kogo
jej szukac?

Uwazne monitorowanie przebiegu rozwoju
dziecka pozwala na uchwycenie indywidualnej
specyfiki jego rozwoju, dzieki czemu tatwiej zde-
cydowac, czy dziecko rozwija sie prawidtowo. Roz-
poznanie zasobdéw dziecka i srodowiska, w kté-
rym przebywa - przede wszystkim domowego
i szkolnego — niejednokrotnie pozwala postawic¢
hipotezy odnosnie przyczyn trudnosci dziecka,
zidentyfikowac jego potrzeby i zaplanowac udzie-
lenie adekwatnego do nich wsparcia. Dzieki mo-
nitorowaniu dorosty jest w stanie zaobserwowac,
jakie zadania rozwojowe udato sie juz dziecku
pomyslnie zrealizowa¢, jakie kompetencje
nabyto, a co zostato przeoczone. Taka
obserwacja stanowi doskonaty punkt
wyjécia do zrozumienia dziecka i pet-
nego rozwiniecia jego potencjatu.

Proponujemy  krotkie i,
zgodnie z naszym prze-
konaniem, fatwe w uzyciu
narzedzia do monitorowa-
nia czterech obszardéw, takich jak:
(1) jakos¢ fizycznego i spotecznego
srodowiska domowego, (2) prze-
bieg i efekty rozwoju dziecka, (3)
jakos¢ fizycznego i spotecznego
srodowiska szkoty oraz (4)
funkcjonowanie dziecka
w szkole.

Wszystkie narzedzia, w postaci kwestionariuszy, opracowano w takiej formie, by mozna je byto wydrukowac.
Dostepne sa one w kolejnosci takiej, w jakiej omawiamy je w tym tomie, na stronie:

http://eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek/
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Regularne monitorowanie rozwoju dziecka oraz
zasobow jego srodowiska pozwala na dostrzeze-
nie wielu waznych informacji, ktére umozliwig lep-
sze zrozumienie dziecka, jego sytuadcji oraz zapla-
nowanie dziatania wspierajagcego jego rozwodj na
najlepszym mozliwym poziomie. Systematyczne
przygladanie sie zmianom, jakie zachodzg w za-
chowaniu dziecka, jego relacjach z innymi, sposo-
bach okazywania emocji oraz w jego $rodowisku,
odbywa sie nie tylko przez obserwacje dziecka
w réznych codziennych sytuacjach, ale takze przez
samooopis dziecka, obserwacje jego zachowan
w sytuacjach nietypowych oraz rozmowy i wywia-
dy z rodzicami, innymi domowymi opiekunami
i nauczycielami. Dlatego tez uzyskanie petnego
obrazu dziecka wymaga zgromadzenia informadji
z roznych Zrédet — od niego samego, jego rodzi-
cow i opiekundw oraz nauczycieli.

W rozdziale tym przedstawiamy Zrédfa informacji
o rozwoju dziecka oraz o jego $rodowisku, oma-
wiamy pufapki i btedy, jakie mozna popetnic, ,ba-
dajac” dziecko oraz sposoby, ktére pomoga sie ich
wystrzegad, a takze dzielimy sie wskazdwkami,
ktére pomogg lepiej poznac i zrozumiec dziecko.

Monitorowanie rozwoju dziecka powinno prze-
biegac¢ trzema torami, aby byto zrodtem jak naj-
szerszych i najbogatszych informadji. Te trzy ob-
szary obserwacji to:

« monitorowanie rozwoju dziecka - obser-
wowanie przebiegu rozwoju oraz o0sigga-
nych efektow; obserwacji powinny podlegac
zmiany fizyczne, zmiany w dominujacych
aktywnosciach, w rozwoju poznawczym, je-
zykowym i komunikacji, emocjonalno-moty-
wacyjnym, spotecznym i moralnym

« monitorowanie otoczenia spotecznego
— obserwowanie kontaktéw dziecka z doro-
stymi — rodzicami, nauczycielami, pracownika-
mi szkoty, dziadkami i innymi krewnymi oraz
z dzie¢mi - rodzenstwem, rowiesnikami, kole-
gami i kolezankami z klasy i podworka

« monitorowanie otoczenia fizycznego - ob-
serwowanie otoczenia fizycznego w szkole
i w domu, a takze wokdt domu, w najczesciej
przez dziecko odwiedzanej okolicy; przestrzen
okotodomowa jest czesto w monitorowaniu
pomijana, a jednoczesnie bardzo wazna dla
rozwoju dziecka.

Dopiero gdy weZmie sie pod uwage te trzy ob-
szary, mozna uzyska¢ bogaty obraz warunkdw
rozwoju dziecka, w tym zasobow otoczenia po-
tencjalnie wspierajacych rozwdj, jak i czynnikéw
ryzyka w rozwoju. Kazdy z dorostych najblizszych
dziecku - rodzice, babcia, nauczyciele — widzi je
we wczesnym wieku szkolnym jedynie o okreslo-
nej porze dnia, w okreslonych miejscach i w okre-
slonych rolach. Rodzice zwykle nie obserwuja
lekcji, w ktorych bierze udziat ich dziecko, nauczy-
ciele z kolei z reguty nie odwiedzajg swoich ucz-
niow w domach. Kazdy z dorostych probujacych
dokonywa¢ monitorowania rozwoju dziecka po-
trzebuje wiec informacji od innego dorostego, aby
uzyskac peten obraz zachowan dziecka w rézno-
rodnych sytuacjach. Zrédto informadji stanowi¢
moze takze, oczywiscie, samo dziecko.



Rodzice jako zrédto informac;ji

Rodzice to najbardziej znaczace socjalizacyjnie dla dziecka
osoby, ktore obserwuja jego zachowanie podczas typo-
wych, codziennych aktywnosci, wspdlnego spedzania czasu,
zabaw z rodzenstwem, petnienia obowigzkdéw domowych.
Jako osoby najczesciej przebywajace z dzieckiem najlepiej
wiedzg, co jest,typowym”zachowaniem ich dziecka.

Nauczyciele jako zrédto informacji

Obserwuja dziecko podczas pracy na lekcji — zaréwno in-
dywidualnej, jak i grupowej, oraz w czasie przerw, czasem
takze w swietlicy.

Moga wymieniac sie informacjami o dziecku z innymi na-
uczycielami i pracownikami szkoty.

Sa podstawowym i bardzo waznym zrédtem informacji dla
rodzicéw o zachowaniu dziecka w szkole (czyli poza srodo-

Dziecko jako zrédto informacji

Dziecko samo jest najlepszym zrédtem wiedzy o sobie, dlate-
go wartoznim jak najczesciej rozmawiac, pytac o zdanie w réz-
nych kwestiach, zachecac do autorefleksji, do poréwnywania
swoich dokonan i wytwordw (jak byto kiedys, a jak jest teraz).

Monitorowanie rozwoju cztowieka wigze sie z ry-
zykiem popetnienia istotnych btedow — nazywa-
my je ,putapkami’ Mozna w nie wpas¢, dziatajac
zbyt pospiesznie, nieuwaznie badzZ pobieznie ana-
lizujac zachowanie dziecka.

Stosujac proponowane przez nas narzedzia, nale-
7y pamieta¢, iz nie s3 to narzedzia profesjonalne,
jakimi postuguje sie pracownik poradni psycholo-

+ Czesto jako pierwsi zwracajg uwage na zmiany w zacho-
waniu dziecka.

Sa cennym Zrédtem informacji na temat otoczenia fizycz-
nego i spotecznego domu, a takze przemian rozwojowych
we wczesniejszych etapach zycia (od narodzin).

Sq osobami, z ktérymi dziecko styka sie w codziennych,
naturalnych sytuacjach, w zwiazku z czym maja wiedze na
temat jego typowych zachowan.

wiskiem domowym), o jego postepach w nauce, postawie
wobec obowiazkéw szkolnych, a takze o jakosci relacji z in-
nymi osobami — uczniami i nauczycielami.

Potrafig oceni¢ funkcjonowanie dziecka w klasie i szkole,
a takze jakos¢ srodowiska fizycznego i organizacje Srodo-
wiska spotecznego szkoty.

Przy monitorowaniu rozwoju dziecka warto nauczycielskg
obserwacje uzupetnia¢ o obserwacje rodzicéw i nauczy-
cieli innych przedmiotéw, pracownikéw biblioteki czy
Swietlicy — uczen w obecnosci réznych dorostych moze sie
bowiem zachowywac w odmienny sposéb.

Dziecko stale zdobywa wiedze na swoj temat i dokonuje jej
syntezy, w zwigzku z czym czesto samo potrafi zasygnalizo-
wac, iz pojawity sie problemy, z ktérymi wczedniej nie miato
stycznosci.

Nauczyciel i rodzice moga obserwowac i potem poréwny-
wac oraz analizowac jego zachowania, wypowiedzi i rézne
jego wytwory (rysunki, zeszyty) z wczesniejszymi.

giczno-pedagogicznej czy nawet psycholog bad?
pedagog szkolny. Sg one przeznaczone do statej
obserwacji dziecka i stuzg pomoca przy opraco-
wywaniu metod pracy z nim. Moze z nich skorzy-
stac kazdy — zardwno nauczyciel, rodzic, jak i samo
dziecko. Przy nazwie kazdego z narzedzi jest wy-
mieniony jego odbiorca - gtéwny uzytkownik.
Narzedzia te mozna uzna¢ za wstep do pracy
z dzieckiem - nie tylko sprawiajagcym problemy
czy ,z trudnosciami w uczeniu sie’, ale z kazdym,
gdyz kazdy z ucznidéw rozwija sie w inny sposéb
i ma inne, typowe dla siebie potrzeby edukacyjne,
wyrastajace z jego potrzeb rozwojowych. Nalezy
jednak pamietad, iz nie sg to narzedzia przezna-



czone do stawiania przez nauczycieli takiej diag-
nozy, jaka stawia psycholog czy pedagog.

Kazde z prezentowanych narzedzi zostato pod-
porzadkowane innemu celowi. StworzytySmy na-
rzedzia do monitorowania srodowiska fizycznego
i spotecznego dziecka, tak domowego, jak i insty-
tucjonalnego, relacji z réwiesnikami, radzenia sobie
z emocjami oraz kilkanascie innych skal i kwestio-
nariuszy. Proponujemy traktowa¢ kategorie za-
warte w kwestionariuszach jako pewne sugestie
czy pola do pracy z dzieckiem. Kazda ocena zaso-
béw powinna by¢ formutowana bardzo ostroznie,
z uwzglednieniem konsekwendji, jakie niesie ze
sobg ujmowanie problemu dziecka w dany sposéb.

Monitorowanie powinno by¢ przeprowadzane
regularnie, bez pospiechu i nadmiernego uogdl-
niania. Wynik wskazuje kierunek, w ktérym poda-
7a rozw0j dziecka, a nie stan,dobrego” czy ,ztego”

rozwoju. Wynik moéwi nie tyle, ze dziecko ,ma
problem’,,zaburzenie’, co bardziej, ze istnieje pew-
ne ryzyko pojawienia sie trudnosci. Przy kazdym
narzedziu zachecamy do gtebszego przyjrzenia sie
dziecku przez dtuzszy czas. Pojedyncza obserwacja
niesie ze sobg ryzyko btedu. Chwilowa niedyspo-
zycja nie oznacza powaznych problemdw rozwo-
jowych. Niektore dzieci rozwijajg sie w spokojnym,
réwnym tempie, u innych nowe umiejetnosci po-
jawiaja sie nagle, po dtugim, w oczach dorostych,
czasie ,przestoju”. Wiekszos¢ narzedzi polecamy
wykorzystywac wielokrotnie, w odstepach kilkuty-
godniowych badz nawet kilkumiesiecznych.

Ludziom zdarza sie, nie tylko podczas monito-
rowania czyjegos funkcjonowania czy rozwoju,
ale i na co dzien, upraszczac rzeczywistos¢, zbyt
szybko osadzac i ocenia¢ innych oraz nadmiernie
uogdlniac. Przeciwdziatanie temu polega gtéwnie
na weryfikowaniu swoich spostrzezert i saddéw
poprzez rozmowy z innymi osobami znajgcymi
dziecko i z samym dzieckiem.

TROCHE TEORILI...

Bledy popetlniane przy obserwacji
i analizie informacji

Stosowanie obserwadji jako metody badawczej obcigzone jest
kilkoma potencjalnymi btedami, ktére kazdy dorosty — rodzic,
nauczyciel, psycholog czy pedagog — moga w sposéb nieza-
mierzony popetni¢. Dzieki $wiadomosci mozliwosci popetnie-
nia tych btedéw stajemy sie ostrozniejsi przy wydawaniu sa-
doéw koricowych.

Dzieki swiadomosci mozliwosci popetnienia tych bfedéw sta-
jemy sie bardziej uwazni w obserwowaniu zachowania dziecka
oraz bardziej ostrozni przy wycigganiu wnioskdw i — co najwaz-
niejsze — przy wydawaniu sadéw korcowych.

Mozemy wskaza¢ pie¢ typowych btedéw towarzyszacych ob-
serwacji oraz analizie informacji: (1) btad tagodnosci, (2) btad
tendencji centralnej, (3) btad o nazwie ,efekt halo” albo ,efekt
aureoli’, (4) bfad bliskosci i (5) btad kontrastu.

1.BLAD tAGODNOSCI

Co to znaczy?

Ten btad mozemy popetni¢ wtedy, gdy oceniajac zachowanie
dziecka, czynimy to bardzo fagodnie i na jego korzys¢, pomija-
jac zachowania, ktore, obiektywnie oceniajac, moga sygnalizo-
wac trudnosci.

Przyktad dla nauczyciela

Ze wszystkich dzieci w swojej klasie najbardziej lubisz Ha-
nie. Hania ostatnio ma problemy ze skupieniem sie podczas
lekcji oraz zdarzyto jej sie przyjs¢ nieprzygotowana na lekcje
juz kilka razy z rzedu. Kiedy jakis czas temu przydarzyto sie to
Marysi, poszukiwates przyczyn tych zachowan, rozmawiate$
z rodzicami dziewczynki. W przypadku Hani myslisz sobie,



ze to nic takiego, ze to,dobra i mita dziewczynka”i zaraz to
minie.

Przyktad dla rodzica

Pomimo ze ostatnio nauczyciel rozmawiat z tobga na temat
zaobserwowanego u dziecka nieodpowiedniego zacho-
wania, a dziadkowie lub sgsiedzi kilka razy skarzyli sie na
niegrzeczne zwracanie sie dziecka do nich, postanawiasz
nic z tym nie robi¢, poniewaz uwazasz, ze twoje dziecko
,jest kochane i na pewno nie miato nic ztego na mysli”.

Co robic?

Zaproponuj obserwacje dziecka takze osobie, ktéra wyda-
je raczej surowe sady na temat innych oséb — poréwnaj te
ocene ze swojg i wyciagnij wnioski.

Pamietaj, iz aktualne dostrzezenie pewnych trudnosci
u dziecka pozwala na podjecie takich dziatan, ktére beda
zapobiegaty pojawianiu sie problemdw rozwojowych.

2.BLAD TENDENCJI CENTRALNEJ

Co to znaczy?

Ten btad polega na czestym spostrzeganiu, iz dziecko zacho-
wuje sie typowo, tak jak wszystkie dzieci w jego wieku, w klasie,
Zjego otoczenia. Zagrozeniem jest mozliwos¢ przeoczenia syg-
natéw zaktdcen w przebiegu rozwoju dziecka.

Przyktad dla nauczyciela

Kiedy masz oceni¢ zachowanie dziecka, wyrdzni¢ pewne jego
zasoby i stabsze strony, lub wskaza¢, czym szczegdlnie wybija
sie na tle klasy, trudno jest ci to zrobi¢ - czesto wydaje ci sie,
ze dziecko zachowuije sie tak jak inne dzieci, nie jestes w stanie
wyodrebnic tego, w czym jest lepsze od innych badz stabsze.

Przyktad dla rodzica

Czesto masz wrazenie, ze twoje dziecko zachowuje sie tak
samo, jak rodzenstwo, kiedy byto w jego wieku, jak dzieci krew-
nych, sasiadéw czy znajomych.

Co robic?

- Jak najczesciej korzystaj z takich narzedzi do obserwadcji,
ktére pozwalajg ,uchwyci¢” zachowanie dziecka w réznych
kategoriach i przyporzadkowac je do réznych opiséw.

+ Wazne, aby nie byly to kategorie ,0-1", czyli ,dziecko bez
trudnosci — dziecko z trudnosciami’, a opisujace rézne wy-
miary, mozliwe tendencje w zachowaniu.

3. EFEKT HALO (EFEKT AUREOLI)

Co to znaczy?

Ten bfad polega na tendencji do oceniania zachowania dziecka
na podstawie innych jego cech badz ogdlnego wrazenia, jakie
wywiera.

Przyktad dla nauczyciela

Tomek petni funkcje klasowego skarbnika, jest bardzo staran-
ny. Czesto przedstawiasz go innym jako niezwykle zaradnego
chtopca, ktéry radzi sobie z kazdym problemem.

Przyktad dla rodzica

Krzysio jest upartym dzieckiem, rzadko zmienia zdanie na dany
temat. Czesto moéwisz o nim, ze jest niecierpliwy i impulsywny,
a takze trudno jest sie z nim porozumiec.

Co robic?

- Zastanéw sie, pod jakim katem chcesz obserwowac
dziecko i przygotuj sie do tego.

Nie doszukuj sie w jego postepowaniu cech, ktére moga
pasowac do jego zachowania, a ktérych nie ujawnia.

4. BLAD BLISKOSCI

Co to znaczy?

Btad polega na tym, iz obserwujac dziecko przez pewien czas,
wydaje ci sie, ze nic sie nie zmienia W jego rozwoju — nie wi-
da¢ ani poprawy w poziomie wykonywanego zadania, ani jego
obnizenia.

Przyktad dla nauczyciela

Czasem wydaje ci sie, ze dziecko nie robi zadnych postepéw
i nie uczy sie niczego nowego.



Przyktad dla rodzica

Trudno jest ci zaobserwowac zmiany w zachowaniu ucznia,
odnosisz wrazenie, ze zawsze postepuje tak samo, nie widac
ani poprawy, ani pogorszenia w jego zachowaniu.

Co robic?

Systematycznie prowadz oddzielne do réznych aspektow
rozwoju dzienniczki obserwacji i zapisuj to, co dostrzegasz.

+ Wracaj czesto do przesztych obserwadji i poréwnuj je z ak-
tualnymi.

5.BLAD KONTRASTU

Co to znaczy?

Ten btad polega na przypisywaniu dzieciom cech przeciwnych
do tych, ktére sie spostrzega u siebie samego.

Nasze zalecenia mozna sprowadzi¢ do kilku
wskazéwek. Dobrze, aby nauczyciele, szczegdl-
nie klasy I, porozmawiali — po 4-6 tygodniach
od rozpoczecia roku szkolnego, gdy juz poznali
swych ucznidw, a oni sami jako$ sie zaadapto-
wali w klasie po wakacjach i znaleZli swoje miej-
sce w grupie — z rodzicami ucznidow o specyfice
rozwoju w okresie wczesnego wieku szkolnego
(6/7-9/10 lat) i uwrazliwili rodzicow na potrzeby
dzieci.

Najwazniejszy problem dla uczniéw klas | to adap-
tacja w nowym srodowisku — w nowej przestrzeni
fizycznej, znowym rozktadem i rytmem dnia, w no-
wej grupie dzieci i dorostych (nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty). Z kolei problemem waz-
nym i dla rodzicow, i dla nauczycieli jest kwestia
samodzielnosci dzieci i stopniowe, coraz bardziej
intensywne przygotowywanie ich juz od potowy
klasy |, a szczegdlnie w klasie Ill, do dokonywania
wyboréw i podejmowania decyzji, organizowania

Przyktad dla nauczyciela

Czesto wydaje ci sie, ze dzieci w klasie, w przeciwierstwie do
ciebie, s3 bardzo uparte i trudno jest z nimi doj$¢ do poro-
zumienia.

Przyktad dla rodzica

Czesto odnosisz wrazenie, ze twoje dziecko, w przeciwienstwie
do ciebie, nie potrafi dbac o porzadek i jest mato zorganizowane.

Co robic?

Kiedy zauwazasz u dziecka pewna tendencje w zachowaniy,
pytaj o zdanie na ten temat inne osoby, ktére rowniez maja
kontakt z dzieckiem.

Opracowanie na podstawie: Brzeziriska i Brzeziniski, 2011.

miejsca dla siebie, odpowiadania za swoje rzeczy
i samodzielnego poszukiwania pomocy, gdy tego
wymagda sytuacja.

Nauczyciele, sami badZ we wspdtpracy ze szkol-
nym pedagogiem czy psychologiem, moga tez
zorganizowac dla rodzicow specjalne warsztaty,
na ktérych w formie aktywnej wszyscy razem po-
szukaja rozwigzania problemow, na jakie natrafia-
ja rodzice i nauczyciele w pracy z najmtodszymi
w szkole uczniami.

Jesli rodzice zaakceptujg propozycje nauczyciela
(wyktad specjalisty, warsztaty, konsultacje), a jesz-
cze lepiej — gdy wspdlnie wypracuja pewne ramy
i zasady porozumiewania sie na temat funkcjono-
wania dzieci-uczniéw w domu i w szkole, a jed-
noczesnie uzyskaja od nauczyciela-wychowawcy
konkretne wskazoéwki, jak to robi¢ — wtedy obie
strony bedg mogty oprze¢ swojg wspodtprace na
mocnych podstawach i razem poszukiwac rozwia-
zan, gdy pojawia sie trudnosci, czy to wychowaw-
cze, czy to w nauce szkolnej.



DO ROZWAZENIA | ZAPAMIETANIA...

10 dobrych rad dla rodzicow: Jak lepiej poznac swoje dziecko?

1.  Nie:,Daj mito w spokoju skonczyc”.

Tak: Wykorzystuj kazdg codzienna sytuacje do bycia z dzieckiem, robienia czego$ razem
z nim, podczas codziennych, wspdlnie wykonywanych czynnosci rozmawiaj z dzieckiem,
stuchaj, w jaki sposéb wypowiada sie o tym, co mu sie danego dnia przydarzyto, co robito
albo co mu sprawito rados¢.

2.  Nie:, Wyjdzcie z kuchni”.
Tak: Staraj sie, by przynajmniej jeden positek cata rodzina przygotowata i jadta razem.
3. Nie:,Sam zrobie to lepiej i szybciej".

Tak: Wiaczaj dziecko w codzienne obowiazki, wykonuijcie je razem, gdy tylko jest to mozliwe.
Pamietaj, ze cho¢ poczatki sa trudne, to dzieki temu dziecko sie uczy.

4. Nie:,Nie bierz sie za to, bo bardziej zaszkodzisz, niz pomozesz”.

Tak: Zachecaj do podejmowania dziatan na rzecz innych ludzi - rodzenstwa, krewnych,
dziadkéw, sasiadéw. Pozwdl dziecku robic cos tak, jak to potrafi.

5. Nie:,Co bylo w szkole?”,,,Jakie dostates oceny?”;,,Co Pani méwita?”,

Tak: Jak najczesciej rozmawiaj z dzieckiem, ale nie przepytuj go.

6. Nie:,Musimy powaznie porozmawiac”.
Tak: Rozmawiaj przy kazdej nadarzajacej sie okazji, a nie tylko wtedy, gdy , cos sie stato”.
7. Nie:,Jestes na to za maty”.

Tak: Konsultuj sie z dzieckiem w sprawach rodziny, opowiadaj o swoich watpliwosciach,
gdy musisz rozwigzac jakis trudny problem.

8. Nie:,A coty mozesz o tym wiedziec".

Tak: Pytaj o zdanie, o opinie na rézne tematy, o rady w réznych sytuacjach. Dziecko
moze udzieli¢ prostej i konkretnej odpowiedzi, poniewaz patrzy na dang sprawe z innej
perspektywy niz dorosty, ale przede wszystkim uczy sie empatii wobec innych.

9. Nie:,Daj mi odpoczac”.

Tak: Staraj sie wolny czas, np. pod koniec tygodnia, spedzac z dzieckiem w réznych formach,
dzieki ktérym odpoczywa cata rodzina - np. wycieczka rowerowa lub ciekawy film.

10. Nie:,Nie przesiadujcie w domu”.

Tak: Zachecaj dziecko do zapraszania kolegéw do domu, nawiaz kontakt z rodzicami jego
kolegow i staraj sie z nimi spotyka¢ nie tylko na zebraniach szkolnych.



DO ROZWAZENIA | ZAPAMIETANIA...

10 dobrych rad dla nauczycieli: Jak lepiej pozna¢ swoich uczniéw?

1.  Monitoruj funkcjonowanie i rozwoéj swoich uczniéw regularnie. Stata obserwacja po-
zwoli uchwyci¢ typowe zachowania dziecka, ktére sa punktem odniesienia, kiedy za-
czyna sie ono zachowywac w jakis sposéb inaczej niz dotychczas - np. nie chce pracowaé
w grupie lub praca w grupie staje sie jego ulubiong forma aktywnosci podczas lekgji.

2. Pamietaj, ze tempo zmian rozwojowych we wczesnym wieku szkolnym jest czesto
nierdwnomierne i nieprzewidywalne oraz ze zaréwno dziewczynki, jak i chtopcy
znacznie sie od siebie réznia.

3. Pamietaj, ze wiele probleméw czy trudnosci szkolnych dziecka w tym okresie ma
charakter przejsciowy. W zwigzku z tym mozesz miec czasami poczucie ,fatszywego
alarmu”. To bardzo wazne, ze zauwazasz chwilowe pojawienie sie trudnosci u dziecka,
ale tak samo wazne jest to, aby dostrzegac ich ustepowanie.

4. Pamietaj o kolejnosci poszukiwania informacji: najpierw rozmawiasz z samym dzie-
ckiem, potem z innymi nauczycielami, rodzicami, a dopiero na koncu, o ile jest taka
potrzeba, szukasz porady u specjalisty (psychologa czy pedagoga szkolnego badz
w poradni psychologiczno-pedagogicznej).

5. Korzystaj z proponowanych przez nas narzedzi wielokrotnie, modyfikuj je stosownie
do swoich potrzeb; réb notatki, poréwnuj swoje obserwacje sprzed p6t roku/sprzed
roku z biezacymi.

6. Zachecaj rodzicow do systematycznego obserwowania dziecka, uzyczaj im narzedzi
zawartych w tym tomie.

7. Nie przywiazuj sie do swojej hipotezy lub przypuszczen rodzicéw czy innego nauczy-
ciela. Dopiero spojrzenie z ré6znych punktéw widzenia, przez rézne osoby, daje kla-
rowny obraz sytuacji dziecka.

8. Jedli dostrzegasz jakis problem u dziecka, postaraj sie go jasno i jak najbardziej kon-
kretnie zdefiniowac.

9. Pamietaj o roli otoczenia spotecznego i fizycznego w rozwoju dziecka. Monitoruj te
srodowiska i wykorzystuj ich zasoby do wspierania rozwoju dziecka. Przygladaj sie
tym obszarom ,oczami dziecka” — by¢ moze zwrécisz wtedy uwage na nowe aspekty
tych srodowisk.

10. Pamietaj o nadrzednych celach edukacji i wychowania w klasach I-lll (i pod tym
katem przeprowadzaj monitorowanie): przede wszystkim to przygotowanie do ra-
dzenia sobie przez ucznia w sytuacjach codziennych dzisiaj i pézniej - w caltym jego
dorostym zyciu, w dalszej kolejnosci to przygotowanie do przejscia do klasy IV, a do-
piero na koncu - zrealizowanie programu szkolnego.
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Rozdziat

Jakosc¢ srodowiska domowego
dziecka

2.1. Wprowadzenie

Mimo tego, ze dziecko rozpoczynajace nauke
w szkole podstawowej spedza w niej stopniowo
coraz wiecej czasu, to nadal podstawowym $ro-
dowiskiem jego rozwoju pozostaje dom rodzinny.

Tabela 1

Rodzice najczesciej sposrdd wszystkich dorostych
maja kontakt ze swoim dzieckiem, moga wiec na
co dzien obserwowac jego rozwdj i zmiany w nim
zachodzace, a takze ocenia¢ jakos¢ srodowiska
domowego. Dzieki tym obserwacjom majg moz-
liwos¢ w pore zadziatac tak, aby jak najlepiej przy-
stosowac otoczenie domowe do potrzeb poczat-
kujacego ucznia.

Na jakos¢ srodowiska domowego sktadaja sie za-
rowno jakos¢ otoczenia fizycznego — organizacja
miejsca zabawy, nauki i pracy dziecka, aranzacja
jego pokoju lub wiasnego kacika w mieszkaniu,
jak i spotecznego — kontakty spoteczne dziecka

Cele opieki i wychowania oraz zadania rozwojowe wazne z punktu widzenia organizacji Srodowiska domowego dziecka

+ nabycie umiejetnosci dziatania zorientowanego na cel
i gotowosci refleksyjnego dziatania

+ Kwestionariusz dla rodzicow:
Sposoby wychowywania dziecka

+ nabycie podstawowych umiejetnosci czytania, pisania
iliczenia

« Kwestionariusz dla rodzicow:
Domowa przestrzeri nauki

+ nabycie kompetendji pracy

« Kwestionariusz dla rodzicow:
RAZEM

+ rozwijanie podstawowych umiejetnosci spotecznych
w grupie réwiesniczej

+ Kwestionariusz dla rodzicéw:
Srodowisko spofeczne dziecka

towarzyszenie w doswiadczaniu sukceséw i wspieranie
w przezywaniu porazek

« coraz szersze dzielenie sie z dzieckiem swoim
doswiadczeniem zyciowym

+ pomoc w ksztattowaniu i organizowaniu wiedzy
o swiecie

+ Kwestionariusz dla rodzicow:
Sposoby wychowywania dziecka

+ Kwestionariusz dla rodzicow:
Srodowisko fizyczne w domu i wokét domu

+ uczenie planowania dziafan i organizowania warunkéw
ich realizacji

« Kwestionariusz dla rodzicow:
Strategie korzystania z TIK

« coraz szersze dzielenie sie z dzieckiem swoim
doswiadczeniem zyciowym

+ pomoc w ksztattowaniu i organizowaniu wiedzy
o $wiecie

« Kwestionariusz dla rodzicow:
RAZEM




z rodzicami, rodzenstwem, kolegami z klasy i po-
dworka, kuzynostwem oraz réznymi dorostymi
(dziadkami, sgsiadami czy dalsza rodzing). Przed
dzieckiem w klasie pierwszej stajg nowe zadania
rozwojowe, ktérych optymalna realizacja uzalez-
niona jest w duzym stopniu od jakosci srodowiska
domowego. Coraz wiekszej wagi dla rozwijaja-
cego sie dziecka nabiera takze przestrzen wokot
domu i znajomos¢ réznych miejsc w najblizszym
otoczeniu. Stanowig one nie tylko miejsce do
spotkan i zabaw z réwiesnikami, ale takze oferte
do nabywania i rozwijania réznych kompetendji
i wzbogacania wiedzy o $wiecie.

Proponujemy kwestionariusze przeznaczone dla
rodzicow i opiekundw dziecka przebywajacych
z nim w srodowisku domowym. Wydrukowa-
ne i przekazane rodzicom przez nauczyciela, na
przyktad w czasie wywiadowki, moga stanowic
zbior wskazéwek, jak przygladac sie srodowisku
domowemu i jak ocenia¢ jego oddziatywanie
na dziecko. Pomogga oszacowac jego zalety, kto-
re warto podtrzymywac, i stabe strony, ktérych
wptyw warto zminimalizowad. Nie stanowig za-

Jezeli pojawily sie odpowiedzi, Nie”
Przede wszystkim zastandw sie, jaki wptyw ma to na dziecko.

Zastanéw sie réwniez, co mozesz zrobi¢, aby te sytuacje
zmieni¢; oczywiscie nie kazda rzecz lub przestrzen da sie
zmieni¢, ale czesto mozna zastosowac rozwigzania, ktére
zastapia to, czego dziecku brakuje.

Sprébuj poszukac réznych porad w Internecie lub czasopis-
mach o aranzacji wnetrz, np. gdy dziecko mieszka w pokoju
z rodzenstwem i brakuje mu wifasnego, prywatnego kacika,
by¢ moze uda sie wydzieli¢ czes¢ pokoju zastong lub inaczej
ustawi¢ meble tak, aby taki kat stworzy¢.

+ Jezeli braki obserwujesz w przestrzeni wokét domu, zasta-
néw sie, co mozesz zrobi¢, np. gdy w poblizu domu nie ma
sklepu, do ktérego dziecko moze samo bezpiecznie wyjs¢,
to podczas wspdlnego spaceru namawiaj je, aby samo po-
szto do sklepu i zrobito zakupy, a ty poczekaj w tym czasie
na zewnatrz.

mknietej listy kategorii do oceny, a jedynie pro-
pozycje przyjrzenia sie srodowisku domowemu.
Zachecamy wiec, by byty punktem wyjscia do
podjecia wtasnej refleks;ji.

]
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Na $rodowisko mozemy patrze¢ pod katem
ofert, ktére sprawiajg, ze dziecko moze sie ¢wi-
czy¢ w samodzielnym dziataniu i zdobywac po-
czucie kompetencji oraz zaspokaja¢ swojg po-
trzebe ruchu. Przestrzen w domu i wokdt domu
moze by¢ dla dziecka miejscem do zabawy, do-
konywania odkry¢, uczenia sie nowych umiejet-
nosci oraz ¢wiczenia tych juz nabytych. Warto
spojrze¢ na wyposazenie pokoju dziecka oraz
mieszkania lub domu rodziny nie tylko pod ka-
tem uzytecznosci badz wygladu, ale takze pod
katem tego, w jaki sposéb dziecko moze z nich
korzysta¢ oraz czy pomaga mu to w wypetnia-
niu zadan rozwojowych.

Jezeli w kilku miejscach pojawity sie
odpowiedzi,Trudno powiedzie¢”

Sprébuj poobserwowac swoéj dom oraz zachowanie dziecka
w nim przez kolejne kilka dni i odpowiedz na pytania po-
nownie.

Jezeli wiekszos¢ odpowiedzi to ,Tak”

Prawdopodobnie srodowisko w domu i wokdt domu dziec-
ka zapewnia mu szerokg game ofert do budowania poczu-
cia kompetencji, rozwijania réznorodnych umiejetnosci oraz
do samodzielnych dziatart — postaraj sie wykorzystywac te
oferty jak najlepiej oraz zachecaj do tego dziecko.

Stajac przed koniecznosdcia poradzenia sobie w réznych
sytuacjach, dziecko nabiera coraz wiekszego poczucia za-
radnosci i przekonania o wiasnych mozliwosciach, zdobywa
rowniez doswiadczenie, ktére bedzie mu pomocne w radze-
niu sobie z podobnymi trudnosciami jak te, przez ktdre juz
przeszto.



Podobnie mozna analizowac przestrzert wokét
domu dziecka. Bogata i zréznicowana oferta za-
checa dziecko do spedzania czasu na zewnatrz,
podejmowania réznorodnej aktywnosci fizycznej
(gry w pitke, jazdy na rowerze, zabawy w pod-
chody, w chowanego, w berka) oraz rozwijania
wiedzy o otaczajacym je $wiecie. Kwestionariusz,
ktéry proponujemy, pomoze zastanowic sie, jak
srodowisko w domu i wokét domu odpowiada na
zmieniajace sie potrzeby dziecka.

}
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Cho¢ osoby doroste s3 dla dziecka waznymi au-
torytetami i dziecko silnie sie do nich przywigzu-

Jesli pojawito sie duzo odpowiedzi, Nie”

- Warto zastanowic sie nad jakoscig spotecznego $rodowiska
dziecka i wspomaoc je konkretnymi dziataniami, np. zacheci¢
dziecko do czestszych spotkan z réwiesnikami, na poczatek
mozna samemu takie spotkania proponowa¢ dziecku i je
organizowac.

+ Warto tez sprawdzi¢, czy dziecko nie potrzebuje pomocy
w rozwigzywaniu konfliktow, wyjasnienia, jak nalezy sie
w trudnej sytuacji zachowad, lub wsparcia i wskazywania
przez rodzica np. jak proponowac pomoc innym.

Jesli pojawito sie duzo odpowiedzi
~Nie wiem”

- To wazny sygnat ostrzegawczy, ze rodzicowi brakuje pew-
nych informacji o jego dziecku — warto poswieci¢ wiecej
czasu lub uwagi monitorowaniu dziecka, aby je lepiej po-
zna¢, a takze, aby stac sie bardziej aktywnym uczestnikiem
jego spotecznego srodowiska.

je, to réwnie istotny jest w tym wieku Swiat relacji
rowiesniczych. Zdanie i opinia rowiesnikdw maja
dla dziecka duze znaczenie, wptywajg na jego
wybory, ale stanowia tez podstawe ksztattujacej
sie samooceny. Bogate kontakty z innymi dzie¢-
mi poszerzajg wiedze o sobie i o innych, wpty-
waja na lepsze rozumienie sytuacji spotecznych
i na umiejetnosc¢ oceny danej sytuacji z réznych
punktéw widzenia. We wczesnym wieku szkol-
nym dziecko spotyka sie z rowiesnikami gtownie
w szkole (nie tylko w klasie, takze w Swietlicy,
stotéwce, toaletach, szatni, na boisku, na koryta-
rzach) oraz w czasie wolnym, np. na podworku.
Warto przyjrze¢ sie kontaktom dziecka z innymi
osobami w $srodowisku domowym i okotodo-
mowym, w tym z réwiesnikami z podwdrka, ro-
dzenstwem czy innymi dzie¢mi z rodziny bad?
7 sgsiedztwa.

Nalezy jednak zadba¢ przy tym, aby sytuacje, w ktérych ro-
dzic jest obecny przy zabawie lub rozmowach dzieci, byty
naturalne, np. mozna nie tylko zapraszac rowiesnikow dziec-
ka do domu, ale takze organizowac wspdine z nimi wyjscia
na plac zabaw, do muzeum, do kina i przypatrywac sie swo-
jemu dziecku w tych sytuacjach, jednak nie interweniowac
zbyt wczesdnie.

Jezeli wiekszos¢ odpowiedzi to ,Tak”

Swiadczy o tym, ze dziecko ma réznorodne kontakty z in-
nymi dzie¢mi i generalnie dobrze sie w tych relacjach czuje
— warto dalej dbac o te kontakty, zapraszajac inne dzieci do
wiasnego domu czy zachecajac dziecko do zabaw na po-
dworku w towarzystwie kolezanek i kolegow.

Dzieki temu dziecko uczy sie niepisanych regut, jakimi
nalezy sie kierowac¢ w relacjach miedzy ludzmi, tatwiej
przychodzi mu rozwigzywanie konfliktéw oraz wspdtpra-
ca z innymi. Jest to takze nauka empatii - gotowosci do
rozumienia uczu¢ innych ludzi i szanowania ich.



2.4. Kwestionariusz dla rodzicow:
Sposoby wychowywania dziecka
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W zaleznosci od tego, przed jakim zadaniem
stajg dzieci i jak sie zachowuja, wymagaja mniej-
szego lub wiekszego wsparcia oraz mniejszej
lub wiekszej kontroli ze stro-
ny dorostych. Dziecko we

kompetencji, chetnie wykonuje rézne zadania
bez pomocy dorostego. Jednakze w niektérych
sytuacjach dziecko w dalszym ciggu potrzebuje
wsparcia i pomocy dorostych.

Styl wychowawczy rodzica powinien zatem
by¢ dostosowany do umiejetnosci dziecka oraz
jego checi zmierzenia sie z zadaniem. Taka ela-
stycznos¢ pozwala nie tylko
udzieli¢ dziecku tyle pomo-

Sytuacyjne
rodzicielstwo

wczesnym wieku szkolnym cy, ile w danym momencie
potrzebuje, ale rowniez uta-
twia komunikacje miedzy

nim a rodzicami.

(w klasach I-1ll) staje sie co-

raz bardziej samodzielne

Elastycznos¢ jest podstawa tzw.
sytuacyjnego rodzicielstwa. Oznacza
ono, ze zaleznie od sytuacji, w jakiej
znajduje sie dziecko, rodzic jest mniej
lub bardziej dyrektywny, czyli mniej lub
bardziej nakazuje wykonywanie dziatan,
kontroluje ich wykonanie oraz udziela
wsparcia emocjonalnego. Nie mozna
wiec méwic o jednym optymalnym stylu
wychowawczym. To, czy zachowanie
rodzica wspiera rozwdj dziecka, czy nie
zalezy bowiem od jego dopasowania do
danej sytuacji.

i budujac swoje poczucie

NISKA ELASTYCZNOSC

@ Co to znaczy?

+ Masz problem z dopasowaniem swojego zachowania do

umiejetnosci i checi dziecka do wykonania zadania zalez-
nie od okolicznosci/sytuacji — by¢ moze masz zbyt wysokie
oczekiwania wobec dziecka.

- Twoje dziecko moze sie poczu¢ pozostawione samo sobie,

szczegolnie w sytuacjach, z ktérymi sobie nie radzi lub kto-
re wykonuje po raz pierwszy.

+ Moze tez by¢ za mato przez ciebie motywowane do dzia-

fania.

@ Co robic?

- Spedzac wiecej czasu z dzieckiem, aby potrafi¢ rozpoznac
jego stabe i mocne strony, jego zainteresowania, to, jak
szybko zaczyna sie nudzi¢ dana czynnoscia.

+ Wspiera¢, gdy popetnia btedy, wskazywag, jakie sa sposoby
realizowania zadania, gdy dziecko wykonuje czynnos$¢ po
raz pierwszy lub nie radzi sobie z nia.

- Zadawac pytania o to, co stanowi problem, czego dziecku
potrzeba.



PRZECIETNA ELASTYCZNOSC

Co to znaczy?

Mozna powiedzie¢, ze twoje zachowanie jest zwykle pra-
wie dopasowane do potrzeb dziecka.

Czasami nie rozpoznajesz, ze dziecko nie nabyto jeszcze
wystarczajacych umiejetnosci i potrzebna jest mu twoja
rada i podpowied?, jak nalezy sie zabra¢ do pracy, aby
wykonac ja dobrze.

Z drugiej strony moze mu tez brakowac twojego wsparcia
emocjonalnego, zachecania do dziatania, oparcia, szcze-
golnie przy porazce.

Co robic?

Przygladac¢ sie uwazniej dziecku w réznych sytuacjach
i rozmawiac z nim (a nie wypytywac), co stanowi problem.

+ Gdy zadanie przerasta dziecko, cierpliwie wyttumaczy¢ mu
i samemu pokazac, jak nalezy je wykonac.

+ Wycofywac sie dopiero, gdy dziecko nauczy sie nowej
umiejetnosci, nabierze w czyms wprawy.

Pociesza¢ w niepowodzeniach, zacheca¢ do dalszych dzia-
tar mimo btedéw i porazek.

WYSOKA ELASTYCZNOSC

Co to znaczy?

Potrafisz dopasowac swoje zachowanie do umiejetnosci
i checi dziecka do wykonania zadania, czyli do réznych oko-
licznosci i motywow dziatania dziecka:

« jesli dziecko zaréwno posiada umiejetnosci, jak i czuje sie
pewnie, jedynie zlecasz mu wykonanie zadania

gdy dziecko potrafi co$ zrobi¢, ale nie ma na to ochoty,
wspierasz je, zachecasz do dziatania

gdy nie potrafi wykonac¢ zadania, ale jest do tego chetne,
tlumaczysz mu, na czym zadanie polega, sprawdzajac, czy
sobie z nim radzi

gdy wykonuje zadanie po raz pierwszy albo sobie z nim
nie radzi, stuzysz pomocg i wsparciem, aby nie zniechecato
sie porazkami.

Skrzynka z narzedziami
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Gdy dziecko zostaje uczniem, do nowej sytuacji
powinno zosta¢ dostosowane rowniez jego oto-
czenie fizyczne, czyli przestrzert w domu lub po-
koju. Z jednej strony mozna na nig patrze¢ pod
katem odpowiedniego wyposazenia w sprzety

Co robic?

Dalej odpowiadac¢ na potrzeby dziecka, starajac sie nie
przeoczy¢ sytuacji, gdy np. staje ono przed zbyt trudnym
zadaniem i potrzebuje konkretnej pomocy ze strony do-
rostego, a czasem tylko jego wspierajacej emocjonalnie
obecnosci.

+ Zacheca¢ dziecko do samodzielnego poszukiwania pomo-
cy, gdy nie radzi sobie z zadaniem lub jaka$ sytuacja staje
sie dla niego zbyt trudna - chodzi o to, by to dziecko sta-
wato sie coraz bardziej Swiadome tego, co sie dzieje oraz
aktywne, czyli by samo poszukiwato pomocy, a nie jedynie
jej oczekiwato.

Umawiac sie z dzieckiem, by doda¢ mu pewnosci, ze w ra-
Zie czego nie zostanie samo ze swym problemem:,Jestem
obok”; ,Wiesz, gdzie mnie szukac¢”; ,Daj znak, gdy co$ idzie
nie tak’”.

i przedmioty — np. biurko/stot i krzesto, dopaso-
wane do wzrostu dziecka tak, aby zapobiegac
powstawaniu wad postawy, oraz odpowiednie
przybory szkolne czy plan lekcji, ktére pomaga-
ja dziecku w samodzielnej organizacji wtasnego
dziatania. Z drugiej strony domowa przestrzen
nauki to rézne czynnosci organizacyjne, ktore
pomagaja dziecku skoncentrowac sie, korzystnie
wptywaja na jego samopoczucie oraz uczg je sa-
modzielnego planowania swego czasu.
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W proponowanym przez nas krétkim kwestionariuszu do oce-
ny domowej przestrzeni nauki dziecka mozna udzieli¢ trzech
rodzajow odpowiedzi:,Nie’,, Trudno powiedzie¢"i,Tak”

Jezeli pojawia sie odpowiedzi, Nie”

Rozwaz, jaki wptyw ma na dziecko tak zorganizowana
w domu i wokdt domu przestrzen fizyczna i w czym moze
mu utrudniac¢ nauke szkolng, zabawe, odpoczynek i wypet-
nianie jego obowiazkdw.

Pamietaj, ze zachowanie matego dziecka jest w dos¢ duzym
stopniu zalezne od warunkéw otoczenia — dziecko fatwo sie
rozprasza, jezeli w pomieszczeniu panuje hatas i trudniej mu
sie pracuje, gdy miekkie podtoze, Zle naostrzony otéwek lub
mata ilos¢ swiatta przeszkadzajg mu w pisaniu.

+ Pamietaj, ze czasem nawet niewielkie zmiany moga pomaéc
rozwigzac¢ problem i okaza¢ sie dla dziecka duzym utatwie-
niem. Problem czesto nie wymaga naktadow finansowych,
ale zmiany sposobu myslenia. Np. jesli oczekujemy od dziec-
ka jako ucznia sumiennosci i doktadnosci w wykonywaniu
zadan domowych, to dziecko nie moze tych zadan wykony-
wac w miejscu hatasliwym, w ktérym koncentruje sie zycie
domownikéw. 6-9-latek ma jeszcze spore trudnosci w sku-

2.6. Kwestionariusz dla rodzicow:
Strategie korzystania z TIK
(technologii informacyjno-
-komunikacyjnych)

Skrzynka z narzedziami
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Wszelkie urzadzenia elektroniczne s3 za-
zwyczaj odbierane przez dzieci jako bar-
dzo atrakcyjne. Szybko uczag sie one ich
obstugi i w niespotykanym tempie nabie-
raja w tym wprawy. Czesto potrafig na-
wet zaskoczy¢ dorostych nowo odkrytg
funkcja lub aplikacja, o ktdrej oni sami
—wiasciciele telefonu, smartfona, table-

tu czy komputera — nie wiedzieli.

pianiu sie przez dtuzszy czas — dobra pomoc nie polega ani
na ciagtym kontrolowaniu go, ani na siedzeniu przy nim
i wspolnym wykonywaniu zadan.
Jezeli w kilku miejscach pojawia sie
odpowiedz,Trudno powiedzie¢”

- Zastandw sie, z czego ta trudno$¢ wynika — by¢ moze dziec-
ko nie ma statego miejsca do pracy albo wyglad i aranzacja
tego miejsca ciagle sie zmieniaja, by¢ moze brakuje ci pew-
nych informacji.

+ Sprébuj znalez¢ sposdb, aby wyklarowac sytuacje i odpo-
wiedz na pytania ponownie.

Jezeli wiekszos¢ lub wszystkie odpowiedzi
to ,Tak”

+ Oznacza to, ze domowa przestrzert do nauki dobrze odpo-
wiada potrzebom dziecka.

- Pozwala mu na odpowiednie skupienie sie na wykonywa-
nych zadaniach, nie rozprasza jego uwagi oraz pomaga mu
w uczeniu sie samoorganizacji — samodzielnym odrabianiu
lekdji i przygotowywaniu do szkoty.

Wielu rodzicow i nauczycieli ma watpliwosci
odnosnie do tego, ile czasu dziecko powinno
spedzac przed ekranem, czy zabawa z nowymi
technologiami sprzyja rozwojowi dziecka i czy nie
unika ono wtedy kontaktu z réwiesnikami albo po
prostu nie ma na nie czasu. Proponowane

przez nas narzedzie pomaga poznac
sposéb, w jaki dziecko korzysta z no-
wych technologii oraz rozpoznac,
jakie szanse i zagrozenia sg z tym

zwigzane.



Tabela 2
Czym sq nowe technologie informacyjno-komunikacyjne, czyli TIK, dla dziecka?

TIK jako

sposéb na nude

« dziecko traktuje nowoczesne
technologie jako sposéb
na zabicie czasu

+ nie angazuje sie w alternatywne
zajecia, ktére wydaja mu sie
mniej atrakcyjne

+ zagrozeniem moze by¢ izolacja
od réwiesnikow oraz cztonkow
rodziny oraz wycofanie sie
dziecka w swiat wirtualny

« kontroluj to, ile czasu dziecko
spedza, korzystajac z TIK i naucz
je samokontroli — samodzielnego
pilnowania tego, jak dtugo
dziennie uzywa TIK oraz czym
dokfadnie sie zajmuje

« wspdlnie ustalcie priorytety,
np. najpierw wykorzystanie TIK
w celu rozwigzania problemu,
odnalezienia informadji,
wykonania pracy domowej
(stworzenie prezentadji,
poszukiwanie wiadomosci na
dany temat), a potem rozrywka

+ warto zadbac o to, aby dziecko
korzystato z TIK razem z inna
0soba — dorostym, réwiesnikiem

+ wyznacz konkretny czas,
w ktérym dziecko moze
korzysta¢ zTIK

« proponuj alternatywne formy
spedzania czasu, w tym
aktywnos¢ fizyczng, kontakty
z rowiesnikami w rzeczywistym
Swiecie, pomoc w domu

TIK jako czynnik
zachowan ryzykownych

Co to znaczy?

« TIKmoze stac sie dla dziecka

zagrozeniem i czynnikiem
ryzyka wystapienia probleméw
- w zachowaniu oraz w stanie
zdrowia

anonimowos¢ oraz dostep do
réznych witryn internetowych
sprawiaja, ze dziecko moze
stac sie ofiarg przestepstw
internetowych

zagrozeniem jest naduzywanie
komputera, ktére moze
doprowadzi¢ do spadku
koncentracji uwagi, bezsennosci,
pojawienia sie agresji

Co robic¢?

nalezy wprowadzi¢ zasady
korzystania z TIK i wymagac
od dziecka ich przestrzegania

warto zwraca¢ dziecku uwage
na konsekwencje zachowan
ryzykownych (np. podawania
obcym osobom swojego adresu,
przesytania zdjec)

nalezy wspdlnie z dzieckiem
wyznaczac godziny korzystania
zTIK

+ warto wprowadzac alternatywne

zajecia i zachecac dziecko

do ich realizowania

w towarzystwie innych
dorostych lub réwiesnikéw

- np. gry planszowe, aktywnosci
na $wiezym powietrzu

TIK jako

przydatne narzedzie

komputer oraz inne nowoczesne
technologie sg dla dziecka czyms
uzytecznym oraz funkcjonalnym

prawdopodobnie dostrzega ono
w nich zaréwno zrédio wiedzy,
jak i rozrywki

+ TIKwspiera rozwdj dziecka,

zarbwno poznawczy, jak
i spoteczny

warto zadbac o to, aby korzystanie
zTIKw dalszym ciggu pozytywnie
przyczyniato sie do rozwoju
dziecka

warto zapoznac dziecko

z platformami edukacyjnymi,

a takze zachecac je do dalszego
rozwijania swoich kompetencji
cyfrowych

warto trenowac z dzieckiem
selektywne i krytyczne
wyszukiwanie informacji przez TIK,
a takze wiaczanie nowoczesnych
technologii w codzienne zycie
(np. tworzenie galerii internetowej
po wycieczce do muzeum)

warto wspierac wspotprace

dzieci przez uzywanie TIK, np.
poprzez udostepnianie dzieciom
foréw internetowych, na ktérych
moga dyskutowa¢, dokonywac
wyboréw (np. przez ankiete: Dokqd
pdjdziemy na nastepnq wycieczke

W naszym miescie?)
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2.7. Kwestionariusz dla rodzicow:
RAZEM

Skrzynka z narzedziami
Tom 3, Kwestionariusz 6

f l£ I;,u: ]

£ /i /
¥ | % AR 4
i i i

W stowie ,RAZEM" ukrytych jest kilka wskazdwek,
ktére z jednej strony pozwolg wyjs¢ naprzeciw
zréznicowanym potrzebom dzieci, a z drugiej
- rozwija¢ zasoby potrzebne im we wspdtczes-
nym swiecie:

-« R—-jakrelacje zinnymiludZzmi
« A —jak aktywnos¢

« /- jak zabawa

- E-jak emocje i samoregulacja
« M -jak miejsce i czas.

WCZESNY

WIEK
SZKOLNY

Kwestionariusz zacheca do refleksji nad tym, jak
rodzice mogga wspiera¢ rozwoj dziecka, natomiast
tabela 3 wskazuje, jakie moga by¢ efekty dziatan
rodzicéw w kazdym z obszaréw ,R-A-Z-E-M".

Warto zwrdci¢ uwage szczegdlnie na te z obsza-
row, przy ktérych zaznaczono najmniej odpo-
wiedzi (najmniej znakéw ,X"). Braki te wskazujg
bowiem na aktywnosci, ktére mogtyby pojawiac
sie czesciej, a ktére — niezaleznie od wieku dziecka
— stanowig zawsze wsparcie rozwoju.

Trzeba przy tym pamieta¢, ze wczesny wiek
szkolny to czas, w ktérym nie mozna spodziewac
sie nabycia przez dziecko wszystkich tych umie-
jetnosci.




Tabela 3
RAZEM - co powinno by¢ efektem dziatan rodzicow i opiekunow?

Przygotowanie dziecka do satysfakcjonujacego funkcjonowania z innymi ludzmi
- wspdtpraca przy wykonywaniu réznych prac w domu i wokét domu
: - efektywne formy komunikacji z ludzmi w réznym wieku — rodzing, sasiadami
Relacje B A L
umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktow dotyczacych wiasnych spraw
poszukiwanie i udzielanie wsparcia osobom potrzebujacym

- budowanie bliskich relacji z rodzeristwem i kolegami

Przygotowanie do podejmowania réznych dziatan, rozwijanie samodzielnosci, wytrwatosci i odwagi
podtrzymywanie i rozbudzanie ciekawosci
o + gotowosc i odwaga eksperymentowania
UG 4 g . P . o
-+ gotowos$¢ do zadawania pytan i dociekliwos¢ w szukaniu odpowiedzi
satysfakcja z samodzielnego podjecia i zakoriczenia dziatania

nauka planowania i organizowania swoich dziatan

Przygotowanie do faczenia zabawy, nauki i pracy
podtrzymywanie naturalnej dzieciecej postawy tworczej
przekonanie, ze nauka i praca moga by¢ przyjemne, cho¢, podobnie jak zabawa, wymagaja wysitku
- zdrowa réwnowaga w poruszaniu sie miedzy zabawa, nauka i praca
+ gotowos¢ do wyznaczania sobie celdw iich twoérczego realizowania

Rozwdj gotowosci do samoregulacji w sferze emocjonalnej
rozpoznawanie i umiejetnos¢ nazwania réznych odcieni emocji pozytywnych i negatywnych
-+ gotowos¢ do dzielenia sie swoimi odczuciami z bliskimi osobami
przejécie od regulacji zewnetrznej do samoregulacji emodji
przekonanie, ze Swiat emodji jest bezpieczny, poniewaz mozna nad nimi uzyskac kontrole

Zwiekszenie Swiadomosci swoich korzeni, ,bliskiego i dalekiego Swiata”
+ znajomos¢ swojej miejscowosci, najblizszej okolicy
+ znajomos¢ historii, tradycji i zwyczajow swojej matej ojczyzny (lokalnego srodowiska)
- poczucie dumy z matej ojczyzny, z tradycji i ludzi w niej zyjacych
+ zainteresowanie spotecznoscia lokalng, poczucie odpowiedzialnosci za bliskie otoczenie

Milena Btaszak, 6,5 roku, KOT Zosia Groth, 6 lat
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Basia Kedra, 6,5 roku, JASZCZURKA NA DRZEWIE | PTAKI

Zosia Korybska, 6 lat, JA i DZIADEK



Wczesny wiek szkolny to czas intensywnego naby-
wania wiedzy i wielu nowych umiejetnosci, wyko-
rzystywania w nowych sytuacjach wiedzy i umie-
jetnosci nabytych wczedniej, czas ksztattowania sie
systemu przekonan, ale przede wszystkim ksztat-
towania sie poczucia kompetencji u dziecka, czyli
poczucia tego, ze wiele umie, ale jednoczesnie
poczucia, ze nie we wszystkich obszarach potra-
fi to samo, co rowiesnicy, ze w czyms jest lepsze,
aw czyms gorsze niz koledzy i ze jest to naturalne.
Rozpoczecie nauki w szkole podstawowej stano-
wi przetom w formowaniu sie u dziecka poczucia
kompetendji i sprawstwa, budowania przekona-
nia o wiasnych umiejetnosciach i mozliwosci ich

Tabela 4

rozwijania. Przetom zwigzany jest z intensywnym
rozwojem samoswiadomosci. Wczesniej dziecko
nie miato Swiadomosci tego, co wie i umie — to
inni ludzie je o tym informowali. Teraz ono samo,
poréwnujac sie z innymi dzie¢mi, odkrywa swoje
obszary kompetencji i obszary niekompetencji.

Obserwacja dziecka w tym wieku powinna opie-
ra¢ sie gtownie na przygladaniu sie tym dopiero
ksztattujgcym sie jego kompetencjom, ale nie tyl-
ko. Powinna, jak w kazdym okresie rozwojowym,
odnosi¢ sie szeroko do jego rozwoju fizycznego,
poznawczego, emocjonalnego, rozwoju komu-
nikacji i moralnosci, uimujac kolejne osiggniecia
rozwojowe przez pryzmat zadan rozwojowych
tego etapu zycia. Przejawy rozwoju we wszystkich
tych obszarach mogag obserwowac nauczyciele
w szkole i rodzice w domu. Uwazne monitorowa-
nie przez rodzicow i nauczycieli rozwoju dziecka
pozwala uzyskac klarowny obraz jego mocnych
i stabych stron, a co za tym idzie — wskazuje obsza-
ry budowania poczucia kompetencji.

Narzedzia wspomagajqce obserwacje realizacji najwazniejszych zadan rozwojowych

rozwijanie sprawnosci fizycznej

- Tabela obserwacji dla rodzicdw i nauczycieli:
Rozwdj fizyczny dziecka

rozwijanie podstawowych umiejetnosci spotecznych
w grupie rowiesniczej

Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli:
Kompetencja komunikacyjna dziecka

nabywanie zdolnosci do regulowania emocji

Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli:
Regulacja emocji przez dziecko

Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli:
Termometr emocdji dziecka

nabycie gotowosci do refleksyjnego dziatania

Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli:
Jak twércze jest dziecko?

nabycie podstawowych umiejetnosci szkolnych

Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli:
Rozwdj poznawczy dziecka

przejscie od heteronomii do autonomii moralnej

Scenariusz lekgji:
Rozwdj moralny dziecka

nabycie poczucia kompetendji

Kwestionariusz dla rodzicéw i nauczycieli:
Poczucie kompetendji u dziecka
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3.2. Tabela obserwacji dla rodzicéw
i nauczycieli: Rozwdj fizyczny dziecka

Rz D iINJ

Skrzynka z narzedziami
Tom 3, Kwestionariusz 7

ittt

Wczesny wiek szkolny to etap tzw. ,dziecka do-
skonatego”. Okreslenie to oznacza, ze dziecko jest
bardzo sprawne i wydolne fizycznie. Nabiera co-
raz wiekszych zdolnosci manualnych, coraz lepiej
i doktadniej rysuje, lepi z plasteliny i pisze. Zdrowe
dzieci w tym wieku w pewnym sensie same dbajg

Tabela 5

o odpowiednia dla siebie ilo$¢ ruchu. Jest to wiec
dobry moment, aby zacza¢ ksztattowac u dziecka
rézne nawyki zwigzane z aktywnoscia fizycznag
oraz wiacza¢ je do rodzinnego harmonogramu
- np. zacheca¢ dziecko do uprawiania jakiego$
sportu lub dostarcza¢ mu okazji do réznej aktyw-
nosci na zewnatrz (np. rodzinne wycieczki rowero-
we, granie w pitke, ptywanie, bieganie).

Przygotowana przez nas tabela ma stuzy¢ do ob-
serwacji zmian zachodzacych w rozwoju fizycz-

Szkielet tabeli jako podstawy obserwacji somatycznych aspektéw rozwoju w okresie dzieciristwa

Kategorie analizy Wiek:

i obszary wymagajace

2/3-5/6 lat

szczegolnej uwagi
dorostych

Wiek

1.WAGA

przedszkolny

Wiek:
8/9-11/12 lat

Wiek:
5/6-8/9 lat

Srodkowy
wiek szkolny

Woczesny
wiek szkolny

Uwaga

2.WZROST

Uwaga

3.SEN

Uwaga

4. ODZYWIANIE

Uwaga

5.RUCH

Uwaga

6. HIGIENA

Uwaga

7. BEZPIECZENSTWO

Uwaga

8. ZDROWIE/ODPORNOSC

Uwaga




nym oraz do monitorowania réznych aspektow
stanu somatycznego dziecka, a nie do okreslania
,normy” lub ,braku normy” (tabela 5 pokazuje za-
sade jej konstrukcji). Moze stanowi¢ pomocne
narzedzie dla rodzicéw i nauczycieli do prowadze-
nia systematycznych obserwacji, lecz nie jest to
narzedzie stuzace do diagnozy lekarskiej, dlatego
wszystko, co niepokoi dorostych w rozwoju fizycz-
nym i samopoczuciu dziecka,
musi by¢ jak najszybciej skon-
sultowane z lekarzem rodzin-
nym badz specjalista.

W tabeli ujeto informacje za-
rowno dla obecnego wieku
dziecka, jak i dla poprzed-
nastepnego
okresu rozwojowego. Dzie-
ki temu rodzic lub nauczyciel moze doktadniej
monitorowac¢ zmiany zachodzace w rozwoju

niego  oraz

dziecka, wnioskowa¢ o przyczynach ewentu-
alnych probleméw zdrowotnych, ktére przeja-
wia obecnie oraz planowac dziatania w trosce

Wiekszos$¢ odpowiedzi z kategorii
~Rzadko” i ,Bardzo rzadko”

Zastanow sie, z czym dziecko ma najwieksze trudnosci
- uboga kompetencja komunikacyjna moze by¢ spowodo-
wana mato zréznicowanymi kontaktami z innymi ludzmi.

Poza rozmowami o tym, w jaki sposéb ludzie ze soba dys-
kutuja, co wypada, a co nie, warto stawia¢ dziecko wobec
réznych zadan, w ktérych bedzie musiato komunikowac sie
z innymi, koniecznie wspomagajac je w tych zadaniach.

Pomoca stuzy¢ moga ¢wiczenia, w ktérych dzieci,na gora-
co" musza odgrywac scenki z wyznaczonym zadaniem, lub
zadania domowe polegajace na przeprowadzaniu wywiadu
np. z sasiadem o jego zawodzie.

Wiekszo$¢ odpowiedzi z kategorii,,Czasami”

Rozwdj kompetencji komunikacyjnych dziecka jest na do-
brej drodze — zastanéw sie, jak mozesz go w tym wesprzec
- np. zachecajac do argumentowania swojego zdania, poka-
zujac, jakie s zasady kulturalnej konwersacji.

Kompetencja
komunikacyjna

Zdolnos¢ swobodnego porozumiewania
sie zinnymi i dostosowywania jezyka
swych wypowiedzi do sytuacji i cech

rozmowcy.

0 jego zdrowie z uwzglednieniem perspektywy
dtugoterminowe;j.

Skrzynka z narzedziami £ £
i i
Tom 3, Kwestionariusz 8 i R / i N /

Coraz bogatsze srodowisko
spoteczne, ktére zapewnia
szkota, daje dziecku szanse
na wchodzenie w zupetnie
nowe typy relacji zaréwno
z dorostymi — nauczycielami,
sprzedawca w sklepiku, panig
w Swietlicy, portierem, biblio-
tekarka, jak i z rowiesnikami.
Dzieki temu dziecko ma wiele okazji do rozwijania
swoich zdolnosci komunikowania sie z innymi, wy-
razania witasnego zdania i wiasnych potrzeb, roz-
wigzywania konfliktow. Te nowe relacje sg tez pew-
nym sprawdzianem kompetencji komunikacyjnej.

- Warto pamieta¢, ze we wczesnym wieku szkolnym kompe-
tencja komunikacyjna dopiero sie rozwija i dziecko moze
jeszcze pewnych rzeczy nie potrafi¢ zrobi¢ lub wykonywac
je niedoskonale — kilka odpowiedzi z kategorii ,Czasami” jest
wiec czyms typowym dla dziecka w tym wieku.

Nie trzeba stawia¢ matemu uczniowi zbyt wysokich wy-
magarn, a raczej dawac¢ mu zadania, ktére pomoga mu sie
rozwija¢, oraz dostrzegac i chwali¢ jego dobre zachowanie.

Wiekszos¢ odpowiedzi z kategorii
»Czesto” lub ,Bardzo czesto”

Dziecko nie ma wiekszych probleméw z komunikowaniem
sie, a nawet mozna uznac¢ kompetencje komunikacyjng za
jego zasob.

- Warto wspierac jego umiejetnosci, proponujac wystapienia
na apelach szkolnych czy prowadzac grupowe c¢wiczenia
poprzez dobranie go do grupy, w ktérej znajduje sie uczen
o nizszych kompetencjach komunikacyjnych (metoda tuto-
ringu réwiesniczego).
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Zachecamy do tego, by przed wypetieniem
kwestionariusza uwaznie poobserwowac dziec-

ko przez kilka dni, przypo-
mniec sobie jego zachowania
z ostatnich 2-3 tygodni. War-
to tez zebra¢ informacje na
temat tego, jak zachowuje sie
dziecko w réznych sytuacjach
spotecznych, np. gdy prezen-
tuje swoje pomysty przy catej
klasie badZ podczas pracy
w grupie, gdy rozmawia z ro-
wiesnikami i z dorostymi, oraz
wtedy, gdy musi poprosi¢ ko-

Strategia
skoncentrowana
na zadaniu

Jej cechy to zorientowanie na problem,
poszukiwanie informacji, che¢ podjecia
dziatania, préby zmiany sytuacji.
Strategia ta ma ograniczone mozliwosci
stosowania w sytuacji, gdy nie mozna
zlikwidowac lub nawet ostabi¢ zrodta
stresu (np. choroba kogos bliskiego).

trudna sytuacja. W razie potrzeby nalezy porozma-
wiac z innymi osobami znajacymi dziecko, zwra-

cajac szczegdling uwage na to,
jakie s3 jego pierwsze reakcje
w trudnej dla niego sytuacji,
jak zachowuje sie w czasie
dtuzszego trudnej
sytuadji, jak reaguje na trudne

trwania
zadania.

We wczesnym wieku szkol-
nym dziecko nabywa dopie-
ro zdolnosci do regulowania

wiasnych  emodji, dlatego

gos 0 pomoc.

Skrzynka z narzedziami

fm ] fay |
Tom 3, Kwestionariusz 9 % R / g, N /

Ludzie réznig sie tym, w jaki sposéb reagujg na
trudne, stresujgce sytuacje i zadania, jakie ich
spotykaja. Niektorzy lubig
dziata¢ natychmiastowo, aby
szybko uporac sie z proble-

Czesciejmoze sie uniego poja-
wiac styl skoncentrowany na emocjach. Poniewaz
dziecko nie potrafi jeszcze radzi¢ sobie zupetnie
samo, potrzebuje pomocy dorostego w regulowa-
niu swojego stanu emocjonalnego. Korzystanie
przez nie w duzej mierze z orientacji na emocje
wynika wiec z etapu rozwoju poznawczego, na
ktérym sie znajduje, a takze z niewielkiego i cia-
gle budujacego sie doswiadczenia w radzeniu
sobie w trudnych sytuacjach.

Obydwa wyrdznione sposo-
by - orientacja na zadanie

mem, a inni potrzebujg naj-
pierw czasu, aby sie uspokoic
i ochtona¢, i dopiero po chwili
sg W stanie uporzadkowac
mysli, aby opracowac dobra
strategie dziatania.

Strategia
skoncentrowana
na emocjach

Polega na samoregulacji emocji poprzez
podejmowanie préb uspokojenia
sie, poprawienia swojego nastroju,
fagodzenie napiecia i mobilizowanie sie
do dziatania.

j orientacja na emocje — moga
by¢ dobrymi metodami regu-
lacji emodji i radzenia sobie
w trudnych sytuacjach, jezeli
tylko sg skuteczne i ostatecz-
nie prowadzg dziecko do roz-
wigzania zadania. Wazne jest,

Proponowany przez nas kwe-

stionariusz przeznaczony jest

do obserwacji dziecka podczas réznych sytuacji,
ktére moga przekraczac jego dotychczasowe do-
Swiadczenia i zasoby. Warto obserwowac dziecko
uwaznie przez kilka dni, przypomniec¢ sobie jego
zachowania, kiedy stykato sie z nieprzyjemna lub

aby zwraca¢ uwage na to, czy,

stosowane przez dziecko, s3
dla niego pomocne oraz aby uczy¢ je odpowied-
niej elastycznosci w stosowaniu tych strategii. Sa
bowiem sytuacje, ktére nie sposéb natychmiasto-
wo rozwigzad, i wtedy potrzebne sg rézne ,dobre
metody pomagajace sie uspokoic. Sa takze sytua-
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cje, ktére wymagaja dziatania niezwtocznie, i wtedy
potrzebne s3 umiejetnosci szybkiego organizowa-
nia swojej pracy, niezaleznie od tego, co sie czuje.

Skrzynka z narzedziami £ ]
Tom 3, Kwestionariusz 10 ft R / % N /

Termometr emodji jest narzedziem znanym i po-
wszechnie stosowanym w zabawach czy zaje-
ciach z dzie¢mi. Proponujemy wykorzystywac go

]

A

Skrzynka z narzedziami
Tom 3, Kwestionariusz 11

2

H
A
L

A

Dzieci przejawiaja naturalng, pierwotng postawe
tworcza. Czerpia przyjemnosc i satysfakcje z two-
rzenia nowych rzeczy. Sa ciekawskie, zadaja wiele
pytan i chca rozwigzywac problemy samodzielnie,
po swojemu. W psychologii poznawczej wyrdznia
sie dwa style myslenia odnoszace sie do mysle-
nia produktywnego, czyli zwigzanego z wytwa-

jako arkusz oceny emocji lub
nastroju dziecka dla rodzicéw
i nauczycieli.

Cho¢ narzedzie nosi nazwe
JLermometru emodji’, to nie
odnosi sie ono do konkret-
nych emocji (ztosci, wsty-
du, radosci, dumy, smutku
itd), ale opisuje ogdlny stan
emocjonalny w  prostszej
formie — dobrego lub ztego
samopoczucia. Nalezy zwré-
ci¢ szczegdlng uwage na
powtarzanie sie podobnego
nastroju u dziecka w tych sa-
mych sytuacjach — np. zte sa-
mopoczucie po powrocie ze
szkoty moze zwraca¢ uwage
na nieprzyjemne wydarzenia,
ktérych dziecko moze w niej
doswiadcza¢, a o ktérych nie
chce albo trudno jest mu mo-
wi¢ wprost. Najwiekszg war-

Myslenie
dywergencyjne

Towarzyszy zadaniom ,nietypowym?,
w ktorych liczy sie umiejetnos¢
wymyslania wielu rozwigzan danego
problemu i pomystowos¢ (np. Jak mozna
zrobi¢ wiasny instrument muzyczny?),
a wybdr odpowiedniego rozwigzania
zalezy od przyjetego punktu widzenia
(np. Co by byto, gdyby w tym roku zima
nie nadeszta?).

Myslenie
konwergencyjne

Towarzyszy zadaniom ,typowym’,
czyli takim, w ktorych tylko jedna
odpowiedz jest poprawna (np.2 +2 =7).
Jest ono pomocne w porzadkowaniu
rzeczywistosci, a takze dokonywaniu
klasyfikacji, szeregowania czy
w postugiwaniu sie zbiorami.

rzaniem nowych informacji
- myslenie dywergencyjne
oraz konwergencyjne. Ponie-
waz kazdy sposdb myslenia
stuzy innym celom, dobrze
jest wspomagac ich rozwdj
u dziecka, nie wyrdzniajac
w sposob szczegdlny zadne-
go z nich.

Aby dokonac oceny dziecka,
nalezy zastanowi¢ sie nad
tym, w jaki sposdb podcho-
dzi ono do swoich obowigz-
kéw w domu czy pracy w kla-
sie, i obserwowac je uwaznie
przez kilka dni, zwtaszcza
w zadaniach, ktére sprzyjaja
wykorzystaniu  kreatywnego
Warto  postawic
przed dzieckiem problem,

myslenia.

ktéry mozna rozwigza¢ na
rézne sposoby, i zacheci¢ je
do wymyslania wielu odpo-

to$¢ monitorowania nastroju dziecka uzyskuje sie
wtedy, gdy regularnie prowadzi sie obserwacje za
pomoca Termometru.

wiedzi. Dopiero potem przeczyta¢ przyktadowe
opisy w przygotowanym kwestionariuszu i posta-
rac sie odnie$¢ je do jak najwiekszej liczby sytu-
acji z zycia dziecka. Przywotujac z pamieci rézne
sytuacje i zadania, nalezy zastanowic sie, czy jakie$
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czynniki niezalezne od dziecka mogty wptywac na
ograniczenie jego tworczosci (np. bardzo krétki
czas na realizacje zadania, choroba, silne emocje).

W bezpiecznej emocjonalnie sytuacji dziecko
czesciej postuguje sie mysleniem  tworczym,
czyli efektywnym mysleniem dywergencyjnym.
Tworczos¢ zdecydowanie jest cecha, ktérg war-
to pielegnowad. Jednoczesnie trzeba koniecznie
zwrdci¢ uwage na to, czy dziecko radzi sobie tak-

Wiecej odpowiedzi typu
»Czesto” i ,Bardzo czesto”

« Dominuje myslenie dywergencyjne, polegajace na poszuki-
waniu wielu rozwigzan, nowych pomystow.

Skrzynka z narzedziami £ ]
Tom 3, Kwestionariusz 12 i,: R / i'Nr_l/

Pierwsze trzy lata szkoty podstawowej to czas in-
tensywnego rozwoju poznawczego — uwadi, pa-
mieci, logicznego myslenia. Rozwdj ten jest przy
tym bardzo zréznicowany i zindywidualizowany.
Kazde dziecko moze nabywac nowe umiejetnosci
w nieco innym tempie, ale w ogdlnym zarysie po-
winien by¢ widoczny kierunek rozwoju w strone
coraz wiekszej samodzielnosci w mysleniu, dtuz-
szego skupienia uwagi na rozwigzywaniu zadan,
poprawiania pamieci, poszerzania podstawowej
wiedzy o Swiecie. Regularnie odpowiadajac na py-
tania o zmiany w funkcjonowaniu intelektualnym
dziecka, mozna dokfadnie monitorowac jego roz-
woj i adekwatnie dopasowywac swoje wymaga-
nia do jego rosnacych mozliwosci (zgodnie z zasa-
da stymulowania strefy najblizszego rozwoju).

Pytania wymienione w kwestionariuszu adreso-
wane sg do rodzicéw i nauczycieli dziecka. Warto

"

ze z mysleniem konwergencyjnym, czy ,nadmiar
tworczosci w mysleniu nie prowadzi do tego, ze
nie zdazy zrobi¢ tego, co zaplanowato, nie zdazy
odrobi¢ zadania, nie odda go o czasie, trudno mu
sie skupi¢ na jednym rozwigzaniu. Dziecko, ktére
rzadziej wykazuje sie tworczym zachowaniem,
réwniez wymaga wsparcia ze strony nauczyciela.
Pomoca mogg okazac sie prace grupowe z zada-
niem na twoércze myslenie oraz zabawy z dziec¢mi
w domu typu,Co by byto, gdyby..."

Wiecej odpowiedzi typu
~Bardzo rzadko” i ,Rzadko”

+ Dominuje myslenie konwergencyjne, pozwalajace na szyb-
kie rozwigzywanie typowych zadan.

odpowiada¢ sobie na nie co dwa-trzy miesigce,
zachowujac poprzednie odpowiedzi (zanotowane
w zeszycie). W ten sposodb rodzice bedg w stanie
zaobserwowac zmiany i tempo przebiegu rozwo-
ju poznawczego dziecka. Przed przeczytaniem
pytan warto zastanowic sie, jak zmieniato sie dzie-
cko w ostatnich miesigcach. Pomoca moze stuzyc
przypomnienie sobie zachowania dziecka z po-
przedniego roku szkolnego czy poprzedniego pot-
rocza. Pozwoli to stwierdzi¢, jakie zmiany pojawity
sie w jego umiejetnosciach poznawczych. Przykfa-
dy zachowan dziecka warto wypisa¢ od myslnika
do kazdego pytania.

Rozwdj poznawczy zachodzi stopniowo, a nie
skokowo. To znaczy, ze dziecko rozwija sie nie-
ustannie — zarowno na lekcjach w szkole, jak
i w codziennych sytuacjach w domu. S3 takie
okresy, w ktérych tempo rozwoju jest szybsze
i wyrazniej wida¢ wtedy zmiany (czasami nawet
w przeciggu kilku tygodni), a s3 tez takie, kiedy
rozwéj zachodzi wolniej i wtedy trudniej jest do-
strzec zmiane w rozumowaniu dziecka. Szczegdl-
nie duze réznice sa widoczne, gdy poréwnuje sie



umiejetnosci przedszkolaka i dziecka we wczes-
nym wieku szkolnym (klasy I-lll). Wazne jest za-
tem, aby na pytania odpowiadac¢ jak najbardziej
wyczerpujaco. tatwiej bedzie wtedy dostrzec te
zmiany, ktére beda widoczne dopiero w poréw-
naniu do funkcjonowania

dziecka sprzed kilku miesiecy.

Dylemat moralny

Rozwaj zalez-
ny jest nie tylko od ,zegara
biologicznego’, a wiec od
wieku dziecka, ale takze od
,Zegara spotecznego’, czyli
od doswiadczerh dziecka, sta-

poznawczy

wianych mu wymagan oraz
oczekiwari wobec niego ze
strony rodzicow i nauczycieli. Wazne jest, aby dzie-
cko spotykato sie w Srodowisku z réznymi ofer-
tami, czyli réznymi typami zadan, obowiazkami,
typami aktywnosci i formami nauki. Istotne jest
rowniez, aby co jakis czas miato okazje konfron-
towac sie z nowymi wymaganiami i wyzwaniami.

Warto pamietac, ze rozwdj poznawczy moze byc
hamowany zaréwno przez srodowisko ubogie
w oferty, brak zmiany oczekiwar wobec dziecka,
zbyt pobtazliwe traktowanie go, jak i przez zbyt
wysokie wymagania i nazbyt restrykcyjne ocze-
kiwania wobec dziecka, ktore
wzbudzajg w nim lek. Swoje
obserwacje dobrze jest stale
konsultowa¢ z nauczycie-
lem, ktory obserwuje dziecko
w zupetnie innych sytuacjach.
Jego uwagi warto z kolei poréwnac z wiasnymi
i zastanowi¢ sie nad przyczyng wystepowania
ewentualnych réznic.

Konflikt wyboru pomiedzy obowiazkami
moralnymi lub pomiedzy dwoma
wykluczajgcymi sie dziataniami,
uznawanymi za jednakowo dobre lub
jednakowo zte.

Na podstawie: Powszechna encyklopedia
filozofii, 2001, t. 2, s. 780-781.

3.8. Scenariusz lekgji:
Rozwdj moralny dziecka

Jednym z podstawowych zadan rozwojowych
przypadajacych na wczesny wiek szkolny jest
przejscie od moralnosci hete-
ronomicznej do moralnosci
autonomicznej. Oznacza to,
7e dziecko powinno zaczac
pojmowac, ze wypetnianie
regut i zasad nie polega na
bezrefleksyjnym dostosowy-
waniu sie do zakazéw i na-
kazéw, ale na dziataniu zgod-
nym z normami spotecznymi.
Réwniez rozmowy dorostego
z dzieckiem o tym, co jest dobre, a co zte, powinny
zwracac jego uwage na fakt, ze czyjes niewtasci-
we postepowanie zawsze przynosi konsekwencje
spoteczne, niszczy wiez i obowigzujacg miedzy
ludZmi umowe.




32

Tabela 6

Moralnosc heteronomiczna i autonomiczna w ujeciu Piageta

Kategoria

Zrédto regut

Moralnosc¢ heteronomiczna

(wiek przedszkolny)

- Zrédtem regut sg rézne szanowane

przez dziecko starsze osoby — autorytety

polecenie takich osob jest
odczytywane jako obowigzek

i dziecko podporzadkowuije sie mu
bezrefleksyjnie

najwazniejsza jest litera prawa

Moralnos¢ autonomiczna
(wiek szkolny)

dziecko stara sie w coraz wiekszym
stopniu dziata¢ zgodnie z duchem
prawa, a nie literg

rozumie, ze umowy i zasady mozna
zmienia¢, jezeli wszyscy sie na to
zgadzaja (np. w grach z regutami)

najwazniejsza dla dziecka jest
sprawiedliwos¢

Punkt widzenia

- dziecko ocenia czyn jako catkowicie

dobry lub catkowicie zty

- stawia bardzo ostre granice miedzy

tymi pojeciami i nie potrafi wyjs¢ poza
swoj punkt widzenia

dziecko zaczyna stawiac sie na miejscu
innych osob i z ich perspektywy ocenia¢
sytuacje

widzi mozliwo$¢ analizowania sytuacji
z réznych punktéw widzenia

Intencjonalnos¢

- dziecko nie bierze pod uwage intencji

sprawcy przy ocenie jego zachowania

istotne s3 tylko konsekwencje czynu

dziecko bierze pod uwage fakt, czy
sprawca miat intencje popetnienia ztego
czynu, czy tez wydarzyto sie to przez
przypadek

Kara

- dziecko sadzi, ze sprawca powinien byc

surowo ukarany, aby miat mozliwos¢
zados¢uczynienia

- obecnos¢ kary w przeswiadczeniu

dziecka oznacza, ze czyn byt zty

dziecko woli kary tagodne, ktore
daja winnemu szanse poprawy

i zrozumienia, dlaczego jego czyn
byt zty

+ wazne staje sie dla niego to, aby

sprawca nie popetnit tego samego
czynu w przysztosci

Na podstawie: Brzezinska, Appelt i Zidtkowska, 2010.

Aby dowiedzie¢ sie, jak dzieci we wczesnym wie-
ku szkolnym rozumiejg sytuacje zwigzane z po-
winnoscig moralng oraz wyborami dobra i zia,
warto porozmawia¢ z nimi o tym podczas lekgji.
Daje to uczniom okazje do wyrazenia wiasnego
zdania i wystuchania opinii rowiesnikow. Roz-
wigzywanie dylematéw moralnych to temat na
przeprowadzenie lekcji wychowawczej bardzo
ciekawej i angazujacej emocjonalnie ucznidw,
ale takze nauczyciela.

Lekcje warto zacza¢ od wyttumaczenia dzieciom,
na czym polega sytuacja dylematu moralnego.
Zajecia polegaja na tym, ze dzieci rozwazaja — naj-
lepiej w losowo dobranych zespotach 4-5 osobo-
wych — rézne sytuacje (warto je opisac na kartce,
a zespoty moga te kartki wylosowac) i oceniaja,
czy s3 one zrodtem dylematu moralnego, jesli
tak, to jakie majg one moZliwe rozwigzania. Za-
jecia te majg dwa cele. Celem z perspektywy na-
uczyciela jest rozpoznanie postaw dzieci wobec



porzadku i regut spotecznych oraz umiejetnosci
przyjecia perspektywy innych oséb. Natomiast ce-
lem z punktu widzenia dzieci-uczniow jest uswia-
domienie sobie, co to znaczy ,dylemat moralny”
i zrozumienie, ze w zyciu tak sie zdarza, Ze nie ma
rozwigzania najlepszego dla wszystkich zaangazo-
wanych w problem stron.

Wstepem do lekcji moze by¢ historia, ktérej boha-
ter pod jakim$ wzgledem jest podobny do dziedi,
poniewaz fatwiej im bedzie sie z nim utozsamic
i przyjac¢ jego perspektywe. W dalszej czesci moz-
na zrezygnowac z takiego utatwienia i prezento-
wac dzieciom (a takze pytac¢ je o ich wiasne po-
mysty) sytuacje roznych oséb — takze dorostych.
Nauczyciel moze takg historie sam opowiedzie,
moze odwotac sie do jakiejs lektury czy filmu (se-
rialu TV) znanego dzieciom badZ nawet fragment
tego filmu pokazac.

Warto poprosi¢ ucznidw, aby w trakcie rozmowy
w grupach zastanowili sie nad przyktadami innych

Przykiad dla klasy

Pewnego dnia tréjka przyjaciot: Bartek, Kacper i Jola, wyszta
pobawi¢ sie na podworku przy bloku. Tuz obok pieknego
trawnika i placu zabaw byt niewielki parking dla samocho-
dow, na ktérym zawsze brakowato miejsca. Jeden z sgsiadow
zaparkowat wiec swoje auto tak, ze czesciowo stato ono na
trawniku, gdzie czesto bawity sie dzieci, chociaz nie nalezy tak
parkowac. Bartek i Jola mieli ochote powspinac sie po drabin-
kach, ale Kacper namowit ich, aby poszli na trawnik pograc
w pitke. Dzieci staraty sie uwazac na samochody stojace obok,
ale Bartek przez przypadek kopnat pitke tak, ze uderzyta ona
prosto w lusterko zaparkowanego na trawniku auta sasiada.
Lusterko rozbito sie w drobny mak. Wystraszona Jola zapro-
ponowata, zeby razem uciekli, zanim kto$ ich zauwazy i przyj-
dzie wiasciciel samochodu.

Organizacja pracy uczniow
(propozycje do wyboru)

Dzielimy klase na dowolng liczbe zespotdw i kazdy z nich dosta-
je wszystkie pytania — powinny by¢ wtedy zapisane na tablicy.

podobnych problemdw, z jakimi sie spotykaja.
Moga to byc¢ przyktady z zycia codziennego, fil-
mow, bajek lub ksiazek. Koniecznie trzeba zwracac
uwage na to, by kazde dziecko uzasadniato swdj
punkt widzenia. W podsumowaniu lekcji warto ze-
brac¢ i uporzadkowac argumenty podawane przez
dzieci i przynajmniej starac¢ sie dojs¢ z nimi razem
do odpowiedzi na podstawowe pytanie: ,Jak po-
winny zachowac sie dzieci w danej sytuacji?”

Tak przeprowadzona lekcja przynosi nauczycielo-
wi wiele cennych informacji tak o poszczegolnych
uczniach, jak i o klasie jako catosci. Warto jednak,
by nauczyciel zwracat uwage na kilka waznych
kwestii:

« Czy wszyscy uczniowie spostrzegajg sytuacje
jako dylemat moralny?; Czy s3 tacy, dla kto-
rych sytuacja jest jednoznaczna i oczywista?

- Czy uczniowie potrafig uargumentowac swoj
punkt widzenia i swoje przekonania?

Dzielimy klase na osiem matych zespotéw — najlepiej przez
losowanie — i wtedy po dwa zespoty otrzymujg na kartce to
samo pytanie.

Dzielimy klase na cztery zespoty - najlepiej przez losowa-
nie — i kazdy z nich otrzymuje na kartce jedno - kazdy inne
- pytanie.

Pytania dla uczniow

- Czy dzieci powinny uciec? Tak/nie, dlaczego? Co ja bym
zrobit/-fa na ich miejscu?

Dzieci dobrze znaja wiasciciela samochodu i wiedzg, gdzie
on mieszka. Co majg zrobic?

Dzieci wiedza, ze wiasciciel samochodu jest bardzo nerwo-
wy i na pewno bedzie chciat je surowo ukara¢. Co maja
zrobic¢?

+ A gdyby samochdéd byt dobrze zaparkowany - jak wtedy
ocenitbys/-tabys$ zachowanie dzieci?

Kto tu sie Zle zachowat? Czy tylko jedna osoba? Kto powi-
nien ponies¢ kare?
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+ Do jakich standardéw lub norm odnosza sie
w swoich wypowiedziach — czy widza normy
jako umowe, czy zasady
narzucone z gory przez
autorytety  (np. doro-

stych)?

To zaufanie w stosunku do wtasnych
mozliwosci, pozwalajace na
podejmowanie zadan z odwaga
i pewnoscia oraz na sprawne ich
wykonywanie.

« Czy uczniowie potrafig
stuchac ze zrozumieniem
swych kolegéw i odnosi¢
sie do ich uwag rzeczo-
wo i konstruktywnie?

- Jak gteboko potrafig analizowac sytuacje, czy
przyjmuja perspektywe réznych oséb?

3.9. Kwestionariusz
dla rodzicéw i nauczycieli:
Poczucie kompetencji u dziecka

RA D/ iNg

Skrzynka z narzedziami
Tom 3, Kwestionariusz 13

Poczucie kompetencji ksztattuje sie przez caty okres
uczeszczania do szkoty podstawoweyj, ale juz w kla-

Poczucie kompetencji

MAN FAIND,

sach I-lll mozna obserwowac, jak sie rozwija. Odnosi
sie do sytuadcji znanych dziecku, typowych, a nawet
rutynowych (np. wykonywa-
nie obowiazkéw w domu),
i wtedy wigze sie z poczu-
ciem zadowolenia z wiasnych
umiejetnosci i sprawnosci.
Odnosi sie jednak takze do
podejmowania i wykonywa-
nia zadan nietypowych (np.
nauka pisania i czytania, za-
tatwienie swojej sprawy w bibliotece), w ktoérych
trzeba by¢ otwartym na nowe tresci i umiec trak-
towac zadania jako wyzwanie, a nie zagrozenie.

Aby dokona¢ oceny dziecka, nalezy uwaznie ob-
serwowac je przynajmniej przez kilka dni, ale takze
przypomniec sobie jego zachowania z ostatnich
tygodni. Dla petniejszego obrazu warto poroz-
mawiac¢ z innymi nauczycielami i pracownikami
szkoty. Dobrze jest réwniez sprobowac uzupetni¢
kwestionariusz razem z dzieckiem, proszac je, aby
dokonato samooceny.

s s s

Anna Kram, 8 lat, MOJA RODZINA



Wiecej znakéw ,, X” w kolumnie po lewej
stronie

@ Co to znaczy?

Dziecko ma niskie poczucie kompetencji, czuje sie prze-
straszone robieniem czego$; w sytuacjach zadaniowych
wycofuje sie, zamiast uruchamia¢ wszystkie swoje umie-
jetnosci i rozwigzac zadanie tak, aby wypasc¢ jak najlepiej,
przede wszystkim we witasnych oczach.

@ Co robic?

Dziecko nalezy chwali¢ za wszystkie jego osiagniecia i suk-
cesy, nawet te mate.

+ Warto pokazywa¢ mu konsekwencje tego, czego sie uczy,
co poprawia (,Teraz juz wiesz, jak to zrobi¢") oraz odwoty-
wac sie do jego motywacji wewnetrznej (,Przeciez lubisz
to robi¢”,,Ostatnio, jak sie postarates, to zrobite$ to bardzo
dobrze”).

Wiecej znakow , X” w kolumnie, ?”

@ Co to znaczy?

« Trudno jest ci oceni¢ zachowanie dziecka, masz za mato
informacji, aby okresli¢, jak dziecko zachowuje sie w sytua-
cjach zwiazanych z uczeniem sie.

Konstanty Kowalski, 8 lat, GLINIANA FIGURKA

@ Co robi¢?

Staraj sie czesciej rozmawia¢ z dzieckiem i pytaj o jego
odczucia i do$wiadczenia zwigzane z réznymi sytuacjami
uczenia sie.

+ Obserwuj je w roznych sytuacjach zwiazanych z uczeniem
sie i zwracaj przede wszystkim uwage na reakcje dziecka
na trudne zadania, ktére w jego ocenie przekraczaja jego
mozliwosci.

Porozmawiaj z innymi bliskimi osobami dziecka.

Wiecej znakéw ,X” w kolumnie po prawej
stronie

@ Co to znaczy?

Dziecko ma poczucie kompetendji, ktére przejawia sie wia-
ra we wiasne sity i w mozliwos¢ poradzenia sobie z réznymi
zadaniami; czuje, ze jest dobrym uczniem.

@ Co robi¢?

+ Stawiaj dziecko w obliczu réznorodnych wyzwarn, réwniez
tych powaznych i trudnych do osiggniecia.

- Chwal dziecko za efekty jego pracy, ale nie dopusc¢ do tego,
aby ono samo oceniato sie nieadekwatnie — tzn. zwracaj
tez uwage na btedy, podpowiadajac, jak je poprawic.

Konstanty Kowalski, 8 lat i Cyprian Kowalski, 5 lat,
SZMACIANE BABUSZKI
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Szymon Popko, 9 lat



Rozdziat

Jakos¢ srodowiska
instytucjonalnego dziecka

4.1. Wprowadzenie

Szkota, nowa instytucja, z ktéra dziecko spotyka sie
we wczesnym wieku szkolnym, stawia przed nim
nowe wyzwania i obowigzki, staje sie drugim, po
domu, waznym $rodowiskiem rozwoju. Dziecko
spedza w szkole po kilka godzin dziennie. Roz-
norodnos¢ ofert i mozliwosci, jakie stawia szkofa
w ciggu pierwszych trzech lat nauki, oraz klimat,
jaki w niej panuje, wptywajg na nastawienie, z ja-
kim dziecko przejdzie do dalszych etapdw ksztat-
cenia, co bedzie myslato o szkole, jakie bedzie
miato przekonania o uczeniu sie. Monitorowanie
srodowiska szkolnego w czasie pierwszego ze-
tkniecia sie dzieci ze szkotg stanowi wiec punkt
wyjécia do tworzenia optymalnych warunkow roz-

Tabela 7

woju nie tylko,tu i teraz’, ale tez z myslg o dalszych
losach ucznidw w instytucjach oswiatowych.

4.2, Kwestionariusz dla nauczycieli:
Srodowisko fizyczne w szkole

R/ D/INg

Skrzynka z narzedziami
Tom 3, Kwestionariusz 14

W szkole dziecko przyswaja wiedze i jest oceniane,
podejmuje rézne dziatania z rowiesnikami. Oto-
czenie fizyczne moze je wspiera¢ w tych dziate-
niach lub utrudniac je, jesli nie jest przystosowane
do wieku dziecka i wynikajacych z niego potrzeb
rozwojowych. Proponujemy nauczycielom roz-
wazenie kilku waznych kwestii prezentowanych
w kwestionariuszu i ocene budynku szkoty oraz
sal lekcyjnych pod katem dostepnosci ofert, jakie
moga wzmacnia¢ poczucie kompetencji u dziec-
ka — ucznia klas I-1ll. Aby odpowiedzie¢ na posta-
wione w kwestionariuszu pytania, trzeba rozejrze¢
sie po, zdawatoby sie, dobrze znanym otoczeniu
fizycznym szkoty i zastanowic sie, czy odpowiada
ono potrzebom uczniow klas mtodszych (I-111).

Cele opieki i wychowania oraz edukacji we wczesnym wieku szkolnym i proponowane narzedzia obserwacji

Cele opieki

Cele edukacji

i wychowania

uznanie wzrastajacej « ksztattowanie umiejetnosci
samodzielnego uczenia sie
i rozwijanie strategii uczenia sie

autonomii dziecka
w mysleniu i dziataniu

Narzedzia

+ Kwestionariusz dla nauczycieli:
Srodowisko fizyczne w szkole

- wspieranie w odnalezieniu
przez dziecko miejsca
w grupie réwiesniczej,
w ktorej czutoby sie
akceptowane

« ksztattowanie poczucia kompetendji,
sprawstwa i odpowiedzialnosci

Kwestionariusz dla nauczycieli:
Klimat w klasie

uznanie wzrastajgcej
autonomii dziecka
w mysleniu i dziataniu

« ksztattowanie poczucia kompetendji,
sprawstwa i odpowiedzialnosci

Kwestionariusz dla nauczycieli:
System organizacji szkoty

budowanie pozytywnego « ksztattowanie umiejetnosci
samodzielnego uczenia sie
i rozwijanie strategii uczenia sie

wizerunku dziecka
w oczach swoich i innych

Kwestionariusz dla nauczycieli:
RAZEM
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Wskazoéwki dla nauczyciela:

Sprawd?, czy w szkole sg miejsca, ktére uczniowie moga
dowolnie przeksztatcac i aranzowac stosownie do swoich
potrzeb i zamierzen (korytarze, klub, swietlica, sale na stry-
chu badZ w zaadaptowanej piwnicy).

Zastanow sie, czy w klasie badz na korytarzach zmieniana
jest dekoracja, uktad stotow, krzesetek.

Zwrd¢ uwage, czy srodowisko fizyczne sali lekcyjnej oraz
szkoty:

Przewaga odpowiedzi,Nie”

Odpowiednia przestrzen fizyczna w szkole, ktéra zaspokaja
potrzeby dzieci i stwarza im optymalne warunki do nauki,
niekoniecznie musi powsta¢ w wyniku sporego wkifadu fi-
nansowego.

Czasami sg to drobne zmiany, ktére odbywaja sie z udzia-
tem niewielkich kosztéw badZ bez ponoszenia strat ma-
terialnych — to odpowiedni uktad stolikéw i krzeset czy
wydzielone miejsce na korytarzu szkolnym na zdjecia ucz-
niéw z waznych dla szkoty uroczystosci.

Przewaga odpowiedzi,?”

By¢ moze nigdy wczesniej nie zastanawiates sie, czy prze-
strzer w szkole odpowiada dzieciom.

Skrzynka z narzedziami £
Tom 3, Kwestionariusz 15

Klimat panujacy w klasie ma ogromne znacze-
nie nie tylko dla sposobu funkcjonowania dzieci
w roli ucznidéw, ale i dla ich samopoczucia. W wiel-
kim stopniu zalezy od stylu dziafania nauczyciela.
Moze przyjac¢ dwie formy — klimatu wspierajacego
autonomie lub narzucajacego kontrole. W prakty-
ce zwykle miesci sie miedzy tymi skrajnosciami.

1. umozliwia uczniom rézne tworcze dziatania

2. pozwala na swobodne przemieszczanie sie (szeroko$¢
rozstawionych stotéw, czy krzesta i stoty sa przymoco-
wane - czy daja sie fatwo przestawiac)

3. jest bezpieczne

4. jest dostosowane do zréznicowanego wzrostu uczniow
w tym samym wieku.

Sprébuj porozmawia¢ z innymi nauczycielami lub zbierz
pomysty ucznidow (moga je poda¢ anonimowo, piszac na
karteczkach i wrzucajac do tzw. kapelusza”) i zastandw sie,
ktére miejsca w szkole mozna by przeorganizowad, najlepiej
wspolnie z dzie¢mi.

Przewaga odpowiedzi ,Tak”

Przestrzen fizyczna w szkole oraz klasie (urzadzenie, organi-
zacja i bezpieczenstwo przestrzeni) raczej jest dostosowana
do potrzeb uczniéw — pozwala im na tworcze dziatania i na
podejmowanie wspdlnych aktywnosci.

Warto w dalszym ciggu eksperymentowac z przestrzenig
szkolng i w maksymalnym stopniu wiacza¢ w to ucznidw
- np. poprzez wspdlne przygotowywanie i organizowanie
imprez szkolnych, a potem sprzatanie po nich.

Lista pytart do namystu nad klimatem w klasie
dotyczy relacji miedzy nauczycielem a ucznia-
mi, metod pracy, reakcji na zachowania uczniow,
sposobami, w jakie rozwiazuje sie trudne sytuacje
w klasie.

Podane pytania to jedynie pewne ukierunkowa-
nie, warto sprébowac odnies¢ je do jak
najwiekszej liczby sytuacji w pra-

¢y z uczniami oraz odpowiadac

na nie jak najbardziej wyczer-

pujaco.



Wspieranie autonomii w klasie/szkole

Oznacza otwartos¢, szczeros¢ i duzy poziom zrozumienia w relacjach pracownikéw szkoty z uczniami, tworzenie warunkéw do
budowania przez nich poczucia kompetencji i motywacji wewnetrznej do uczenia sie.

Narzucanie kontroli w klasie/szkole

Oznacza dyrektywny sposéb zarzadzania szkota i narzucajacy rozwiazania sposéb prowadzenia zaje¢ w klasie; motywowanie
uczniéw do nauki odbywa sie gtéwnie za pomoca nagréd i kar, a nie wzbudzania ich ciekawosci.

Wiecej odpowiedzi,Tak” i,,Raczej tak”
- klimat wspierajacy autonomie

Co to znaczy?

Klimat w klasie wspierajacy autonomie charakteryzuje sie:

otwartoscig i szczeroscig w kontaktach miedzy nauczycie-
lem a uczniami

poczuciem bezpieczenstwa uczniéw w klasie (co stanowi
baze do rozwijania poczucia kompetencji)

staraniami nauczyciela w kierunku zrozumienia punktu wi-
dzenia uczniow

wysokim poziomem zrozumienia miedzy nauczycielem
a uczniami

podtrzymywaniem i rozwijaniem dzieciecej ciekawosci
uczniéw, motywacjg wewnetrzng uczniow do nauki.

Co robic?

Klimat wspierajacy autonomie nalezy podtrzymywac przez
tworzenie sytuacji, w ktérych uczniowie moga na réznych
lekcjach dokonywa¢ wyboru sposobu dziatania (rozwiaza-
nia zadania) sposréd kilku alternatyw (praca indywidualna,
w parach, tréjkach, zespotach 4-6 osobowych).

Okazja do rozwoju czy wzmacniania autonomii moze by¢
wigczanie ucznidow w podejmowanie decyzji dotyczacych
wyboru miejsca, do ktérego klasa uda sie na krétkg wy-
cieczke lub formy tej wycieczki (wycieczka do parku naro-
dowego autobusem podmiejskim czy rowerami).

Warto wykorzystywac szczegdlne uzdolnienia (pamietajac
o tym, ze kazdy jest w jakims obszarze uzdolniony) oraz ta-
lenty uczniéw, zachecac ich do wzajemnej pomocy i nauki
w grupach, do przygotowania i poprowadzenia pojedyn-
czej lekgji lub jakiegos jej fragmentu.

Wiecej odpowiedzi,Nie” i,,Raczej nie”
- klimat narzucajacy kontrole

Co to znaczy?

Klimat narzucajacy kontrole w klasie charakteryzuje sie:

silng kontrola nauczyciela sprawowang nad uczniami
w wiekszosci sytuacji w klasie i poza klasa

ciggtym sprawdzaniem (takze z zaskoczenia) tego, czego
sie nauczyli oraz korygowaniem btedéw

silng motywacja zewnetrzng u ucznidw, opierajaca sie na
checi zdobycia nagrody lub uniknigcia kary

licznymi obawami, a nawet lekiem uczniéw przed nauczycie-
lem (np. przez zgtaszaniem nieopanowania partii materiatu)

wszystko to razem stanowi powazny czynnik ryzyka i za-
graza ksztattowaniu sie poczucia kompetencji u uczniéw.

Co robic?

Warto postara¢ sie wprowadzi¢ cho¢ drobne zmiany
w celu skierowania klimatu w klasie na bardziej wspiera-
jacy autonomie.

Na poczatek warto wprowadzi¢ forme dyskusji w klasie, bu-
rze mdzgow, mozliwose zrealizowania wiasnych pomystéw
przez uczniéw — jesli uczniowie tego potrzebuja, nie nalezy
obawiac sie poswiecenia wiekszej ilosci czasu, niz przewi-
duje program, na trudniejszy temat, zrozumienie materiatu
umozliwi tatwiejsze przejscie przez kolejne tematy.

Warto poznac zainteresowania uczniéw, a nastepnie w taki
sposdb pokierowacd prowadzeniem lekgji, aby cho¢ czes-
ciowo odpowiadaty one preferencjom dzieci i rozwijaty
ich zainteresowania, przyczyniajac sie w ten sposéb do
wzmacniania motywacji wewnetrznej.
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4.4, Kwestionariusz dla nauczycieli:
System organizacji szkoty

Skrzynka z narzedziami £ N /
Tom 3, Kwestionariusz 16 f,_.

Placéwki edukacyjne réznig sie pod wzgledem
charakteru organizacji catego systemu ich funk-
cjonowania, w tym systemu komunikacji (w pionie
- od dyrektora do uczniéw i w poziomie):

system zamkniety jest oparty na wyraznie
zdefiniowanych celach i programach dziata-
nia, a wszelkiego rodzaju odstepstwa od usta-
lonych regut uwazane sg za ryzykowne

system otwarty zezwala na zmiennos¢, réz-
norodnos¢ oraz traktuje indywidualne cechy

i pomysty jako swéj wazny zaséb.

WAZNE...

Dazenie do tworzenia systemu otwartego
w placowce to wazny czynnik sprzyjajacy roz-
wojowi tak dzieci na kazdym etapie ksztatce-
nia, jak i nauczycieli oraz innych pracownikéw
szkoty.

W kwestionariuszu zebrane zostaty cechy réznicu-
jace system otwarty i zamkniety, mozliwy do zaob-
serwowania w szkole. Mozna go potraktowac jako
praktyczng wskazéwke dotyczaca diagnozy wias-
nej szkoty oraz pretekst do refleksji nad zmianami
w kierunku wiekszej otwartosci placowki. Kwestio-
nariusz jest skierowany do rodzicéw, nauczycieli,
dyrektorow i ewaluatoréw zewnetrznych.

Kuba Osowski, 6 lat, MOJA CODZIENNA KAPIEL



Cechy
systemu jezykowego

+niski stopien ztozonosci wypowiedzi, wysoki poziom sztywnosci w doborze srodkéw komunikacji
- definicje, zasady, reguty sg ograniczone - raczej konkretne i z géry ustalone

+ wyrazane znaczenia s3 wspolne, zbiorowe, musza by¢ akceptowane przez wszystkich

-+ wieloznacznos¢, indywidualnos¢ sg zroédtem napiec

Cechy
srodowiska szkolnego

+ system sztywny, oparty na wyraznie okreslonych i zdefiniowanych rolach, z géry wyznaczonych autorytetach

+ innowacje znaczeniowe, dociekliwos¢, indywidualno$¢ dziecka spotykaja sie z dezaprobata, system chce pozostac
nienaruszony

+innosc¢ (rézny poziom kompetendji, grupy mieszane wiekowo, niepetnosprawnos¢) to przeszkoda, dzieci sa
dopasowywane do placéwki zgodnie ze zdefiniowanymi rolami i normami oraz standardami gotowosci szkolnej
lub przedszkolnej

Odmiana 1: Odmiana 2:
koncentracja koncentracja
na osobie na przedmiocie
- koncentracja wokdt sztywnych definicji rél: - niezmienna filozofia edukacyjna placowki

uczen/nauczyciel, nauczyciel/rodzic,

dyrektor/nauczyciel - koncentracja na konkretnej wiedzy, na nauczanym

przedmiocie, na podreczniku

+ niebezpieczenstwo to ograniczenie poczucia
autonomii, faworyzowanie jednych,
a stygmatyzowanie innych,

segregacja dzieci/rodzicoéw/srodowisk . zniewolenie zewnetrznymi przepisami

"

+ niebezpieczenstwo to uczenie na pamiec, ,pod klucz’,

"

,pod wyniki’,,pod testy”

Konsekwencje
dla rozwoju dziecka

+ nauczanie podajace, uczenie sie odtworcze nie sprzyja rozwojowi
intelektualnemu i rozwijaniu myslenia abstrakcyjnego uczniow

+ system organizacji szkoty/klasy nie sprzyja rozwojowi obrazu wtasnej osoby ani
rozumieniu ztozonosci sytuacji spotecznych oraz innych ludzi

- placéwka nie przygotowuje do radzenia sobie z wieloznacznoscia
w zewnetrznym Swiecie

Rysunek 1. Cechy placéwki zzamknietym systemem komunikacji.



Cechy
systemu jezykowego
«elastyczno$c¢ w doborze srodkow komunikacji, duze zréznicowanie wypowiedzi
- definicje, zasady, requty daja wiele mozliwosci interpretacji, negocjacji
- sprzyja wyfanianiu nowych znaczen i prob tworzenia zindywidualizowanych znaczen

- wieloznacznos¢ i indywidualizm sg wartoscia i cenionym zasobem

Cechy
srodowiska szkolnego

.+ system elastyczny, dopuszcza wieloznacznos¢, zacheca do aktywnego poszukiwania, rozszerzania,
wspottworzenia znaczen

+ system dopuszcza innos¢, réznorodnos¢ wiérdd dzieci (wiek, pte¢, niepetnosprawnosé, kompetencje, pochodzenie)
+ nauka uwzglednia indywidualne potrzeby, zainteresowania i mozliwosci dziecka

+ gotowos¢ do efektywnego i bezpiecznego wiaczania nowych metod, np.: e-learning, tutoring réwiesniczy, metoda
projektow, TIK — nowe technologie informacyjno-komunikacyjne

Odmiana 1: Odmiana 2:
koncentracja koncentracja
na osobie na przedmiocie
+ koncentracja na indywidualnych potrzebach - koncentracja na efektach, wynikach ,obiektywnych”

dziecka/ucznia

+ niebezpieczeristwo to,wyscig szczurow”
« celem placowki jest zintegrowany rozwaoj

kazdego ucznia i nauczyciela w ramach uczenia - placowki elitarne, izolacja nauki od innych sfer
sie przez cate zycie (nauka to element zycia) rozwoju, w tym emocjonalno-spotecznych
Konsekwencje

dla rozwoju dziecka

+ system sprzyja rozwojowi intelektualnemu i rozwijaniu myslenia abstrakcyjnego
+ placdwka przygotowuje do radzenia sobie z wieloznacznoscig w zewnetrznym swiecie
+ korespondencja miedzy Swiatem dziecka i jego rodziny a $wiatem szkoty

+ niebezpieczenstwo, gdy pojawia sie nadmierna koncentracja na efektach i obiektywnych wskaznikach

Rysunek 2. Cechy placowki z otwartym systemem komunikacji.



4.5, Kwestionariusz dla nauczycieli:
RAZEM

Skrzynka z narzedziami
Tom 3, Kwestionariusz 17

R4 D/ INg

13222233

Stowo ,RAZEM” ukrywa w sobie obszary pracy
z dzie¢mi, ktére pozwolg nauczycielowi lepiej
odpowiada¢ na potrzeby ucznidéw oraz dobrze
przygotowac ich do samodzielnego radzenia
sobie w nieznanej przysztosci. Kazdy z tych ob-
szarow pozwala uczniom rozwija¢ zasoby i kom-
petencje oraz pracowac nad wtasnymi ogranicze-
niami, a nauczycielowi pomaga w dobry sposéb
wykorzystac roznorodnos¢ dzieci w grupie. Taka
zréznicowana praca stanowi fundament do bu-
dowania poczucia kompetencji we wczesnym
wieku szkolnym.

Taka zréznicowana praca stanowi fundament do
budowania poczucia kompetencji we wczesnym
wieku szkolnym.

« R—jakrelacje zinnymi ludzmi
« A —jak aktywnos¢

- Z—jak zabawa

- E-jak emocje i samoregulacja
« M —jak migjsce i czas.

Jest to narzedzie, ktére moze byc¢ wypetniane przez
nauczyciela indywidualnie lub zosta¢ uzyte pod-
czas lekdji jako forma pracy grupowej z dzie¢mi.

Wersja do pracy grupowej

Proponujemy, aby podzieli¢ ucznidw na pie¢ grup poprzez
wylosowanie pieciu literek (,R-A-Z-E-M"). Kazdy zespot zasta-
nawia sie i dyskutuje nad swoim obszarem, ktéry odpowia-
da wylosowanej literce (np. R - relacje). Po ok. 15 minutach
grupy prezentuja swoje odpowiedzi i uzasadniaja swoj wybor.
Na forum klasowym uczniowie wymieniaja opinie. Nauczyciel
petni role koordynatora, przytacza sie do kolejnych grup i od-
powiada razem z ich cztonkami na pytania uczniéw z pozo-
statych zespotéw.

Jesli w danym obszarze jest niewiele zaznaczo-
nych opiséw, czyli uczniom brakuje kompetendji
7 jakiejs grupy:

+ Zastanow sie, czego moze brakowac i co mo-
zesz zmieni¢ w swojej pracy, na co zwrdcic
szczegdling uwage.

+ Okredl cele, jakie zamierzasz zrealizowad, i ko-
lejne kroki, ktére do tego doprowadza.

+ Porozmawiaj z innymi nauczycielami, porow-
najcie swoje pomysty, sprobujcie wspdlnie
wypracowac plan dziatan.

Jezeli narzedzie jest wypetniane wspdinie
przez nauczyciela i klase, to po przedysku-
towaniu

wybranych  odpowiedzi
przeczytajcie i
podpunkty z tabeli. Pomogg one
okresli¢ mocne i stabe strony

klasy i szkoty, a takze opracowac

plan dziatania, gdy dostrzegacie
jakies braki albo chcecie cos do-
brego wzmocnic.

przeanalizujcie

Wersja dla nauczyciela - instrukcja

Pomysl o ostatnich kilku tygodniach swojej pracy z uczniami.
Zastanow sie, na co zwracasz szczegolng uwage, planujac
zajecia z nimi, jakie masz priorytety podczas ich przebiegu,
na co zwracasz uwage, oceniajac uczniow — czy na osiggane
efekty, czy na ich wysitek, czy na jedno i drugie. Przypomnij
sobie, jak najczesciej reagujesz na sytuacje typowe, rutynowe,
powtarzajace sie, a jak na nieprzewidywalne, nagte, trudne
i nietypowe, np. jaka jest twoja reakcja na pytania uczniéw,
ich watpliwosci, odmowe wykonania czego$, zbyt wolne
tempo pracy.
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Tabela 8
Co oznaczajq kategorie kwestionariusza dla nauczycieli,,RAZEM"?

« rozwijanie efektywnych form komunikagji
«+ pogtebienie rozumienia innych, budowanie gotowosci do udzielania wsparcia
+ ¢wiczenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow

- ¢wiczenie wspotpracy z innymi i nawigzywania relacji

« rozwijanie umiejetnosci planowania wiasnych dziatani

« podtrzymywanie i rozbudzanie ciekawosci i zaangazowania w prace
+ rozwijanie gotowosci do zadawania pytan

+ rozwijanie samodzielnosci

+wzmacnianie odwagi do doswiadczania

+uczenie samoregulacji w taczeniu zabawy, nauki i pracy
- rozwijanie zdolnosci do stawiania sobie celéw i realizowania ich
« ksztattowanie przekonania, ze nauka i praca moga by¢ czyms ciekawym

+ wzbudzanie checi do samorozwoju

« rozwijanie zdolnosci do regulacji wiasnych emocji
+ budowanie gotowosci do dzielenia sie swoimi emocjami i odczuciami

+uczenie rozpoznawania i nazywania wiasnych emocji

+ zapoznanie dzieci z najblizszym otoczeniem, rozwijanie zdolnosci orientacji
+ rozwdj postawy obywatelskiej, zainteresowania, wrazliwosci i odpowiedzialnosci

« ksztattowanie poczucia przynaleznosci do ojczyzny i narodu

Kuba Osowski, 6 lat, SKARBIEC
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Julian Mielcarek, 6 lat, ZESZYT DO POLSKIEGO (KLASA 1)
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Zosia Korybska, 7 lat, MERIDA



O ile dziecko chodzito wczesniej do przedszkola,
jest przygotowane do rozstania z rodzicami na
kilka godzin dziennie, nabyto podstawowe umie-
jetnosci wspodlnej zabawy i wspdtpracy w grupie.
Szkota tym rézni sie jednak od przedszkola, ze
wymaga od dziecka wejscia w nowa role — role
ucznia. Dziecko nie musi jedynie po raz kolejny
odnalez¢ sie w nowej w grupie, zaadaptowac do
nowej instytucji, ale takze przyjac na siebie nowe
obowigzki. Proces ten jest wymagajacy i moze za-
ja¢ sporo czasu, tym bardziej, ze dzieci roznig sie
od siebie pod wzgledem tempa jego zachodzenia,
o czym nalezy pamietac¢, monitorujac funkcjono-
wanie dziecka w instytucji.

Przedstawione w rozdziale kwestionariusze po-
magajg obserwowac najwazniejsze zjawiska za-

Jezeli przewazaja znaki X" po lewej stronie

Motywacja dziecka jest tzw. motywacjg wewnetrzng, czyli
opiera sie w duzej mierze na jego wrodzonej ciekawosci
$wiata, a dziecko uczy sie, zadaje pytania, podejmuje rézne
dziatania przede wszystkim po to, aby jg zaspokoic.

Dziecko bardzo fatwo angazuje sie w nowe tematy, nowe
obszary i zadania, i nikt nie musi go namawiac, aby posze-
rzato swoje dotychczasowe zainteresowania.

« Wida¢, ze uczenie sie sprawia dziecku wyrazng przyjem-
nos¢, ze bardzo to lubi.

Rolg nauczyciela jest podtrzymywanie tej wrodzonej cie-
kawosci u dziecka i tworzenie nie tyle licznych, co rézno-
rodnych okazji do samodzielnego lub wspdélnego z rowies-
nikami gromadzenia i zgtebiania wiedzy o Swiecie poprzez
eksperymentowanie, zadawanie pytan, samodzielne (bez
dorostego) poszukiwanie wiedzy w Internecie.

chodzace w dziecku przyjmujacym nowg role
spofeczng. Ostatnie w kolejnosci narzedzie wska-
zuje na obszary obserwacji powigzane z uksztat-
towaniem sie gotowosci dziecka do przejscia do
Jnowej” instytucji — IV klasy szkoty podstawowej
Z zupetnie nowymi regutami nauczania.

Skrzynka z narzedziami H R /
Tom 3, Kwestionariusz18 £

g

Wyréznia sie dwa rodzaje motywadji, a wiec go-
towosci do podjecia dziatania — motywacje we-
wnetrzng i zewnetrzna. Motywacja zewnetrzna
wzbudzana jest z zewnatrz — przez inne osoby
i ich dziatania, takie jak stosowanie kar i nagréd,
wskazywanie konsekwencji niepodjecia dziatania.
Motywacja wewnetrzna z kolei ksztattuje sie, gdy
cztowiek poprzez swoje dziatanie dazy do zaspo-
kojenia wtasnych potrzeb, np. uczy sie matematy-
ki, gdyz jest jej ciekawy. Wazna cecha, ktdra wspie-
ra ten typ motywacji, jest wtasnie ciekawos¢ — przy
tym im bardziej nietypowa, ztozona, wieloznaczna
informacja, tym wieksza bedzie wzbudzata cieka-
wos¢, a w dalszej kolejnosci — motywacje do za-

Jezeliprzewazaja znaki, X" po prawej stronie

Motywacja dziecka jest w duzej mierze tzw. motywacja
zewnetrzng — dziecko uczy sie prawdopodobnie, aby za-
spokoic¢ czyjes oczekiwania, np. rodzicéw, nauczyciela lub
wiasne (np. chce by¢ najlepszym uczniem w klasie).

« Z drugiej strony moze tez chcie¢ uniknac jakiejs kary (np.
ztej oceny) albo uzyskac¢ nagrode (np. dobrg ocene lub
wyzsze kieszonkowe).

Istnieje ryzyko, ze w momencie, gdy dotad stosowane
przez nauczyciela kary i nagrody przestang mie¢ dla dziec-
ka znaczenie lub opracuje ono sposéb na unikniecie kar
badz uzyskanie nagréd bez wysitku wktadanego w uczenie
sie, to zaprzestanie nauki.

+ Wazne jest wzbudzanie ciekawosci i zaintrygowanie dziec-
ka danym problemem, zanim pomoze mu sie dojs¢ do
rozwigzania go.
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interesowania sie nig. Jeden i drugi typ motywadji
jest potrzebny do odnoszenia sukceséw w nowe;j
instytucji, z ktéra dziecko spotyka sie we wczes-
nym wieku szkolnym — w szkole.

Wypetnienie kwestionariusza warto poprzedzi¢
uwazng obserwacjg dziecka przez kilka dni oraz
przypomnieniem sobie jego zachowar z ostat-
nich 2-3 tygodni. W razie potrzeby mozna poroz-
mawiac¢ z osobami, ktére na co dzien majg z nim
kontakt w szkole, np. z innymi nauczycielami, pra-
cownikami swietlicy.

Skrzynka z narzedziami
Tom 3, Kwestionariusz 19
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Znaki, X" wystepuja glownie w obszarze , Ja”

Dziecko w trudnej sytuacji chce liczy¢ tylko na siebie — moc-
ng strong takiego podejscia jest wysokie poczucie wptywu
na wydarzenia i poczucie sprawstwa lub przynajmniej daze-
nie do takiego poczucia.

Zwykle takiej strategii towarzyszy tez gtebokie przekona-
nie o tym, iz posiada sie wystarczajace zasoby, aby sprostac
zadaniu — taka strategia wspotwystepuje z wysokim poczu-
ciem kompetencji.

+ Z drugiej strony wiaze sie to z zagrozeniem obarczania sie
odpowiedzialnoscig za wydarzenia, na ktére nie ma sie
wplywu, a takze ryzykiem popetnienia btedu.

Nalezy przygladac sie, czy taka postawa nie wigze sie z wy-
goérowanym, przesadzonym i nierealistycznym poczuciem
wiasnej kompetendiji.

Znaki, X" wystepuja gldwnie w obszarze
#Nikt”

Dziecko przyjmuje bierng postawe wobec problemu, stara
sie go przeczeka¢, unika konfrontacji, nie chce lub obawia
sie wziecia na siebie odpowiedzialnosci za swoje dziatania

Kwestionariusz obserwacyjny pozwoli dostrzec
tendencje ucznia do radzenia sobie w trudnych
sytuacjach. Wyrdznitysmy trzy takie sposoby: (1)
radzenie sobie samodzielnie, wymagajace duzej
aktywnosci, (2) biernos¢ i wycofanie oraz (3) po-
szukiwanie pomocy u osob trzecich, zwykle do-
rostych lub starszych. Kazdy z tych sposobéw ma
swoje mocne i stabe strony, a ponadto u dzieci
w klasach |-l mozna jeszcze spodziewac sie cze-
sto poszukiwania pomocy u starszych oséb.

Przed wypetnieniem tego kwestionariusza nalezy
dokonac uwaznej obserwacji zachowania dziecka
w trudnych sytuacjach oraz przypomniec sobie
jego zachowania od poczatku roku szkolnego.
Oceny dokonuje sie poprzez postawienie znaku
X"w kratce przy kazdym twierdzeniu, ktore trafnie
opisuje zachowanie dziecka. W razie watpliwosci
warto porozmawiac z innymi nauczycielami lub
rodzicami dziecka.

- pozytywna strong tej strategii jest minimalizowanie ryzyka
porazki.

+ Jednak na dtuzsza mete biernos¢ skazuje dziecko na nie-
¢wiczenie sie w réznych trudniejszych sytuacjach, a przez to
ogranicza szanse budowania poczucia wtasnej kompetencji.

+ Warto wskazywac dziecku konsekwencje wycofania i drob-
nymi krokami zacheca¢ je do wiekszej aktywnosci.

Znaki, X" wystepuja gldwnie w obszarze
»~Dorosty”

Dziecko czesto przychodzi do dorostych z problemami
i trudnosciami — takie zachowanie we wczesnym wieku
szkolnym jest jeszcze naturalne i nie nalezy dziecka do nie-
go zniechecac.

- Wielka zaleta tej strategii jest budowanie bliskiej wiezi z do-
rostymi i uczenie sie od nich radzenia sobie w trudnych sy-
tuacjach.

+ Jednak gdy takie zachowania przewazajg, a dorosty ma po-
czucie, ze nie tyle doradza dziecku, co wyrecza je w trud-
nych sytuacjach, powinien powoli wychodzi¢ z roli instruk-
tora, a przeksztatcac sie w doradce.



5.4. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Strategie adaptacji ucznia w szkole
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Rozpoczecie nauki w szkole wigze sie ze zmiang
instytucji, w ktorej dziecko na co dzier przebywa,
poznaniem nowych dzieci i nauczycieli. Pomysl-
na adaptacja wymaga poznania, zrozumienia
i przystosowania sie do nowych regut, gotowo-
$ci do przejscia od zabawy, jako dominujacej
wczesniej formy aktywnosci, do tgczenia zabawy
znauka i wypetnianiem nowych obowigzkéw, do
uczenia sie pod kierunkiem nauczyciela, sprosta-
nia nowym, coraz liczniejszym w kolejnych kla-
sach (I, Il'i lll) obowigzkom i zadaniom.
W procesie adaptacji — ktérej czas
trwania u poszczegodlnych ucznidw
jest rézny — dziecko moze przyjmowac
trojakiego rodzaju strategie zachowa-
nia: tworcza, wycofania lub buntu.

Konieczna jest uwazna obserwacja dziecka przez
kilka kolejnych dni. Pomocne bedzie réwniez
przywotanie w pamieci jego zachowan w réz-
nych sytuacjach z ostatnich 2-3 tygodni i rozmo-
wa z osobami, ktére sie nim na co dzier zajmuja
w szkole — innymi nauczycielami, takze tymi ze
Swietlicy, pracownikami stotowki, sklepiku szkol-
nego, portierem. Warto zwrocic szczegdlng uwa-
ge na zachowanie dziecka w kontaktach z doro-
stymi w szkole, z kolezankami i kolegami w jego
klasie i spoza klasy oraz w czasie lekgji, posit-
kéw, w tazience, na boisku, w Swietlicy,
w czasie wycie-
czek i wypraw

poza szkote.

STRATEGIA TWORCZA

@ Co to znaczy?

+ To aktywne i pozbawione wiekszych trudnosci przyjecie
przez dziecko nowej roli spotecznej - roli ucznia.

« Tworczo$¢ widoczna jest w pozytywnych reakcjach emo-
i zainteresowaniu tym, co sie dzieje w klasie i szkole oraz
w checi wptywania na to, co sie dzieje, a takze w aktywnym
poszukiwaniu pomocy. Dziecko czesto samo proponuje
formy aktywnosci, sposoby rozwigzywania problemdw.
Potrafi prosi¢ o pomoc zaréwno kolegdw, jak i dorostych.

Strategia ta zwykle cechuje ucznidéw z rodzin o jasnych
i stabilnych oraz czytelnych dla dziecka wymaganiach, jak
réwniez o rozbudowanym wsparciu udzielanym dziecku
przez dorostych, szczegdinie emocjonalnym i w sytuacjach
dla niego trudnych.

@ Co robi¢?

+ Wspiera¢ aktywnos¢ dziecka, ale zwraca¢ uwage na to,
czy jest ona réznorodna, czy dotyczy wielu zadar/proble-
mow, czy tez moze skupia sie na jednym obszarze - wte-
dy dziecko rzeczywiscie rozwija i pogtebia swoje zainte-
resowania, ale tylko w wybranym obszarze.

- Zostawia¢ dziecku jak najwiecej pola do samodzielnego
poszukiwania form dziatania, podejmowania decyzji, do-
konywania wyboréw.

+ Zacheca¢ do samodzielnych dziatan, zauwazac¢ i chwali¢
dziecko za wszelkie przejawy samodzielnosci, nawet gdy
dziatania koricza sie niepowodzeniem.

« Zacheca¢ dziecko do poszukiwania wielu rozwigzan,
do eksperymentowania, ujawniania swoich pomystow
i sprawdzania ich w praktyce.
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STRATEGIA WYCOFANIA

Co to znaczy?

To przejaw trudnosci w adaptacji ucznia w nowym dla nie-
go srodowisku i w nowej dla niego roli.

Wycofanie widoczne jest w ograniczeniu aktywnosci, bier-
nosci, braku inicjatywy, podporzadkowaniu sie woli innych
dzieci, a takze dorostych, reagowaniu lekiem na nowe sytu-
acje i na wiekszos¢ zmian.

Dziecko samodzielnie rzadko nawigzuje kontakty z innymi
dzie¢mi, trzeba je do tego zacheca¢, osmiela¢, namawiac.

Strategia ta cechuje ucznidw, ktérzy (1) nie mieli wczesniej
kontaktu z zadng instytucja edukacyjng — ztobkiem, klubi-
kiem badz przedszkolem, (2) nie mieli wcale lub mieli nie-
liczne kontakty z réwiesnikami i innymi niz rodzina doro-
stymi, (3) ktérych rodziny byty wobec nich nadopiekuricze
i nadmiernie kontrolujace, a przez to znacznie ograniczaja-
ce ich aktywnosc.

Co robic?

Da¢ dziecku wiecej czasu na zaadaptowanie sie w klasie
iw szkole, na lepsze rozeznanie sie w regutach zachowania, na
znalezienie swojego miejsca w grupie kolegow i kolezanek.

Rozpoznac zasoby dziecka - jego uzdolnienia, zaintereso-
wania, szczegoélne umiejetnosci i do nich dopasowywac
stawiane przed dzieckiem zadania; da mu to szanse osigga-
nia powodzenia samodzielnie, bez szczegdlnego wsparcia,
pomocy czy kontroli ze strony nauczyciela.

Zacheca¢ dziecko do dziatari razem z innymi — w parach,
tréjkach, a potem stopniowo w wiekszych zespotach, ale
zwraca¢ uwage na to, by podejmowato w grupie rézne
role, takze role lidera (w obszarach zwiazanych z uzdolnie-
niami i umiejetnosciami).

Wiacza¢ dziecko w rézne dziatania grupowe, podejmowa-
ne na rzecz catej klasy czy szkoty.

STRATEGIA BUNTU

Co to znaczy?

To przejaw trudnosci w adaptacji ucznia w nowym dla nie-
go Srodowisku i w nowej dla niego roli.

Bunt widoczny jest w negatywizmie, uporze, nierespek-
towaniu przyjetych zasad, poczuciu rozzalenia i w cze-
stym reagowaniu ztoscig, a nawet agresja, w sytuacjach
trudnych. Reakcje emocjonalne dziecka sa czesto zbyt
silne w stosunku do danego wydarzenia. Niejednokrot-
nie ciezko jest mu takze nad tymi intensywnymi uczu-
ciami zapanowac.

Strategia ta cechuje uczniéw, ktorzy:

. nie mieli dotad jasno okreslonych granic swego zachowania
. ich niepoprawne zachowania traktowano pobtazliwie

. nie uzyskiwali konstruktywnych informacji zwrotnych od

dorostych w sytuacjach, gdy zachowywali sie niepopraw-
nie lub sobie nie radzili

. dorosli obdarzali ich swoja uwaga jedynie czy gtdéwnie

w sytuacjach odstepstw od swoich oczekiwan, czyli przede
wszystkim ich karcili i dyscyplinowali.

Co robic?

WyraZnie, jasno, ale w sposéb jak najprostszy okresla¢
reguty zachowania, wymagania, kryteria oceny — dziecko
musi nie tylko zna¢, ale przede wszystkim rozumie¢, co
i jak ma robi¢, jakie zachowania sg akceptowane, a jakie
nie i dlaczego.

Szybko, rzeczowo (a nie emocjonalnie) i w sposéb czytel-
ny dla dziecka reagowac na wszelkie odstepstwa od usta-
lonych regut - uwagi czy komentarze nauczyciela musza
jasno wskazywac dziecku to, co Zle zrobito, ale i to, jak ma
poprawic to, co jest jeszcze niedoskonate.

Pomdc dziecku w planowaniu dziatania (co najpierw, a co
potem; co jest potrzebne do wykonania zadania - jakie
materiaty, ile przestrzeni; ile czasu potrzeba, by zadanie
zakonczyc).

Dzieci stosujace strategie buntu zwykle przezywaja wiele
silnych, negatywnych emocji — aby mogty dobrze funk-
cjonowac¢, musza mie¢ mozliwos¢ odreagowania tych
emodji, uspokojenia sie, wyciszenia; mozna im czesciej niz
innym proponowa¢ odpoczynek, angazowac¢ we wspol-
ne dziatania z nauczycielem, rozmawiac z nimi w réznych
przypadkowych sytuacjach.
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Dzieci réznig sie sposobami pracy w grupie, jed-
ne sg aktywne i zawsze chetne do dziatari grupo-
wych, inne bardziej wycofane, jeszcze inne ulegte
naciskom grupy. Postawa dziecka podczas pracy
grupowej moze ulegac¢ zmianom, szczegdlnie we
wczesnym wieku szkolnym, w ktérym intensywnie
¢wiczy ono te umiejetnos¢. Monitorowanie jego
postaw bedzie stuzy¢ pomoca w ksztattowaniu

Najwiecej znakow , X" w kategorii
A - postawa twoércza

Uczen wykazuje sie duzym poziomem twodrczosci i oryginalno-
$ci w grupie. To postawa optymalna, ktérej warto uczy¢. Dziec-
ko charakteryzuja pozytywne relacje z réwiesnikami, otwar-
tos¢, ciekawosg, inicjatywa, pomystowos¢, poczucie wptywania
na to, co sie dzieje w klasie. Dziecko takie jest tez zwykle bez-
konfliktowe, potrafi w zgodzie dyskutowac z innymi dzie¢mi.

Najwiecej znakéw , X" w kategorii
B - postawa bierna

Uczert wykazuje sie duzym poziomem biernosci i wycofania
w grupie. Postawa ta jest charakterystyczna dla dzieci wyco-

Skrzynka z narzedziami § R /
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Obserwowanie poziomu zadowolenia dziecka ze
szkoty jest o tyle istotne, Zze z jednej strony nieza-
dowolenie moze stanowic¢ przyczyne nieakcepto-
wanych zachowan (np. nieche¢ do wykonywania
réznorodnych ¢wiczen czy do chodzenia do szkoty
w ogole), a z drugiej strony — by¢ efektem nieprzy-
jemnych doswiadczen w szkole — czy to w kontak-
tach z rowiesnikami, nauczycielami, czy to w ucze-
niu sie, rozstaniach z rodzicami itd. Monitorowanie

najbardziej optymalnego — aktywnego i tworcze-
go - do niej podejicia.

Konieczna jest obserwacja ucznia na lekcjach, na
ktérych ma on nie tylko mozliwos¢ uczestniczenia
w pracy zespotuy, ale i wyboru badz odrzucenia tej
formy pracy. Warto tez przypomniec sobie, jak funk-
cjonowat w grupie wczesniej badZ porozmawiac
0 tym z innymi nauczycielami, zwracajac uwage na
to, Czy uczen w czasie pracy grupowej jest aktyw-
ny i przejmuje inicjatywe, czy potrafi obroni¢ swo-
je pomysty, negocjuje z innymi, dyskutuje, szanuje
zdanie innych, dopuszcza innych do gtosu.

fujacych sie, nieaktywnych, z trudno$ciami w podejmowaniu
inicjatywy, czasem reagujacych lekiem na nowe sytuacje i na
zmiany. Biernos¢ daje ztudne przekonanie pozbycia sie prob-
lemu. Warto zachecac¢ do aktywnosci, np. zadajac pytania
bezposrednio dziecku, zwracajac sie do niego po imieniu.

Najwiecej znakow , X" w kategorii
C - postawa konformistyczna

Uczen wykazuje sie duzym poziomem konformizmu i ulegtosci
w grupie. Cechuje go skrajna ugodowos¢, czy wrecz ulegtosc
naciskom grupy, zgadzanie sie z innymi,dla $wietego spokoju’,
brak inicjatywy, mata pomystowos¢ lub nieche¢ do podejmo-
wania samodzielnego wysitku intelektualnego. Warto zachecac
dziecko do aktywnosci i wzmacnia¢ jego samodzielne pomysty
przez pochwaty.

zadowolenia ze szkoty stanowi czesto pierwszy krok
w wyjasnianiu nietypowych zachowan dziecka.

Kwestionariusz przeznaczony jest dla rodzicow
i nauczycieli i stanowi podpowied?, jakie zacho-
wania dziecka nalezy obserwowac, aby ocenic
jego zadowolenie ze szkoty. Wazne jest, aby naj-
pierw przypomnie¢ sobie zachowania dziecka
z ostatnich 2-3 tygodni i zastanowic sie, jakie sa
reakcje dziecka na rozmowy dotyczace szkoty.
Nalezy zwrdci¢ uwage na: opowiadania dziecka
na temat szkoty, nauczycielek, dzieci, zabaw, po-
sitkéw, emocje zwigzane z chodzeniem do szkoty
i odrabianiem zadarh domowych.
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Znaki, X" na strzatkach przewazajq po
stronie lewej:

Dziecko przejawia mato pozytywnych emocji zwigzanych ze
szkotg — ztosci sie, nie chce o szkole opowiadac, widac, ze nie
lubi pytan o szkote, narzeka, ,nic mu sie nie podoba’, jest kry-
tyczne wobec tego, co dotyczy szkoty.

Co robic?

Sprawdzi¢, skad moga wynikac problemy.
Porozmawiac z innymi pracownikami szkoty.

By¢ uwaznym, rozmawiac z dzieckiem, obserwowac jego
zachowania, emocje, stuchac relacji.

Wyciszy¢ dziecko po powrocie ze szkoty, da¢ mu czas na
,ochtoniecie’, nie przepytywac go ani nie dopytywac¢, gdy
samo zaczyna méwic, jak byto w szkole.

Powstrzymac sie od wyrazania negatywnych opinii o szko-
le przy dziecku.

Znaki X" na strzatkach przewazaja w czesci
srodkowej:

Trudno ci oceni¢, jakie s3 emocje i oceny dziecka zwigzane ze
szkofg — masz za mato wiedzy na ten temat.

Skrzynka z narzedziami ] N /
Tom 3, Kwestionariusz 23 £

Obserwowanie postepdw ucznia w szkole nie
powinno odnosic¢ sie jedynie do postepdw mie-
rzonych ocenami, ale do trzech waznych dla jego
funkcjonowania obszaréw: poznawczo-komuni-
kacyjnego, emocjonalno-spotecznego i podej-
mowanych dziatan.

Co robic?

Czesciej przebywac z dzieckiem.
Znajdowac czas na rozmowy o szkole, zachecac do nich.

Rozmawia¢ na temat zabaw, dzieci, nauczycieli, wykazy-
wac zainteresowanie materiatem szkolnym.

Znaki, X" na strzatkach przewazaja po
stronie prawej:

Dziecko dobrze czuje sie w szkole, ma w zwigzku z tym duzo
pozytywnych emogiji.

Co robic?

Zachecac dziecko do jak najczestszych spotkan poza szko-
13 z przyjaciétmi (kolegami) ze szkoty.

Zacheca¢ dziecko do zapraszania szkolnych kolegéw do
domu i do budowania przyjazni z nimi.

Podziela¢ z dzieckiem rados¢ z tego, co mu sie w szkole
podoba, co lubi.

Interesowac sie tym, co dla dziecka wazne w aspekcie zycia
szkolnego, pytac o to, komentowac.

Wiecej odpowiedzi,Nie” i ,Raczej nie”

Uczen potrzebuje wsparcia, twojego oraz innych doro-
stych, w osigganiu sukceséw szkolnych i podejmowaniu
aktywnosci.

Przyjrzyj sie obszarom, ktére szczegdlnie wymagaja two-
jej uwagi i systematycznego monitorowania — zastanow
sie, jak indywidualnie mozesz pomdc dziecku, a w ktérych
aspektach bedziesz potrzebowat konsultacji z rodzicami.

Wiecej odpowiedzi,Tak” i ,Raczej tak”

Prawdopodobnie uczen podejmuje sie zréznicowanej ak-
tywnosci w szkole, a takze systematycznie robi postepy
w nauce.

Warto wzmacnia¢ wszystkie obszary, w ktérych dziecko
odnosi sukcesy, poprzez stawianie przed nim coraz to no-
wych wyzwan - np. poprzez zachecanie go do podejmo-
wania sie nowych rél (np. organizatora, pomocnika, tutora)
i rozwoju zainteresowan.
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Jesli przewazaja znaki ,X” na niebieskich
polach

Dziecko moze potrzebowac wiecej czasu, aby zacza¢ czuc sie
swobodnie w relacjach z innymi uczniami. Wazne, aby ziden-
tyfikowac, co sprawia mu najwieksza trudnosé — w tym celu
nalezy przyjrze¢ sie twierdzeniom, przy ktérym postawito sie
znaki X" — a nastepnie wspiera¢ go w nabywaniu nowych
umiejetnosci spotecznych.

Proponowane przez nas narzedzie podporzadko-
watysmy rozpoznaniu zasobdw uczniéw i budo-
waniu przez nich swiadomosci swoich mocnych
stron w grupie réwiesnikéw. Jego celem jest takze
ocena, w jakim stopniu uczniowie poznali sie ze
sobg i potrafig wskaza¢ mocne strony kazdej ko-
lezanki i kazdego kolegi, nie tylko tych, z ktorymi
zawsze sg w parze. To narzedzie moze by¢ wyko-
rzystane podczas lekcji wychowawczych na zasa-
dzie zabawy.

Podczas obserwacji dzieci warto, by nauczyciel
robit notatki, probujac odpowiedzie¢ na pytania:

TROCHE TEORILI...

Technika socjometryczna to sposéb pomiaru, ktdre-
go celem jest ujecie postaw, jakie majg wobec sie-
bie cztonkowie danej grupy. Jest wykorzystywana
w socjologii oraz psychologii spotecznej i polega na
dokonaniu wyboru (pozytywnego lub negatywne-
go) przez osobe badana. Klasycznym przykfadem

Narzedzie przeznaczone jest do obserwacji dziec-
ka w relacjach spotecznych w szkole. Stuzy do
identyfikacji czynnikow wspierajacych relacje ro-
wiesnicze i tych stanowiacych czynniki ryzyka nie-
dostosowania kolezenskiego.

Jesli przewazaja znaki X" na zielonych
polach

Dziecko czuje sie pewnie w kontaktach ze swymi kolezanka-
mi i kolegami; chetnie nawiazuje i podtrzymuje dobre relacje
z nimi. Prawdopodobnie jest lubiane przez réwiesnikéw i od-
bierane przez nich jako osoba pomocna i sympatyczna. Samo
wie, ze moze na nich liczy¢ w trudnych sytuacjach i chetnie
korzysta z ich pomocy.

- Czy wszystkie dzieci biorg udziat w zabawie?

- Jesli nie, ktére dzieci stojg z boku lub odma-
wiaja udziatu?

- Czy grupa dzieci wyklucza ktores z dzieci z za-
bawy?

- Czy dzieci rozdzielajg miedzy siebie obowigzki
do wykonania?

- Czy znaja sie, maja wiedze na temat swoich
mocnych stron i doswiadczen?

Podajemy dwa przyktady zabawy socjometrycz-
nej, ale mozna wymysli¢ ich o wiele wiecej. Tema-
tyka moze byc¢ dostosowana do zainteresowan
dzieci lub aktualnie realizowanego tematu na da-
nej lekcji. Zabawa taka moze by¢ réwniez czescig
wiekszego projektu.

jest tzw. Plebiscyt zyczliwosci i niecheci, w ktdrym
uczniowie odpowiadaja na pytania, np.:
- Z kim chciatby$ pracowac w zespole?

- Komu chciatbys opowiedzie¢ o swoich kto-
potach?

- Kogo lubisz najbardziej z klasy?

i wskazuja odpowiednich cztonkdw grupy.

Na podstawie: Brzeziriska, 2004.
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Przykiad 1.
Planujemy ekspedycje badawcza na biegun

Dzieci otrzymuja informacje, ze maja za zadanie przygotowac
wyprawe badawcza na biegun potudniowy, aby obserwowac
tam pingwinki Adeli. Dzieci musza odnalez¢ wsréd siebie
osoby, ktére beda zajmowaty sie przygotowaniem prowian-
tu i odziezy na wyprawe, zakupieniem biletéw na samolot,
wynajeciem statku, zgromadzeniem informacji o pingwin-
kach i warunkach pogodowych, jakie panujg na Antarktydzie,
nawiazaniem kontaktu z badaczami, ktérzy juz tam byli, aby
otrzymac dobre rady, przygotowaniem sprzetu fotograficzne-
go itp. Nalezy zacheca¢ dzieci, aby same tez wymyslaty po-
trzebne funkcje. Dzieci rozdzielajg miedzy siebie obowigzki
na podstawie wiedzy o swoich umiejetnosciach i doswiad-
czeniach. Kazdy musi zosta¢ do czego$ wybrany, poniewaz
kazde rece sg potrzebne do pracy na takiej wyprawie.

Na koniec zabawy warto zacheci¢ dzieci, aby
opowiedziaty o tym, w jaki sposéb przebiega-
ta ich praca w grupie i porozmawiaty o tym, jak
im sie pracowato, co sprawito najwiecej ktopotu,
a z czym dobrze sobie poradzity. Warto zwrécic
ich uwage na to, jak postanowity rozdziela¢ mie-
dzy siebie obowiazki, kto najczesciej decydowat
i 0 czym. Mozna opowiedzie¢ dzieciom o tym,
kim w grupie jest lider i jakg funkcje petni. Na-
uczyciel moze takze podzieli¢ sie z dzie¢mi swo-
imi obserwacjami, starajac sie mowic¢ przede
wszystkim indywidualnie o kazdym dziecku, ale
takze o grupach. Nalezy pamieta¢, aby udzie-
la¢ opinii konstruktywnych, czyli méwic, co jest
mocng, a co stabg strong dziecka i jak moze to
poprawi¢, ale nie oceniac go.

Skrzynka z narzedziami in J TV
Tom 3, Kwestionariusz25 & R / ¥ N /

Pojecie gotowosci szkolnej odnosi sie nie tylko
do rozpoczecia przez dziecko edukacji szkolnej,
ale takze do przechodzenia na kolejne szczeble

Przyktad 2.
Odwiedzamy Bullerbyn

Dzieci otrzymuja informacje, ze przenoszg sie w czasie i spe-
dza wakacje u dzieci z Bullerbyn. Latem na wsi bardzo duzo
sie dzieje, dlatego dzieci musza wybra¢ sposrdd siebie osoby,
ktére beda pomagac w pracach na polu, w sadzie, w zagrodzie
przy zwierzetach, beda chodzi¢ do sklepu, pomoga przygoto-
wywac positki, beda odwiedza¢ dziadziusia i czyta¢ mu gazety
oraz opiekowac sie matg Kerstin. Warto, by dzieci same zasta-
nowity sie, w jakich jeszcze pracach moga by¢ pomocne na
wsi. Kazda osoba musi by¢ wybrana do jakichs obowiazkéw,
poniewaz na wsi jest zawsze bardzo duzo pracy.

edukacji — z klasy do klasy czy ze szkoty do szkoty.
Dziecko we wczesnym wieku szkolnym przygo-
towuje sie wiec do uzyskania promocji do kolej-
nej klasy, a jednoczesnie do przejscia do klasy IV,
ktére stanowi w pewnym sensie zmiane ,instytu-
cji”. Czwarta klasa wigze sie z podjeciem zupemie
nowych obowigzkéw, nowymi przedmiotami,
poznawaniem nowego wychowawcy, innych na-
uczycieli od kazdego przedmiotu, innych sal lek-
cyjnych, 45-minutowych lekgji, w niektorych przy-
padkach - nowej klasy itd.

Ten kwestionariusz stuzy refleksji, jakie zasoby
dziecka sktadaja sie na jego gotowos$¢, pewien
kapitat do wejscia w ,nowg instytucje” (klase V),
a jakie obszary jego zachowania moga stanowi¢
podstawe do pracy z nim. Warto przed udziele-
niem odpowiedzi przypomniec sobie zachowania
ucznia na poczatku roku szkolnego, porozmawiac
Z innymi nauczycielami oraz rodzicami dziecka.



Przyjrzyj sie rozmieszczeniu znakéw ,X" w trzech obszarach
(A, B, ). Réznice w czestosci pojawiania sie znakow X" beda
wskazywac, w jakich obszarach dziecko jest lepiej, a w jakich
stabiej przygotowane do przejécia do klasy IV. Dalsze wsparcie
dziecka bedzie zalezato od tego, w jakim obszarze zaznaczo-
no najmniej znakow , X",

Mniej niz 4 znaki X" w obszarze gotowosci
emocjonalno-motywacyjnej

Nalezy wspiera¢ motywacje wewnetrzng dziecka przez zo-
stawianie mu swobody wyboru formy dziatania, zachecanie
do samodzielnosci, do zadawania pytan, przez jak najczestsze
rozmawianie z nim o tym, co lubi robi¢ i dlaczego, a czego
nie lubi. Warto zachecac¢ je do samooceny, a dopiero potem
wyraza¢ swoja opinie, warto uzgadnia¢ oceny z dzieckiem,
rozmawiac o kryteriach oceniania, pokazywac rézne punkty
widzenia. Od czasu do czasu wprowadzi¢ na lekcji ¢wiczenie,
w ktérym dzieci beda okredlaty swoje preferencje — czego
chca sie uczy¢ dla samych siebie, z wtasnej ciekawosci.

Mniej niz 4 znaki , X” w obszarze gotowosci
poznawczej

Dziecko potrzebuje ¢wiczenia réznorodnych strategii pamie-
ciowych, samodzielno$ci w organizowaniu sobie nauki, ¢wi-
czenia myslenia problemowego. Warto wzmacnia¢ wszelkie
przejawy niezaleznego myslenia, zachecac je do argumento-
wania swojego zdania, integrowania wiedzy z réznych zrédet,
np. z lekgji, ksigzek i wizyty w muzeum oraz z Internetu.

Mniej niz 4 znaki , X” w obszarze gotowosci
spotecznej

Im blizej IV klasy szkoty podstawowej, tym wiecej umiejet-
nosci spotecznych powinno nabywac¢ dziecko. Szczegdlnie
istotne jest wspieranie dobrego samopoczucia w grupie, np.
poprzez réznorodne zadania grupowe, organizowanie lekgji
w taki sposéb, aby dziecko musiato przedstawic swoje zdanie
przed klasa, podjac sie roli nauczyciela (np. lekcje prowadzo-
ne przez uczniéw) czy tutora.

DO REFLEKSJI...

Przejscie dziecka z klasy lll do IV nalezy traktowaé nieomalze jak przejscie do innej
instytucji. Co prawda dziecko nie zmienia szkoty, ale nauczanie wczesnoszkolne
roézni sie diametralnie od tego, z czym uczen spotka sie w klasie IV i w kolejnych
klasach szkoty podstawowej. Ta zmiana i przygotowanie sie do niej dotyczy nie
tylko samego dziecka, ale mozemy moéwi¢ takze o gotowosci szkoty i gotowosci
rodziny na nadchodzace zmiany. To od szkoly (sposobu dziatania nauczycieli,
zarzadzen dyrekgcji, klimatu w klasie i szkole, funkcjonowania jako system
otwarty czy zamkniety), a takze od pomocy rodzicéw zalezy przeciez, jak rozwing

sie mozliwosci dziecka.
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Monitorowanie rozwoju dziecka we wczesnym
wieku szkolnym oraz jakosci srodowiska jego roz-
woju jest wazne z kilku powoddw. Rozpoczecie
nauki w szkole to catkowicie nowa sytuacja. Cato-
$ciowe monitorowanie rozwoju dziecka dostarcza
informacji i wskazowek sugerujacych, jak czuje sie
ono w nowych warunkach, jak radzi sobie z no-
wymi wymaganiami i czy otrzymuje od dorostych
odpowiednie wsparcie. Pomaga tez postawic¢ hi-
potezy odnosnie réznych trudnosci, ktére moga
pojawia¢ sie na drodze dziecka, i podja¢ odpo-
wiednie dziatania, aby udzieli¢ mu pomocy. Moni-
torowanie stanowi wiec forme dziatania prewen-
cyjnego - zapobiega wystepowaniu trudnosci
szkolnych.

Stykajac sie po raz pierwszy z naukg w szkole,
dziecko zaczyna ksztattowac pewne opinie o sa-
mym uczeniu sie, 0 tym, czy warto wkiadac wysitek
w prace, formuje postawy wzgledem szkoty, klasy,
nauczycieli. Wczesne rozpoczecie monitorowania
moze pomac szybko uchwyci¢ rézne niepokojace,
negatywne przekonania ucznia, pomaoc zidentyfi-
kowac ich Zrodto i podjac skuteczne dziatania.

Monitorowanie daje réwniez nauczycielowi zbior
prostych, ciekawych narzedzi, dzieki ktérym be-
dzie w stanie lepiej pozna¢ swoich uczniow i le-
piej zrozumie¢ ich sytuacje. W ten sposéb fatwiej
jest uchwyci¢ indywidualnos¢ kazdego ucznia na-
wet w duzej klasie, a wiec rozpoznac jego zasoby,
mocne oraz stabsze strony i potencjalne obszary
trudnosci. Pozwoli to jeszcze lepiej dostosowac
metody nauczania do mozliwosci uczniéw i zindy-
widualizowa¢ sposéb nauczania.

Taka szeroka wiedza nauczyciela o wiasnych ucz-
niach utatwia wspotprace z rodzicami i zapobiega
etykietowaniu ucznia jako ,stabego” lub ,zwyczaj-
nego” czy ,przecietnego” Takie okredlenia — ety-
kietki — potrafig przylgna¢ do dziecka na caty okres
jego nauki szkolnej i hamowac jego rozwdj. Aby
stac sie wprawnym obserwatorem rozwoju dzie-
cka i jakosci jego srodowiska, warto powracac do
proponowanych przez nas narzedzi wielokrotnie
oraz poszerza¢ swojg wiedze z zakresu rozwoju
dziecka. Przygotowane przez nas kwestionariusze
moga stac sie wtedy nie tylko narzedziem oceny,
ale rowniez Zrédfem inspiracji do rozwiniecia pola
obserwacji dziecka i pola pracy z nim.
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za nieoceniong pomoc w przygotowaniu narzedzi do Niezbednika Dobrego Nauczyciela — seria IV:

Monitorowanie rozwoju w okresie dzieciristwa i dorastania.
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rozwoju

Wiek

w latach

Jakos¢ srodowiska domowego

Jakos¢ srodowiska
instytucjonalnego
dziecka/nastolatka

Przebieg i efekty rozwoju

Funkcjonowanie dziecka/nastolatka w instytucji

dziecka/nastolatka

dziecka/nastolatka

Niezbednik Dobrego Nauczyciela - seria IV

Monitorowanie rozwoju w okresie dziecinstwa i dorastania

Srodkowy wiek szkolny

8/9-11/12

1. Kwestionariusz dla rodzicow:
Srodowisko fizyczne w domu i wokét domu

5

Wczesna faza dorastania

11/12-14/15

1. Kwestionariusz dla nastolatka:
Srodowisko fizyczne w domu i wokét domu

P6Zna faza dorastania

14/15-19/20

1. Kwestionariusz dla nastolatka:
Srodowisko fizyczne w domu i wokét domu

2. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Srodowisko spofeczne dziecka

2. Kwestionariusz dla rodzicow:
Petnienie rél spotecznych przez nastolatka

2. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Petnienie rél spotecznych przez nastolatka

3. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Sposoby wychowywania dziecka

3. Kwestionariusz dla rodzicow:
Sposoby wychowywania nastolatka

3. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Style oddziatywania na nastolatka

4. Kwestionariusz dla rodzicow:
Domowa przestrzeri nauki

4. Kwestionariusz dla rodzicow:
Domowa przestrzeri nauki nastolatka

4. Kwestionariusz dla rodzicow:
Przestrzeri nauki i pracy nastolatka

5. Kwestionariusz dla rodzicow:
Strategie korzystania przez dziecko z TIK

6. Kwestionariusz dla rodzicow:
RAZEM

7. Tabela obserwadji dla rodzicow:
Rozwdj fizyczny dziecka

5. Kwestionariusz dla rodzicow:
Strategie korzystania przez nastolatka z TIK

6. Kwestionariusz dla rodzicow
i nastolatka: RAZEM

7. Tabela obserwadji dla rodzicéw
i nastolatka: Rozwdj fizyczny nastolatka

5. Kwestionariusz dla rodzicdw:
Strategie korzystania przez nastolatka z TIK

6. Kwestionariusz dla rodzicow
i nastolatka: RAZEM

7. Tabela obserwadji dla rodzicéw
i nastolatka: Rozwdj fizyczny nastolatka

8. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Kompetencja komunikacyjna dziecka

8. Kwestionariusz dla rodzicow:
Kompetencja komunikacyjna nastolatka

8. Kwestionariusz dla rodzicow:
Kompetencja komunikacyjna nastolatka

9. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Regulacja emocdji przez dziecko

9. Kwestionariusz dla rodzicow:
Regulacja emodji przez nastolatka

9. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Regulacja emodji przez nastolatka

10. Kwestionariusz dla dziecka:
Formy ekspresji emocji

10. Kwestionariusz dla nastolatka:
Sposob wyrazania emocji

10. Kwestionariusz dla nastolatka:
Sposob wyrazania emocji

11. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Jak twércze jest dziecko?

11. Kwestionariusz dla nastolatka:
Moja pomystowos¢

11. Kwestionariusz dla nastolatka:
Moja pomystowos¢

12. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Rozwdj poznawczy dziecka

13. Kwestionariusz dla rodzicéw i na-

uczycieli: Poczucie kompetendji u dziecka

14. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Srodowisko fizyczne w szkole

12. Kwestionariusz dla nastolatka:
Wiedza o sobie

13. Kwestionariusz dla nastolatka:
Moja tozsamos¢ grupowa

14. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Srodowisko fizyczne w szkole

12. Kwestionariusz dla nastolatka:
Wiedza o sobie

13. Kwestionariusz dla nastolatka:

Moja tozsamos¢ osobista

14. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Srodowisko fizyczne w szkole

15. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Klimat w klasie

15. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Klimat w klasie

15. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Klimat w klasie

16. Kwestionariusz dla nauczycieli:
System organizacji szkoty

17. Kwestionariusz dla nauczycieli:
RAZEM

18. Kwestionariusz dla ucznia:
Motywacja do uczenia sie

16. Kwestionariusz dla ucznia:
Ja w spofeczeristwie

17. Kwestionariusz dla nauczycieli
i uczniow: RAZEM

18. Kwestionariusz dla ucznia:
Moja motywacja do uczenia sie

16. Kwestionariusz dla ucznia:
Ja w spoteczeristwie

17. Kwestionariusz dla nauczycieli
i uczniéw: RAZEM

18. Kwestionariusz dla ucznia:
Moja motywacja do uczenia sie

19. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Strategie radzenia sobie przez ucznia
w sytuacjach trudnych

19. Kwestionariusz dla ucznia:
Moje strategie radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

19. Kwestionariusz dla ucznia:
Moje strategie radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

20. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Strategie adaptacji ucznia w szkole

20. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Strategie adaptacji ucznia w szkole

20. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Strategie adaptacji ucznia w szkole

21. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczeri w grupie

21. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczeri w grupie

21. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczeri w grupie

22. Kwestionariusz dla ucznia:
Moje samopoczucie w szkole

22. Kwestionariusz dla ucznia:
Moje samopoczucie w szkole

22. Kwestionariusz dla ucznia:
Moje samopoczucie w szkole

23. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Aktywnosc i postepy ucznia w szkole

23. Kwestionariusz dla ucznia:
Moja orientacja zyciowa

23. Kwestionariusz dla ucznia:
Moja orientacja zyciowa

24. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczeri w relacjach spotecznych

25. Kwestionariusz dla rodzicow

i nauczycieli: Gotowos¢ ucznia
do przejscia do gimnazjum

24. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczeri w relacjach spotecznych

25. Kwestionariusz dla rodzicéw
i nauczycieli: Gotowos¢ ucznia
do przejscia do nowej instytucji

24. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczenri w relacjach spotecznych

25. Kwestionariusz dla rodzicow

i nauczycieli: Gotowos¢ ucznia
do startu w dorostos¢

Opracowanie: Anna I. Brzeziriska, Aleksandra Kram, Monika Mielcarek, Marta Moliriska, Aleksandra Ratajczyk i Matgorzata Rekosiewicz.



Instytut Badan Edukacyjnych

Gtownym zadaniem Instytutu jest prowadzenie badan, analiz i prac
przydatnych w rozwoju polityki i praktyki edukacyjnej.

Instytut zatrudnia ponad 150 badaczy zajmujacych sie edukacjg -
pedagogdw, socjologéw, psychologoéw, ekonomistow, politologow
i przedstawicieli innych dyscyplin naukowych — wybitnych specjalistow
w swoich dziedzinach, o réznorakich doswiadczeniach zawodowych,
ktére obejmuja, oprocz badan naukowych, takze prace dydaktyczng,
doswiadczenie w administracji publicznej czy dziatalnos¢ w organizacjach
pozarzadowych.

Instytut w Polsce uczestniczy w realizacji miedzynarodowych projektow
badawczych, w tym PIAAC, PISA, TALIS, ESLC, SHARE, TIMSS i PIRLS, oraz
projektow systemowych wspotfinansowanych przez Unie Europejska ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Instytut Badan Edukacyjnych

ul. Gorczewska 8, 01-180 Warszawa | tel. +48 22 241 71 00 | ibe@ibe.edu.pl | www.ibe.edu.pl
Projekt wspdtfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



