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Wstep

Dziecko w wieku przedszkolnym, miedzy 2/3
a 5/6 rokiem zycia, jest juz catkiem samodzielne
w zakresie poruszania sie, manipulacji i zaspoka-
jania podstawowych potrzeb. W zwigzku z tym
wrazliwo$¢ otoczenia na zmiany w jego funkcjo-
nowaniu i rozwoju moze ulec ostabieniu. Etap
przedszkolny to jednak nadal czas intensywnych
zmian, by¢ moze nie tak fatwo dostrzegalnych,
jak we wczesnym dziecinistwie, ale o ogromnym
znaczeniu dla catego przysztego zycia cztowieka.
By dorosli mogli w najbardziej efektywny sposob
realizowa¢ swe zadania opiekuncze, wychowaw-
cze i w zakresie ksztatcenia, konieczna jest stata
obserwacja dziecka. To ono jest podmiotem tych
oddziatywan i to ono jest punktem wyjscia oraz
celem poczynan dorostych wzgledem niego.

Proponujemy rodzicom, opie-
kunom i nauczycielom dzieci
w wieku przedszkolnym narze-
dzia, ktére pozwolg w sposéb
usystematyzowany obserwo-
wacé wilasne poczynania i ich
efekty. Mamy nadzieje, ze po-
zwoli to na dostrzezenie za-
sobow dziecka, a takze zwrdci
uwage dorostych na rézne aspekty
rozwoju i funkcjonowania kilku-
latka, ktére do tej pory by¢ moze
byty pomijane albo niedoceniane.

Opracowane przez nas narzedzia dajag mozliwos¢
monitorowania nie tylko rozwoju i funkcjonowania
samego dziecka, ale i jakosci jego najblizszego oto-
czenia: domu i instytucji (przedszkola) oraz sposo-
bu, w jaki dziecko w nich funkcjonuje. Proponujemy
narzedzia, ktdre pozwolg ujac te wszystkie aspekty
z trzech perspektyw: rodzica/nauczyciela, instytucji
i samego dziecka. W wieku przedszkolnym, kiedy
dziecko jest nadal bardzo zalezne w zaspokajaniu
swych potrzeb od najblizszych mu oséb, to wias-
nie obserwacja jest podstawowym zrodtem wiedzy
o nim. Z czasem, kiedy kilkulatek jest coraz bardziej
Swiadomy samego siebie, mozna wigczac elemen-
ty samooopisu dziecka, a takze samoopisu doko-
nywanego wspdlnie z dzieckiem i rodzicami badz
nauczycielem lub/i nawet przez grupe (np. przed-
szkolng, w klubie dzieciecym).

Proponujemy krotkie i proste w uzyciu narzedzia
do monitorowania czterech obszaréw. S3 to: (1)
jakos¢ fizycznego i spotecznego Srodowiska do-
mowedo, (2) przebieg i efekty rozwoju dziecka,
(3) jakos¢ fizycznego i spotecznego srodowiska
przedszkola oraz (4) funkcjonowanie dziecka
w przedszkolu badZ w innej instytucji. Wszystkie
te obszary sg $cisle ze sobg powigzane i wza-
jemnie oddziatujg na siebie, stad niezbedne
jest monitorowanie ich wszystkich, aby
uzyskac jak najbogatszy obraz z jednej
strony warunkow, a z drugiej efektéw
rozwoju dziecka. Dzieki temu mozna,
w pore i w odpowiedni sposob dosto-
sowywac oddziatywania opiekuricze, wycho-
wawcze i edukacyjne do potrzeb i mozliwo-
$ci rozwijajacego sie dziecka.

Wszystkie narzedzia, w postaci kwestionariuszy, opracowano w takiej formie, by mozna je byto wydrukowac.
Dostepne sa one w kolejnosci takiej, jak omawiamy je w tym tomie, na stronie:

http://eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek/
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Rozdziat

Dziecko jako uczestnik badania

1.1. Wprowadzenie

Obserwacja rozwoju dziecka i jego srodowiska jest
podstawa, na ktdérej powinny opierac sie edukacja
i oddziatywania wychowawcze. Uwazne przygla-
danie sie dziecku polega nie tyle na wychwyty-
waniu i ,podcigganiu” brakdw, co na analizie jego
mocnych stron, ktéra powinna by¢ podstawg
wszelkich dziatan dorostych. Monitorowanie dziec-
ka w wieku przedszkolnym nie polega wylgcz-
nie na analizie przebiegu i efektéw jego rozwoju.
Waznga role ogrywa przygladanie sie $rodowisku,
w ktorym dziecko zyje i temu, jak sie w nim odnaj-
duje, a im dziecko jest mtodsze, tym blizej powin-
nysmy przygladac sie wiasnie najblizszemu oto-
czeniu. Przyczyna obserwacji rozwoju wiasnego
dziecka jest dos¢ oczywista i praktykowana przez
wiekszo$¢ rodzicow. Dostrzeganie zmian w kto-
ryms z obszaréw rozwoju dziecka jest prawdopo-
dobnie najczestsza przyczyng do radosci i dumy
lub poszukiwania pomocy, gdy ,cos$ idzie nie tak”

Przygladanie sie sytuacji dziecka to nie tylko ze-
wnetrzna obserwacja, to réwniez poznanie punk-
tu widzenia samego dziecka. To bardzo czesto
rowniez refleksja nad wiasnym sposobem my-
$lenia o dziecku i jego wychowaniu. Oczywiscie,
monitorowanie rozwoju dziecka i jego srodowiska
rozwoju niesie ze sobg pewne ryzyko popetniania
bteddw w ocenie. W tym rozdziale zwracamy uwa-
ge nato, skad czerpac informacje dotyczace dziec-
ka, ktére w wieku 2/3-5/6 lat zaczyna znacznie in-
tensywniej niz wczesniej poddawac sie wptywom
wielu nowych ludzi i miejsc oraz wskazujemy nie-
bezpieczenstwa, ktére mogga sta¢ sie przyczyng
btednego okreslenia jego potrzeb i zasobdw.

1.2. Zrédta informacji o rozwoju dziecka

Swiat dziecka w wieku przedszkolnym intensyw-
nie sie rozbudowuje, zwtaszcza jesli kilkulatek
idzie do przedszkola lub regularnie uczeszcza na
zorganizowane pozadomowe zajecia. By wiec
otrzymac¢ peten obraz funkcjonowania dziec-
ka i jego S$rodowiska rozwojowego, musimy
uwzgledni¢ trzy perspektywy obserwacji:

WAZNE ZRODLO INFORMACJI...

(o] o)
ll I\( Rodzice i domowi opiekunowie

+ Znaja dziecko najczesciej od samego urodzenia i widza
jego zachowanie w wielu codziennych, naturalnych sytu-
acjach, dzieki czemu potrafig okresli¢, jak przebiegat jego
dotychczasowy rozwdj, kiedy pojawity sie rézne osiagnie-
cia rozwojowe (pierwszy zab, pierwsze stowa, pierwszy sa-
modzielny krok, pierwsze rysunki-bazgroty).

- S to osoby, ktére fgczy najsilniejsza emocjonalna wiez
z dzieckiem, dzieki czemu mozna zatozy¢, ze pod opieka
rodzicéw dziecko zachowuje sie swobodnie, zgodnie ze
SWO0jg natura.

Bardzo dobrze znaja dziecko i potrafig przewidzie¢, jak za-
chowa sie w réznych sytuacjach, co jest dla jego zachowa-
nia ,typowe’, a co ,nietypowe’, znaja jego przyzwyczajenia
(np. z jaka przytulanka najszybciej zasypia, jak najtatwiej je
uspokoic).

« W wieku przedszkolnym to najblizsza rodzina jest pod-
stawowym $rodowiskiem rozwoju, opieki i wychowania,
a wiec to ona tworzy ,bazowe” srodowisko fizyczne i spo-
teczne, konieczne dla realizacji zadan rozwojowych.

+ Maja mozliwos¢ przygladania sie dziecku i poznawania
go — praktycznie we wszystkich sytuacjach pozaprzed-
szkolnych, sa wiec nieocenionym Zrédtem informacji dla
nauczyciela w przedszkolu.



« monitorowanie rozwoju dziecka to zwré-
cenie uwagi na tempo (jak szybko zachodza
zmiany w jego funkcjonowaniu; kiedy dziec-
ko zaczyna robi¢ cos nowego; czy dzieje sie
to wczesniej, w podobnym wieku, czy moze
pdZniej niz U jego réwiesnikdw) oraz rytm pro-
cesu rozwojowego (czy wida¢ nagte ,skoki”
umiejetnosci dziecka, czy tez jest to powolne
,rozkrecanie sie” w uczeniu sie czegos nowe-
go); chodzi tez o przygladanie sie wszystkim
aspektom rozwoju: w zakresie umiejetnosci
komunikacyjnych, rozpoznawania i radzenia
sobie z emocjami, mozliwosci poznawczych,
sumienia itd,; najprostszym sposobem jest
obserwacja dziecka, ale i porownywanie go
z nim samym sprzed kilku dni, tygodni czy
miesiecy

« monitorowanie $rodowiska spotecznego,
w ktérego skfad wchodza nie tylko rodzice
i najblizsi krewni; dzieci w wieku przedszkol-
nym maja juz pewne grono znajomych z po-
dwdrka badz przedszkola, ich rodziny, nauczy-
cieli z przedszkola oraz wiele innych osob;
obserwacja $rodowiska spotecznego moze
pozwoli¢ okreslic (1) przyczyny zachowan
dziecka lub warunki spoteczne, w ktdrych
czuje sie ono komfortowo i swobodnie, dzieki
czemu z powodzeniem realizuje zadania roz-
wojowe badz przeciwnie — (2) przyczyny i wa-

runki, ktére powodujg jego zte samopoczucie
i spadek aktywnosci

+ monitorowanie otoczenia fizycznego, czyli
spojrzenie na miejsca, urzadzenia i przedmio-
ty, wérdd ktorych przebywa i ktérymi otacza
sie dziecko; to m.in. ocena tego, czy prze-
strzen, ktérg dzieciom w wieku przedszkol-
nym tworzg dorosli, jest fizycznie bezpieczna,
dostepna i czy zacheca je do samodzielnego
poznawania i zdobywania wiedzy.

Dopiero zapoznanie sie z réznymi kontekstami zy-
cia kilkulatka daje peten obraz jego rozwoju. Oczy-
wiscie, monitorowanie funkcjonowania dziecka
nie jest zadaniem przeznaczonym wytacznie dla
rodzicéw czy nauczycieli. Tak naprawde kazda
osoba dorosta, ktéra posiada regularny kontakt
z dzieckiem, moze podjac sie tego zadania. W tym
wszystkim nie mozna zapomnie¢ o samym dziec-
ku, ktére w wieku przedszkolnym moze juz nam
opowiedzie¢ o swoich przezyciach i uczuciach,
wyrazi¢ swoje opinie czy swoje zdanie na jaki$
temat. Mamy wiec trzy podstawowe zrédta infor-
macji: rodzice badz inni domowi opiekunowie, na-
uczyciele i inni pracownicy przedszkola, i w koncu
samo dziecko.

Miedzy 2/3 a 5/6 rokiem zycia dzieci nie sg jeszcze
w petni samodzielne, dlatego im mtodsze dziedi,

WAZNE ZRODLO INFORMACJI...

EO Nauczyciele z przedszkola i/lub
-I P klubéw dzieciecych

Sa wzglednie obiektywni, maja ,nowe/Swieze spojrzenie”
na dziecko, bo nie maja,wiedzy uprzedniej” o nim.

Moga obserwowa¢ funkcjonowanie dziecka w instytucji
— czesto pierwszym miejscu, w ktérym bez rodzica spedza
ono kilka godzin dziennie.

Maja mozliwos¢ tworzenia srodowiska fizycznego lepiej
dopasowanego do potrzeb rozwojowych dziecka niz wiek-
szos¢ rodzin.

Moga przygladac sie funkcjonowaniu dziecka w grupie,
nawiazywanym kontaktom, umiejetnosciom komunika-
cyjnym.

+ Obserwuja dziecko i pomagaja mu w procesie adaptadji
w nowym miejscu przez m.in. korzystanie z tych zasobéw,
ktére dziecko juz ma.



WAZNE ZRODLO INFORMACJI...

Wor X Dziecko

« W wieku przedszkolnym potrafi wiele powiedzie¢ o sobie,
swoim otoczeniy, relacjach z innymi ludZmi, warto wiec py-
tac je o to, co czuje i mysli, 0 jego opinie, oceny, przekonania.

tym czesciej mozliwym Zrodtem wiedzy jest po
prostu ich obserwacja i rozmowy o nich z innymi
dorostymi. Nie mozna jednak zapomina¢, ze sa-
modzielno$¢ i samoswiadomos¢ intensywnie sie
w tym czasie rozwijaja, a wspodlne z dzieckiem roz-
mowy wzmacniajg ten proces.

1.3. Putapki w badaniach z udziatem
dzieci

Czasami wnioski wyciggane na podstawie ob-
serwadcji dziecka i rozmoéw z nim moga by¢ nie-
doktadne lub wrecz btedne. Wynika to z kilku
czestych pomytek, ktérych swiadomosc¢ pozwoli
ustrzec sie przed ich popetnianiem badZ zwiekszy
nasza ostroznos¢ przy wycigganiu wnioskéw.

Putapka diagnozowania

Pojecie diagnozy kojarzy sie
czesto z badaniem i/lub orze-
czeniem stawianym przez lekarza,
dotyczacym stanu zdrowia, czy
z badaniem psychologicznym.
Najogdlniej mozna stwierdzi¢,
iz pojecie ,diagnozy” zarezer-
wowane jest dla specjalistow,
stosujgcych  profesjonalnie
opracowane
badan. Kwestionariusze

narzedzia

T
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- Dzieci okofo 5-6 roku zycia najczesciej trafnie okreslaja, czy
dana czynnos¢ sprawia im trudno$¢ badz przyjemnos¢ lub
ze co$ jest dla nich za tatwe bad? za trudne.

- Drzieci potrafig spojrze¢ zinnego, dzieciecego punktu widze-
nia na problemy i wskaza¢ dorostemu wazne, a czasami po-
mijane w dorostym mysleniu aspekty sytuacji lub zjawiska.

i skale obserwacyjne przedstawione w tej ksigzce
maja na celu wskazanie obszarow do obserwadji
lub pobudzenie rodzica i nauczyciela do reflek-
sji nad sobg i nad swoja relacjg z dzieckiem. Nie
mozna traktowac wynikéw uzyskanych z ich po-
moca jako gtownego czy jedynego zrédta wiedzy
o dziecku. Sg one przeznaczone do statej obser-
wacji dziecka i stuzg pomoca przy opracowywa-
niu metod pracy z nim. W opisie kazdego narze-
dzia wskazano na ogdélne znaczenie uzyskanych
wynikéw, co ma na celu ukierunkowanie uwagi
dorostego na dany obszar — by¢ moze otrzyma-
ne wyniki zmotywuja rodzica lub nauczyciela do
wizyty u specjalisty. Narzedzia te mozna uznac za
wstep do pracy z dzieckiem — nie tylko sprawiaja-
cym problemy i bedacym ,poza norma’, ale z kaz-
dym, gdyz kazde z dzieci rozwija sie w inny sposob
i ma inne, typowe dla siebie potrzeby edukacyjne,
wyrastajace z jego potrzeb rozwojowych.

Putapka etykietowania

Kolejnym btedem popetnianym podczas ob-
serwacji dziecka jest etykietowanie, czyli
przyporzadkowanie dziecka do okreslo-
nej kategorii, przez co trudno dostrzec
w nim cechy i zachowania inne niz
zostaty mu zgodnie z tg ety-
kietg przypisane. Przykta-
dem jest sytuacja, kiedy




zauwazamy, ze przedszkolak lubi gra¢ w gry na
komputerze. Wtedy mamy silniejsza tendencje do
zauwazania sytuacji, w ktérych gra, a jednoczesnie
pomijamy czas, ktory spedza np. na zabawie na
dworze. Ta putapka doprowadza do problemdw
z obiektywna oceng dziecka. Mozna jednak jej
unikna¢, rozmawiajac z innymi osobami lub za-
pisujac sobie czestotliwos¢ danego zachowania.
Etykietowanie jest ryzykowne nie tylko na pozio-
mie diagnozy, ale réwniez stosunku do dziecka.
Bywa tak, ze zamiast motywowac¢ dziecko do ru-
chu, zainteresowac je takg formga spedzania czasuy,
koncentrujemy sie na podkredlaniu tego, czego
nie pochwalamy w zachowaniu dziecka. Chwa-
limy za to rodzeristwo i kolezanki, ktére czesto
spedzajg czas na dworze, wzbudzajac u kilkulatka
poczucie winy. Proponowane narzedzia majg wiec
na celu zachecenie do dostrzegania i przypomina-
nia sobie bardzo wielu, i to réznych sytuacji, z na-
ciskiem na obserwacje przedszkolaka z réznych
perspektyw.

Putapka pospiechu

Z koniecznoscig uwzgledniania kilku perspektyw
wigze sie putapka pospiechu, polegajaca na zbyt
pochopnym wycigganiu wnioskéw i skupianiu
sie na pojedynczych sytuacjach, ktére akurat
w danym momencie przychodza nam do gtowy.
Monitorowanie powinno by¢ przeprowadzane
regularnie, bez pospiechu i bez nadmiernego
uogodlniania. Przy kazdym narzedziu zachecamy
do gtebszego przyjrzenia sie dziecku przez dtuz-
szy czas. Pojedyncza obserwacja niesie ze sobg
duze ryzyko btedu. Chwilowa niedyspozycja nie
oznacza powaznych probleméw rozwojowych.
Niektére dzieci w wieku przedszkolnym rozwijaja
sie w spokojnym, réwnym tempie, u innych nowe
umiejetnosci pojawiaja sie nagle, po dtugim,
w oczach dorostych, czasie ,przestoju”. Wiekszos¢
narzedzi polecamy wykorzystywac wielokrotnie,

w odstepach kilkutygodniowych badz nawet kil-
kumiesiecznych.

Putapka generalizacji

Kolejng putapka, w ktérg moze wpas¢ rodzic lub
nauczyciel, jest putapka generalizacji. Bardzo cze-
sto pewne trudnosci dziecka w jakims obszarze
prowadza do tego, ze opiekunowie zaczynajg
dostrzegac u niego problemy réwniez w innych
sferach (widza dziecko przez,czarne okulary”). Pro-
wadyzi to czesto do wytgczania dziecka z pewnych
czynnosci ,bo i tak sobie przeciez z tym nie pora-
dzi"lub za kare (,on zawsze jest taki niegrzeczny”).
Musimy zawsze doktadnie sprawdza¢, w jakich sy-
tuacjach dziecko sobie ,nie radzi” lub jest ,zawsze
niegrzeczne’, czy tylko w domu, czy tylko w przed-
szkolu, kiedy, gdzie najczesciej sie to dzieje i co lub
kto moze by¢ Zzrédtem takiego zachowania.

Putapka poréwnan

W przedstawionych narzedziach czesto pod-
kreslamy to, by pomysle¢ o zachowaniu dziec-
ka i przypomnie¢ sobie ostatnie kilka tygodni.
Chcemy zaakcentowac to zalecenie szczegodlnie
MocNo, poniewaz monitorowanie rozwoju dziec-
ka i sSrodowiska jego rozwoju nie polega na pro-
stym zestawianiu czy poréwnywaniu go z innymi
dzie¢mi. Czesto rodzicom, ktérzy maja inne dzie-
ci, a w szczegdlnosci nauczycielom w przedszko-
lu opiekujacym sie wieksza grupa, trudno ode-
rwac sie od poréwnan miedzy przedszkolakami.
Nadmierne poréwnywanie dzieci jest btedem.
Miedzy 2/3 a 5/6 rokiem zycia rozwdj dzieci jest
bardzo zréznicowany, dlatego tatwo znalez¢ pie-
ciolatka, ktory funkcjonuje jak siedmiolatek i jego
rowiesnika, ktoremu blizej do dziecka trzyletnie-
go. Te roznice miedzy dzie¢mi z wiekiem coraz
szybciej sie wyréwnuja, dlatego na tym etapie
skupmy sie raczej na poréwnaniu aktualnej sytu-



acji dziecka z sytuacja sprzed kilku dni czy tygo-
dni. Unikanie tej putapki pozwoli trafniej okresla¢
mozliwosci dziecka przedszkolnego i pozwoli
odnaleZ¢ strefe jego najblizszego rozwoju, czyli
obszaru pozwalajacego na najbardziej efektywny
rozwdj. To z tego powodu warto gromadzi¢ réz-
ne wytwory dziecka oraz filmy i fotografie z nim
w roli gtéwnej. W proponowanych narzedziach

zachecamy do indywidualnego przygladania sie
dziecku, ale czasami tez proponujemy poréwna-
nie z innymi dzie¢mi (np. wzrost, czesto$¢ choro-
wania). Poréwnywanie to ma na celu spojrzenie
z szerszej perspektywy, obejrzenie dziecka na tle
grupy rowiesniczej, a nie tworzenie ,rankingéw’,
wyznaczanie ,lepszych/gorszych” dzieci lub za-
chowan.

TROCHE TEORILI...

Bledy popetniane przy obserwacji
i analizie informacji

Stosowanie obserwadji jako metody badawczej obcigzone jest
kilkoma potencjalnymi btedami, ktére kazdy - rodzic, nauczy-
ciel czy psycholog lub pedagog — moze w sposéb niezamie-
rzony popetni¢. Dzieki swiadomosci mozliwego popetienia
tych btedéw jestesmy ostrozniejsi przy wydawaniu sadéw.
Mozemy wskazac¢ pie¢ typowych btedéw towarzyszacych ob-
serwacji oraz analizie informacji.

1.BLAD LAGODNOSCI

@ Co to znaczy?

Ten bfad mozemy popetni¢ wtedy, gdy oceniajgc zachowanie
dziecka, czynimy to bardzo tagodnie i na jego korzys¢, pomija-
jac zachowania, ktore, obiektywnie oceniajac, moga sygnalizo-
wac trudnosci.

o)
1[’ Przyktad dla nauczyciela

Ze wszystkich dzieci w swojej grupie najbardziej lubisz Ha-
nie. Hania ostatnio kilka razy celowo przeszkadzata w zaba-
wie innym dzieciom. Kiedy jakis czas temu przydarzyto sie
to Krzysiowi, poszukiwate$ przyczyn tych zachowan, rozma-
wiates z rodzicami chtopca. W przypadku Hani myslisz sobie,
ze to nic takiego, ze to,dobra i mita dziewczynka”i zaraz to
minie.
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l||\( Przyktad dla rodzica

Pomimo ze ostatnio nauczyciel rozmawiat z toba na temat
zaobserwowanego u dziecka nieodpowiedniego zacho-
wania, a dziadkowie lub sgsiedzi kilka razy skarzyli sie na
niegrzeczne zwracanie sie dziecka do nich, postanawiasz

nic z tym nie robi¢, poniewaz uwazasz, ze twoje dziecko
,Jjest kochane i na pewno nie miato nic ztego na mysli”.

@ Co robi¢?

« Zaproponuj obserwacje dziecka takze osobie, ktéra wydaje
raczej surowe sady na temat innych oséb.

Poréwnaj te ocene ze swoja i wyciagnij wnioski.

Pamietaj takze, iz szybkie dostrzezenie pewnych trudnosci
u dziecka pozwala na podjecie dziatan, ktére bedg zapobie-
gaty pojawianiu sie probleméw rozwojowych w przysztosci.

2.BLAD TENDENCJI CENTRALNEJ

@ Co to znaczy?

Ten btad polega na czestym stwierdzaniu, iz dziecko zachowuje
sie typowo, tak jak wiekszo$¢ dzieci w jego wieku; zagrozeniem
jest tutaj mozliwe przeoczenie sygnatéw zaktécen w przebiegu
indywidualnego rozwoju.

o
E_IP Przyktad dla nauczyciela

Kiedy masz oceni¢ zachowanie dziecka, wyrézni¢ pewne jego
zasoby i stabsze strony lub wskaza¢, czym szczegdlnie wybija
sie na tle grupy, trudno jest ci to wskazac — czesto wydaje ci sie,
ze dziecko zachowuje sie tak jak inne dzieci, nie jestes w stanie
wyodrebni¢ tego, w czym jest lepsze od innych badz stabsze.

00
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Czesto masz wrazenie, ze twoje dziecko zachowuje sie tak

samo jak rodzeristwo, kiedy byto w jego wieku, jak dzieci krew-
nych, sasiadéw czy znajomych.



Co robic¢?

-+ Jak najczesciej korzystaj z takich narzedzi do obserwadcji,
ktére pozwalajg ,uchwyci¢” zachowanie dziecka w réznych
kategoriach i przyporzadkowac je do réznych opiséw.

+ Wazne, aby nie byly to kategorie ,0-1", czyli ,dziecko bez
trudnosci — dziecko z trudnosciami’, a opisujace rézne wy-
miary, rézne mozliwe tendencje w zachowaniu.

3. EFEKT HALO (EFEKT AUREOLI)

@ Co to znaczy?

Ten bfad polega na tendencji do oceniania zachowania dziecka
na podstawie innych jego cech badzZ ogdélnego wrazenia, jakie
wywiera.
(o)
-||" Przyktad dla nauczyciela

Piotrek to chtopiec wesoty i lubiany przez wszystkich w przed-
szkolu, jest jednak bardzo niesamodzielny: trzeba go ubierac¢
i karmi¢, mimo to myslisz o nim jako o, fajnym”i mitym dziecku.

00
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Krzys jest upartym dzieckiem, rzadko zmienia zdanie na dany
temat. Czesto mdwisz o nim, Ze jest niecierpliwy i impulsywny,
a takze trudno jest sie z nim porozumiec.

@ Co robi¢?

Zastanow sie, pod jakim katem chcesz obserwowac dziec-
ko i przygotuj sie do tego.

Nie doszukuj sie w jego zachowaniu cech, ktére moga pa-
sowac do niego, a ktérych ono nie ujawnia.

4. BLAD BLISKOSCI

@ Co to znaczy?

Polega na tym, iz obserwujac dziecko przez pewien czas, wy-
daje ci sie, ze nic sie nie zmienia w jego rozwoju — nie widac
ani poprawy w poziomie wykonywanego zadania, ani jego
obnizenia.

o
I:_IP Przyktad dla nauczyciela

Czasem wydaje ci sie, ze dziecko nie czyni zadnych postepdw
i nie uczy sie niczego nowego.

oo
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Trudno jest ci zaobserwowac zmiany w zachowaniu dziecka,
odnosisz wrazenie, ze zawsze zachowuije sie tak samo, nie wi-
dac ani poprawy, ani pogorszenia jego zachowania.

@ Co robic¢?

Systematycznie prowadz oddzielne dla réznych aspektéw
rozwoju dziecka dzienniczki obserwacji i zapisuj to, co do-
strzegasz.

+ Wracaj czesto do przesztych obserwadji i porownuj je z ak-
tualnymi.

5.BLAD KONTRASTU

@ Co to znaczy?

Ten btad polega na przypisywaniu dzieciom cech przeciwnych
do tych, ktére sie dostrzega u siebie samego.

o
I:_IP Przyktad dla nauczyciela

Czesto wydaje ci sie, ze dzieci w grupie, w przeciwierstwie
do ciebie, sg bardzo uparte i trudno jest z nimi dojs¢ do po-
rozumienia.

oo
4 |\ ( Przyktad dla rodzica

Czesto odnosisz wrazenie, ze twoje dziecko, w przeciwienstwie
do ciebie, nie potrafi dbac o porzadek i jest mato zorganizowane.

@ Co robic¢?

Kiedy zauwazasz u dziecka pewna tendencje w zachowa-
niu, pytaj o zdanie na ten temat inne osoby, ktére rowniez
maja z nim kontakt.

Opracowanie: Marta Molinska, Matgorzata Rekosiewicz
i Aleksandra Ratajczyk, na podstawie: Brzezirska i Brzezinski,
2011.



1.4. Wskazéwki dla rodzicéw i nauczycieli szg grupe dzieci utrudniajg okreslanie zasobéw

oraz trudnosci, jakie ma dziecko. By utatwic to za-
Obserwacja dziecka nie jest fatwym zadaniem  danie, przedstawiamy ponizej kilka wskazowek,
ani dla rodzicéw, ani dla nauczycieli. Duza liczba ktére pozwolg z wiekszg precyzja odpowiadac
obowiazkow spoczywajaca na dorostych, brak  na proponowane przez nas pytania i twierdzenia
czasu czy konieczno$¢ dzielenia uwagi na wiek-  w kwestionariuszach.

DO ROZWAZENIA | ZAPAMIETANIA...

10 dobrych rad dla rodzicow
Jak lepiej pozna¢ dziecko?

1. Spedzaj z dzieckiem wiecej czasu, obserwuj je podczas réznych czynnosci,
angazuj sie w jego zabawy.

2. Zachecaj dziecko do pomocy w domowych obowigzkach, pokaz jak
przygotowujesz obiad, podlewasz trawe przed domem, dbasz o kwiaty
doniczkowe.

3. Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co razem robicie, zadawaj pytaniai dyskutujcie.

4. Daj dziecku swobode, niech samo zaproponuje wyjscie do kogos$ czy jakas
zabawe, motywuj do samodzielnego nawigzywania kontaktéw (np. na placu
zabaw).

5. Nie wyreczaj dziecka, niech samo po sobie posprzata czy wkiada buty.

6. Nie unikajtrudnych rozmoéw i nie stwarzaj tematéw tabu (np. réznice ptciowe,
rozmnazanie sie ludzi czy $mierc). Dzieci nie pytaja o to, by zawstydzi¢
dorostego, lecz by dowiedzie¢ sie o czyms, co ustyszaly w przedszkolu,
w rozmowach dorostych czy w telewizji.

7. Wiaczaj dziecko w podejmowanie decyzji dotyczacych tego, co jecie na obiad,
jaki kolor scian ma miec tazienka.

8. Zachecaj do zapraszania kolegoéw z przedszkola czy podworka oraz pozwalaj
na wizyty u nich w domu.

9. Zabierajdziecko ze soba do réznych instytucji publicznych: sklepéw, bankoéw,
urzedow, restauracji.

10. Rozmawiaj z innymi opiekunami dziecka: nauczycielkami w przedszkolu czy
klubie, badz otwarty na ich obserwacje i sugestie.



DO ROZWAZENIA | ZAPAMIETANIA...

10 dobrych rad dla nauczycieli i wychowawcéw
Jak lepiej pozna¢ podopiecznych?

1. Obserwuj funkcjonowanie dzieci regularnie, korzystajac na przyktad
z proponowanych przez nas kwestionariuszy, systematycznie odpowiadaj na
postawione tam pytania.

2. Powtarzaj proces monitorowania co miesigc/dwa i zapisuj w miedzyczasie
nietypowe, ciekawe, znaczace, nowe zachowania czy wyrazne zmiany
rozwojowe.

3. Projektujréznorodne zadania i zabawy, ktére pozwola wykazaé sie wszystkim
dzieciom, a szczegdlnie tym najmtodszym czy mniej aktywnym.

4. Pamietaj, ze funkcjonowanie dziecka w przedszkolu w duzej mierze zalezy od
jego sytuacji domowej i zdrowotnej (od jego samopoczucia).

5. Rozmawiaj regularnie z rodzicami dzieci, badz na biezaco z sytuacja rodzinng
dziecka.

6. Rozmawiajzinnyminauczycielamiiopiekunami, nie przywiagzuj sie do swoich
hipotez.

7. Dbaj, by otoczenie fizyczne dziecka byto dostosowane do jego mozliwosci
i potrzeb, systematycznie je monitoruj.

8. Angazuj dzieci we wspodlne zabawy, pozwalaj im réwniez na samodzielne
dobieranie partneréw do zabaw.

9. Rozmawiaj z dzieémi, stuchaj, co maja do powiedzenia, dopytuj.

10. Mysl dlugofalowo - pamietaj o nadrzednych celach edukacji i wychowania
dzieci w pierwszych latach szkoly podstawowej. W przedszkolu celem
nadrzednym jest przede wszystkim wspomaganie rozwoju kazdego
dziecka i poprzez to przygotowanie go do samodzielnego funkcjonowania
w instytucji i do zmiany instytucji — z przedszkola na szkote.



Marcjanna Nowak, 4 lata, PTASZKI



Tosia Osowska, 3,5 roku Marcjanna Nowak, 4 lata, DRZEWO
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Marcjanna Nowak, 5 lat, GASIENICA Ola Switata, 5 lat i 10 miesiecy, JUSTYNKA



Rozdziat

Jakos$¢ domowego srodowiska
dziecka

2.1. Wprowadzenie

W wieku przedszkolnym rozpoczyna sie nowa
faza coraz bardziej swiadomej socjalizacji dziecka.
Czesto dziecko pierwszy raz w zyciu zaczyna na
dtuzej wychodzi¢ poza mury domu, bedac pod
opieka innych dorostych. Z tych powodoéw srodo-

Tabela 1

wisko domowe odgrywa znaczaca role, budujac
wczesniej w dziecku poczucie bezpieczenstwa
i w dalszym ciggu bedgc miejscem jego intensyw-
nego rozwoju. Sposob, w jaki rodzice wychowuja
dziecko, to fundament relacji miedzy nimi a dziec-
kiem. Czesto jest to pierwowzor kolejnych relagji
miedzyludzkich w zyciu dziecka.

Charakterystyczna dla wieku przedszkolnego
silna potrzeba ruchu wymaga bezpiecznej prze-
strzeni, ktéra z jednej strony zacheci dziecko do
poznawania $wiata, a z drugiej — pozwoli rozwi-
na¢ sie wyobraZni, pobudzi do myslenia, zapa-
mietywania, ale i do uwaznosci. Warto jednak
pamietac, ze miejsca zabawy, nauki i odpoczyn-

Zadania rozwojowe, cele opieki oraz wychowania i proponowane narzedzia ich obserwacji przez rodzicéw dzieci

w wieku przedszkolnym

Zadania rozwojowe

rozwoj fizyczny

Cele opieki i wychowania

w domu

Narzedzia

Kwestionariusz

rozwoj wyobrazni

+ zdobywanie wiedzy o swiecie
podejmowanie dziatar razem
z rowiesnikami

-+ wspieranie rozwoju samodzielnosci

ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych
przygotowanie dziecka do zycia w grupie

dla rodzicéw:
Srodowisko fizyczne
w domu i wokdt
domu

rozwdéj motoryczny

rozwdj poznawczy

rozwoj samodzielnosci
rozwdéj umiejetnosci
godzenia pragnien wiasnych
i innych oséb

ksztattowanie umiejetnosci oddzielania Swiata
realnego od wyobrazonego

ksztattowanie umiejetnosci krytycznego
korzystania z wyobrazni i fantazji
przygotowywanie dziecka do wspdtistnienia
zinnymi w réznych sytuacjach, do wymiany
przedmiotéw w trakcie dziatania, uzgadniania
i wspotdziatania

Kwestionariusz dla
rodzicéw: Domowa
przestrzen zabawy

i nauki

Kwestionariusz dla

rodzicéw: Katalog
zabawek

rozwoj moralny

rozwoj umiejetnosci kontroli
swoich zachowan

rozwaj umiejetnosci
godzenia pragnien wiasnych
i innych oséb

- wskazywanie dziecku zasad etycznych kierujacych

zyciem cztowieka

+wspieranie nauki kontroli wiasnych zachowarn

i emocji, w tym umiejetnosci odraczania
gratyfikacji

Kwestionariusz
dla rodzicéw:
Srodowisko
spofeczne dziecka

rozwoj poczucia inicjatywy
rozwoj emodji
samoswiadomosciowych

- poczucia wstydu i poczucia
winy

rozwdj spoteczny

ksztattowanie adekwatnego obrazu siebie i $wiata
+ wzmacnianie umiejetnosci regulowania wiasnych

zachowan zaleznie od okolicznosci

+ gotowos¢ do dziatania (zabawy, nauki i pracy)

razem z innymi ludzmi

Kwestionariusz dla
rodzicéw: Sposoby
wychowywania
dziecka
Kwestionariusz dla
rodzicéw: RAZEM




ku dziecka to nie tylko przedmioty i urzadze-
nia, ale przede wszystkim ludzie, ktérzy w nich
przebywaja, dlatego warto przyjrze¢ sie blizej
spotecznemu otoczeniu kilkulatka. Rozpoznanie
charakterystyki srodowiska domowego pozwoli
nauczycielowi przedszkolnemu zrozumie¢ sytu-
acje dziecka, a rodzicom uswiadomi

obszary, ktére, czesto pomija-
ne, wywierajg ogromny
wptyw na jego rozwaj.

Ponizej znajduja sie wskazéwki do refleksji nad odpowiedzia-
mi zaznaczonymi w kwestionariuszu.

Najczesciej pojawia sie odpowiedz,Nie”

Przede wszystkim zastandw sie, jaki wptyw ma to na
dziecko, zastanéw sie réwniez, co mozesz zrobi¢, aby te
sytuacje zmodyfikowa¢ — oczywiscie nie kazdg rzecz lub
przestrzery da sie zmieni¢, ale czesto mozna zastosowac
pomystowe rozwiazania, ktére zastapia to, czego dziecku
brakuje.

Sprébuj poszukac réznych porad w Internecie lub czaso-
pismach o aranzacji wnetrz, np. gdy dziecko mieszka w po-
koju z rodzenstwem i brakuje mu wtasnego, prywatnego
kacika, by¢ moze uda sie wydzieli¢ czes¢ pokoju zastona
lub inaczej ustawi¢ meble, aby taki kat stworzy¢.

« Jezeli braki obserwujesz w przestrzeni wokét domu, zasta-
now sie, co mozesz zrobic, aby je wyeliminowac.

Pamietaj, ze kazda przestrzen (miasto, wies, osada, osiedle)
niesie jakis potencjat, ma cos ciekawego do zaoferowania
— czesto trzeba to tylko dostrzec i pomystowo wykorzystac.

2.3. Kwestionariusz dla rodzicéow:
Srodowisko spoteczne dziecka

A

Skrzynka z narzedziami
Tom 2, Kwestionariusz 2

3

HA+-

W wieku przedszkolnym dziecko zaczyna po-
szerzac¢ krag znanych oséb o dzieci i dorostych
poznanych w przedszkolu. Nadal jednak dom

2.2. Kwestionariusz dla rodzicow:
Srodowisko fizyczne w domu i wokét domu

Skrzynka z narzedziami 3 /
Tom 2, Kwestionariusz 1

k4

2

Kwestionariusz stuzy do oceny zasobdéw prze-
strzennych domu i wokdét domu. Na $rodowisko
fizyczne mozemy patrze¢ pod katem ofert, ktore
moga w nim by¢ lub ktérych nie ma, a ktére spra-
wiaja, ze dziecko moze sie ¢wiczy¢ w samodziel-
nym dziataniu i zdobywac poczucie inicjatywy
i samodzielnosci.

Najczesciej pojawia sie odpowiedz
»Trudno powiedziec”

Sprébuj poobserwowac swéj dom oraz przestrzen dostep-
na dziecku wokoét domu przez kolejne dni i odpowiedziec¢
na pytania ponownie. Staraj sie by¢ bardziej wnikliwym
obserwatorem.

Najczesciej pojawia sie odpowiedz ,Tak”

Dziecko ma wiele miejsca w domu do zabawy i swobod-
nego poznawania najblizszego otoczenia, taka organizacja
przestrzeni sprzyja budowaniu w dziecku ciekawosci Swia-
ta i inicjatywy do podejmowania wyzwar.

- Warto pamietac¢ jednak, ze z wiekiem potrzeby i mozli-
wosci kilkulatka ulegaja zmianie, dziecko wiecej rozumie,
lepiej kontroluje swoje zachowanie, a jednoczes$nie ma
coraz wieksze mozliwosci manipulacji i dostania sie do
okreslonych miejsc, co zmienia rodzaj ryzyka zwigzanego
z miejscami w domu i wokét domu niezabezpieczonymi.

i to, co sie w nim dzieje, ma duze znaczenie dla
kilkulatka, dlatego nalezy zadba¢ o mozliwosc
wzmacniania istniejacych juz wiezi i jednoczes-
nie rozbudowania relacji z nowymi osobami zna-
czacymi. Proponowany kwestionariusz stanowi
podstawe do zastanowienia sie nad srodowi-
skiem spotecznym, ktére tworzg dziecku rodzice
w domu i poza domem.



Ponizej znajduja sie wskazéwki do refleksji nad odpowiedzia-
mi zaznaczonymi w kwestionariuszu.

Najczesciej pojawiajq sie odpowiedzi
»Nigdy” lub ,Rzadko”

+ Warto zastanowi¢ sie nad jakoscia domowego i pozado-
mowego spotecznego Srodowiska, w ktérym funkcjonuje
dziecko; warto pomysle¢ réwniez o kontaktach cztonkow
rodziny z innymi ludzmi (sasiedzi, dalsi krewni, znajomi
rodzicéw z lat szkolnych lub z pracy, kontakt z kolegami
rodzenstwa, znajomi z wakacji).

Mozna proponowac i umozliwia¢ dziecku spotkania z réz-
nymi ludzmi — bardziej i mniej mu znanymi — w domu
i poza domem, zapraszac znajomych i rodzine.

+ Warto tez sprawdzi¢, czy dziecko nie potrzebuje pomocy
w rozwigzywaniu konfliktéw, wyjasnienia, jak nalezy sie
w trudnej sytuacji zachowa¢, lub wsparcia i wskazywania
przez rodzica np. jak proponowa¢ pomoc innym.

2.4, Kwestionariusz dla rodzicow:
Sposoby wychowywania dziecka

Skrzynka z narzedziami £
ionari iRA
Tom 2, Kwestionariusz 3 £

Kazdy rodzic/opiekun charakteryzuje sie pewnym
stylem wychowywania, ktéry $wiadomie lub nie
uwaza za najlepszy. Oczywiscie, wiele zalezy od
tego, jak zachowujg sie dzieci, czasem wymaga-
ja mniejszego lub wiekszego wsparcia, a czasem
mniejszej lub wiekszej kontroli. Ostateczny efekt
oddziatywan rodzicielskich zalezy, z jednej strony,
od samego rodzica, jego sposobu wychowania,
a z drugiej — od dziecka, ktére réwniez sie zmienia.
W wieku przedszkolnym intensywnie ksztattuje
sie inicjatywa, dziecko coraz lepiej radzi sobie ze
swoimi emocjami, choc¢ jeszcze najczesciej niesa-
modzielnie, miedzy innymi dlatego jest tak bardzo
podatne na postawy i zachowania swych rodzicéw.

Koncepcja sytuacyjnego rodzicielstwa pozwala
dokona¢ oceny elastycznosci rodzica w stosowa-
niu réznych stylow wychowawczych. ,Sytuacyjne

Najczesciej pojawiajq sie odpowiedzi
»~Czasami”

- To wazny sygnat ostrzegawczy — by¢ moze w catym oto-
czeniu spotecznym brakuje intensywnego kontaktu z ro-
dzicem, ktéry ten kwestionariusz uzupetnia.

- Warto poswieci¢ wiecej czasu lub uwagi monitorowaniu
dziecka, aby je lepiej pozna¢, a takze, aby stac sie bardziej
aktywnym uczestnikiem jego spotecznego $rodowiska.

Najczesciej pojawiajq sie odpowiedzi

»~Czesto” lub,Caly czas”

+ Wskazuje to na srodowisko domowe sprzyjajace nawiazy-
waniu relacgji z innymi oraz na rozbudowang sie¢ kontak-
téw spotecznych dziecka réwniez poza przedszkolem.

- Warto dalej dbac¢ o te kontakty, z dorostymi oraz dzie¢mi,
zapraszajac innych do witasnego domu czy zachecajac
dziecko do zabaw na dworze w towarzystwie kolezanek
i kolegow.

rodzicielstwo” oznacza, ze w zaleznosci od sytuadji
wymagany jest niski badz wysoki poziom dyrek-
tywnosci dorostego, a wiec nakazywania wyko-
nywania dziatan i kontrolowania ich, oraz wysoki
badZ niski poziom wsparcia emocjonalnego wo-
bec dziecka. Nie istnieje jeden optymalny styl wy-
chowawczy. To, czy zachowanie rodzica wspiera
rozwéj dziecka, czy nie, zalezy od jego dopasowa-
nia do okolicznosci — do cech dziecka, cech zada-
nia i cech sytuadji.

Szczegdtowa analiza zachowania rodzica pozwala
oceni¢, czy rodzic (we wiasnych oczach) posiada
(1) umiejetno$¢ rozpoznania poziomu gotowo-
$ci swego dziecka do wykonania zadania oraz (2)
umiejetnos¢ dopasowania do tego poziomu ro-
dzaju swoich zachowan wychowawczych. Styl wy-
chowawczy rodzica powinien zaleze¢ do tego, czy
dziecko posiada umiejetnosci wykonania zadania
oraz czy ma ochote i potrafi je wykona¢. Taka ela-
stycznos¢ nie tylko stanowi najlepszg pomoc dla
dziecka, ale takze ufatwia komunikacje miedzy
nim a rodzicami.
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NISKA ELASTYCZNOSC

@ Co to znaczy?

Mozesz mie¢ problem z dopasowaniem swojego zachowa-
nia do umiejetnosci i checi dziecka do wykonania zadania.
Dziecko moze sie¢ poczu¢ pozostawione samemu sobie,
szczegdlnie w sytuacjach, z ktérymi sobie nie radzi (a wsty-
dzi sie o tym powiedzie¢) lub gdy ma do wykonania zadania,
ktére wykonuje po raz pierwszy, albo nie lubi tego robic.

Moze tez by¢ za mato zmotywowane do dziatania, poniewaz
np. jest niewyspane, Zle sie czuje, jest zmeczone, zadanie
wydaje mu sie nudne, mato atrakcyjne.

@ Co robi¢?

Spedza¢ wiecej czasu z dzieckiem, aby nauczyc sie rozpo-
znawac jego mocne i stabsze strony, jego zainteresowania,
to, jak szybko zaczyna sie nudzi¢ dang czynnoscia, a co je
wcigga bez reszty.

- Wspiera¢, gdy popetnia btedy, wskazywac, jakie sa sposoby

wykonania zadania, gdy dziecko wykonuje czynno$¢ po
raz pierwszy lub nie radzi sobie z nia.

- Zadawac pytania o to, co stanowi problem, czego dziecku

potrzeba.

PRZECIETNA ELASTYCZNOSC

@ Co to znaczy?

Mozna powiedzie¢, ze twoje zachowanie jest zwykle mniegj
wiecej dopasowane do potrzeb dziecka. Czasami nie rozpo-
znajesz, ze dziecko nie nabyto jeszcze wystarczajacych umie-
jetnosci i potrzebna jest mu twoja rada i podpowiedz, jak
nalezy sie zabra¢ do pracy, aby wykonac ja dobrze. Z drugiej
strony moze mu tez brakowac twojego wsparcia emocjonal-
nego, zachecania do dziatania, przyzwolenia na btedy, wspar-
cia szczegdlnie emocjonalnego przy niepowodzeniu.

@ Co robi¢?

Przygladac sie dziecku i dopytywac, co stanowi problem.

+ Gdy zadanie przerasta dziecko, cierpliwie wyttumaczy¢ mu

i samemu pokazac, jak nalezy je wykonac.

- Wycofywac sie stopniowo, gdy dziecko nabiera wprawy

w wykonywaniu zadania.

Pociesza¢ w niepowodzeniach, zachecac¢ do dalszych dzia-
tart mimo bteddw i porazek.

WYSOKA ELASTYCZNOSC

@ Co to znaczy?

Efektywnie dopasowujesz swoje zachowanie do umiejetnosci
i checi dziecka do wykonania zadania:

. jesli dziecko ma umiejetnosci i czuje sie pewnie, jedynie
zlecasz mu zadanie

2. gdy dziecko potrafi cos zrobi¢, ale nie ma na to ochoty,
wspierasz je, zachecasz do dziatania

3. gdy nie potrafi wykona¢ zadania, ale jest chetne, ttuma-
czysz, na czym zadanie polega i sprawdzasz w trakcie, czy
sobie radzi

4. gdy wykonuje zadanie po raz pierwszy albo sobie nie ra-
dzi, stuzysz pomoca i wsparciem, aby nie zniechecato sie
porazkami.

@ Co robi¢?

Dalej odpowiadaj na potrzeby dziecka i dostosowuj swoje
zachowania i komentarze do okolicznosci.

- Zachecaj dziecko do dziatania samodzielnego w coraz to

nowych i co wazne - rozmaitych sytuacjach.

Staraj sie jednak nie przeoczy¢ sytuacji, gdy dziecko np.
staje przed zbyt trudnym zadaniem i potrzebuje statej
obecnosci i emocjonalengo wsparcia dorostego, a samo
nie poszukuje pomocy, bo uwaza, ze sobie poradzi, albo
wstydzi sie tego, ze czego$ nie wie lub nie umie zrobic.

Staraj sie nie poréwnywac tego, jak zachowuije sie dziecko lub
co zrobito — szczegdlnie w jego obecnosci, nie zawstydzaj go
tez publicznie.



2.5. Kwestionariusz dla rodzicow:
Domowa przestrzen zabawy i nauki

Skrzynka z narzedziami

iR
Tom 2, Kwestionariusz 4

M

Kilkulatek wieksza czes¢ dnia spedza w domu
i w najblizszym domowym otoczeniu. Ze wzgledu
na dominujaca aktywno$¢ dziecka w tym wieky,
jaka jest zabawa, jego srodowisko powinno za-
pewni¢ mu przestrzen, w ktérej poprzez zabawe
bedzie mogto zdobywac wiedze i rozwija¢ umie-
jetnosci potrzebne w zblizajacej sie szkole, jak
i w catym dalszym zyciu. Posiadanie witasnego
,kata’, o ktory nalezy zadbac, i ktory jest przezna-

Najczesciej pojawiaja sie odpowiedzi,Nie”

Sprébuj zastanowi¢ sie, jaki wptyw na dziecko wywiera
otoczenie fizyczne — w wieku przedszkolnym dziecko jest
jeszcze bardzo zalezne od tego, co znajduje sie wokot niego.

« Warto podkredli¢, ze przestrzenia dziecka nie jest tylko jego
pokdj, moze to by¢ wiasne miejsce przy stole, tézko czy
maty kat, gdzie znajduja sie jego rzeczy.

Pomysl, co mozna zrobi¢, by dostosowac urzadzenie miej-
sca dziecka w domu do jego potrzeb i checi dziatania.

- Pamietaj, ze nawet niewielkie, doko-
nane bez naktadoéw finansowych
zmiany moga wywota¢ duze, po-
zytywne efekty — szczegdlnie gdy
w te zmiany zostanie wiaczone
dziecko!

czony gtéwnie dla dziecka, pozwoli zdobywac
doswiadczenia zwigzane z dbaniem o wiasny,do-
bytek’, nauczy dzielenia sie przestrzenig i swojg
wiasnoscia. Z jednej wiec strony buduje w dziec-
ku poczucie odrebnosci (,To jest moje miej-
sce!), z drugiej ksztatci umiejetnos¢ wspdtpracy
(,W domu wszyscy utrzymujemy porzadek.).

Proponowany kwestionariusz zawiera pytania do-
tyczace miejsca, w ktérym dziecko najczesciej sie
bawi i uczy. Odpowiedzi na zawarte w nim pytania
pomogg rozpoznac, czy miejsce, w ktorym dziec-
ko spedza duzo czasu, jest odpowiednio do tego
przystosowane.

Najczesciej pojawia sie odpowiedz
»Trudno powiedziec”

+ Obserwuj w dalszym ciggu miejsca, w ktérych dziecko naj-
czesciej spedza czas.

Przeanalizuj wyréznione w kwestionariuszu kategorie.

- Zapytaj dziecko, czego brakuje mu podczas zabawy/pracy
lub co mu przeszkadza, rozprasza badz utrudnia dziatania.

Najczesciej pojawia sie odpowiedz ,Tak”

- Dziecko ma w domu odpowiednie miejsce do zabawy
i nauki.

+ Wiasna przestrzen i mozliwo$¢ wptywania na jej ksztatt jest
bardzo wazna dla kazdego cztowieka, uczy bycia odpowie-
dzialnym i daje poczucie bezpieczeristwa poprzez poczu-
cie posiadania,wtasnego kata”.
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2.6. Kwestionariusz dla rodzicow:

Katalog zabawek
Skrzynka z narzedziami H R /
Tom 2, Kwestionariusz 5 £

Dostosowana do dziecka przedszkolnego, jego
mozliwosci i potrzeb przestrzenh domowa to nie
tylko witasny pokdj czy niskie krzesetko i stoliczek.
W wieku 2/3-5/6 lat, kiedy dziecko bardzo czesto
bawi sie réznymi przedmiotami jako ,zabawkami’,
to wiasnie one s3 kluczowe w aranzacji domu.
Rozne przedmioty, w tym zabawki ,prawdziwe’,
a wiasciwie mozliwosci ich wykorzystania, s3
motorem rozwoju dzieciecej wyobrazni, fantazji
i coraz bardziej ztozonych proceséw myslowych.
Zabawa z innymi dzie¢mi i dorostymi oraz wyko-
rzystywane w nich rekwizyty sa instrumentami,
ktére pomogga przygotowac przedszkolaka do roli
ucznia oraz do zadan rozwojowych w pdzniej-
szych etapach zycia.

Proponowany kwestionariusz pozwala okresli¢
kategorie zabawek, ktdre posiada dziecko, wskaze,
jaka role w rozwoju przedszkolaka odgrywa dany
typ zabawek i zabaw. Odpowiedzi na pytania po-
moga tez okredli¢, czy zabawki, ktorymi dziecko
sie bawi, s3 odpowiednie dla dziecka w wie-
ku przedszkolnym.

Dla optymalnego rozwoju
wazna jest
jednoczednie  réznorodnos¢
i réwnowaga pomiedzy
rodzajami  zabawek

i zabaw. W sytuacji, w ktérej

dziecka

dziecko chetnie bawi sie
tylko jedng zabawka lub

tylko jednym rodzajem

zabawek, np. tylko klockami, nalezy je zachecac
do innej zabawy i poznawania specyfiki innych
przedmiotéw. Powinno sie jednak, oczywiscie,
szanowac¢ wybory i preferencje dziecka — nie
zmusza¢ do zabaw, nie zabrania¢, a raczej

naprowadzad, zapraszac, kusic”

By nie kupowac stale nowych zabawek, wystarczy
co jaki$ czas schowac te, ktorymi juz dziecko sie
nie bawi, i zaproponowac¢ mu inne (po tygodniu/
miesigcu zmiana), o ktérych juz prawie zapomnia-
to. Mozna pokazywac nowe zastosowania starych
zabawek - niech zabawka i jej rola w zabawie ,ros-
nie” razem z dzieckiem. By wspomoc rozwijajaca
sie wyobraZznie, dziecko w wieku przedszkolnym
potrzebuje zabawek prostych, ktérym samodziel-
nie moze nadac rézne znaczenia, takich, ktére po-
zwalajg na samodzielne eksperymentowanie, ma-
nipulowanie, otwieranie, zamykanie, wktadanie itp.

Podziat na kategorie zabawek jest dos¢ nieostry,
wiasciwie kazdy przedmiot odpowiednio wy-
korzystany moze uczy¢ wspdtpracy, zaciesniac
wiezi czy rozwija¢ kompetencje poznawcze.
Zamiast na liczbie zabawek, nalezy skupic sie

na ich jakosci, a wiasciwie

na ich przeznaczeniu.
Dlatego, jesli wyniki
w kwestionariuszu Ka-
talog zabawek wska-
zuja na dominacje
jednej—dwaodch  kategorii
zabawek, warto zastanowic
sie, skad sie to bierze. By¢ moze
dziecko woli bawi¢ sie przedmiotami
codziennego uzytku, a nie ,praw-
dziwymi” zabawkami albo rodzice
nie wiedzg, czym dziecko sie bawi?

7




WARTO WIEDZIEC...

Rodzaje zabawek i zabaw

1. Wymagaja kontaktu dziecka z dorostym: poprzez rozmowy, zadawanie
pytan i szukanie odpowiedzi dzieci zdobywajg wiedze i rozwijaja swoje
umiejetnosci komunikacyjne.

2. Sprzyjaja kontaktom z innymi dzieémi: rozwijaja r6zne umiejetnosci, w tym
konstruowania, negocjowania i wspotpracy.

3. Wymagaja ruchu i zmian pozycji ciata: rozwijaja koordynacje ruchowa.

4. Zwiagzane z manipulacja i koordynacja wzrokowo-ruchowa: rozwijaja
motoryke matlq, spostrzegawczos¢, doskonala sprawnosc rak.

5. Wykorzystuja wiedze dziecka dotyczaca zycia codziennego (rézne narze-
dzia domowe, topatki, tyzki, garnki), ktéra dzieci przenosza do zabawy: roz-
wijajg wyobraznie poprzez wymyslanie tematyki zabawy.

6. Rozwijaja wyobraznie i fantazje: umiejetnosci manualne sprzyjaja
rozwijaniu tworczosci dziecka.

7. Angazuja uwage, pamieé, myslenie, planowanie: wymagaja odnalezienia
prawidtowo$ci lub rozwigzania problemu, wspomagaja rozwijajaca sie
uwage dowolna.

WAZNE...

Najwazniejsze jest nie to, czym dziecko sie bawi, ale jak i z kim. Liczne, kolorowe, stale nowe
zabawki nie zastapia kontaktu z drugg osobga — dopiero w interakgji z nig dziecko odkrywa, co
mozna z danym przedmiotem/zabawka zrobi¢. Poza tym warto pamietac, ze w zabawie tez
dziata zasada:,Co dwie gtowy, to nie jedna”.
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2.7. Kwestionariusz dla rodzicow:
RAZEM

Skrzynka z narzedziami
Tom 2, Kwestionariusz 6

£ l, = l, £ ]
iRA D/ N/

W stowie ,RAZEM” ukrytych zostato kilka wskazo-
wek, ktére z jednej strony pozwolg wyj$¢ naprze-
ciw zroznicowanym potrzebom dzieci, a z drugiej
pozwola rozwijac¢ zasoby potrzebne dzieciom we
wspotczesnym Swiecie:

WIEK

PRZEDSZKOLNY

Tabela 2 wskazuje, co jest rozwojowym efektem
dziatan rodzicow w kazdym z pieciu obszaréw
,R-A-Z-E-M". Warto zwrdéci¢ uwage szczegol-
nie na te z obszaréw, przy ktérych zaznaczono
w kwestionariuszu najmniej znakéw X" Moze
to wskazywac na wazne aktywnosci w wieku

-+ R—jakrelacje zinnymi ludZmi
-+ A —jak aktywnos¢

- Z—jak zabawa

- E—jak emocje i samoregulacja
« M —jak migjsce i czas.

Proponowany kwestionariusz zacheca do refleksji
nad tym, jak rodzice mogg wspierac rozwoj dziec-
ka w tych pieciu obszarach.

przedszkolnym, ktérych dziecku brakuje lub
ktore mogtyby pojawiac sie czesciej. Braki odpo-
wiedzi moga stac sie wskazéwka, czego brakuje
w organizacji czasu i przestrzeni dla dziecka, na
co rodzice powinni zwréci¢ szczegdlng uwage
i czemu poswieci¢ nieco wiecej swego czasu.




Tabela 2

Co powinno by¢ efektem dziatan rodzicow?

Relacje

Aktywnos¢

Zabawa

Przygotowanie dziecka do satysfakcjonujacego bycia z innymi, szczegdlnie nowo poznawanymi,
ludzmi

efektywne formy komunikacji niewerbalnej i werbalnej

rozwigzywanie konfliktow

poszukiwanie i udzielanie pomocy

budowanie zwigzkow, relacji kolezeristwa, przyjazni

Przygotowanie do podejmowania réznych dziatan, rozwijanie samodzielnosci, wytrwatosci i odwagi
podtrzymywanie i rozbudzanie ciekawosci
gotowos¢ i odwaga eksperymentowania
+ gotowos$¢ do zadawania pytan
satysfakcja z samodzielnosci

Przygotowanie do faczenia zabawy, nauki i pracy
podtrzymywanie fantazji i rozwijanie wyobrazni
podtrzymywanie naturalnej dzieciecej postawy tworczej
przekonanie, ze nauka i praca moga by¢ przyjemne, cho¢ jak zabawa wymagajg wysitku
samoregulacja w poruszaniu sie miedzy zabawa, nauka i praca

Rozwoj gotowosci do samoregulacji emocji, motywacji i zachowania
nazywanie réznych emocji pozytywnych i negatywnych
gotowos¢ do dzielenia sie swoimi emocjami
radzenie sobie z silnymi, skrajnymi emocjami pozytywnymi i negatywnymi
przekonanie, ze swiat emodiji jest bezpieczny

Zwiekszenie swiadomosci swoich korzeni
coraz lepsza orientacja w czasie i przestrzeni — znajomos$¢ swojej miejscowosci i najblizszej okolicy
+ znajomos¢ historii, tradycji i zwyczajéw swojej matej ojczyzny
poczucie dumy z matej i duzej ojczyzny, z tradycji i z ludzi w niej zyjacych
rozwoj postawy obywatelskiej

.I ‘ l, \
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Rozdziat

Przebieg i efekty rozwoju
dziecka

3.1. Wprowadzenie

Wiek przedszkolny to czas w zyciu przetomowy
dla ksztaftujacej sie u dziecka inicjatywy i pewno-
$ci w podejmowaniu dziatania. W tym czasie nadal
postepuje rozwdj fizyczny, choc juz nie tak inten-
sywnie, jak we wczesnym dziecinstwie, postepuje

Tabela 3

rowniez rozwdj emocjonalny i poznawczy oraz
poszerza sie wachlarz kompetencji spotecznych.
Harmonijny przebieg tych proceséw pozwala re-
alizowac zadania rozwojowe, typowe dla dzieci
w wieku przedszkolnym.

Obserwowanie rozwoju dziecka jest czesto na-
turalng czynnoscig rodzica i nauczyciela. W tym
rozdziale przedstawiamy kilka narzedzi, ktére po-
zwolg nieco uporzadkowac te obserwacje oraz
okresli¢ postepy dziecka w czasie. Nalezy tu moc-
no podkresli¢, ze rozwdj dzieci w wieku przed-
szkolnym jest dynamiczny, moze by¢ nieréwno-
mierny, czasami nawet zaskakujacy dla otoczenia,
a dzieci mogg znacznie sie od siebie réznic.

Zadania rozwojowe wieku przedszkolnego i proponowane narzedzia ich obserwacji przez opiekuna/nauczyciela

Zadania rozwojowe

Rozwdj motoryki matej

Narzedzia

- Tabela obserwacji dla rodzicéw i nauczycieli:

Rozwdj fizyczny dziecka

Rozwdj proceséw poznawczych:
uwagi, pamieci i myslenia

Kwestionariusz dla rodzicéw i nauczycieli:
Rozwdj poznawczy dziecka

Kwestionariusz dla rodzicéw i nauczycieli:
Kompetencja komunikacyjna dziecka

Rozwdj wyobrazni

Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli:
Jak twércze jest dziecko?

Rozwdj wiedzy o $wiecie

Kwestionariusz dla rodzicéw i nauczycieli:
Kompetencja komunikacyjna dziecka

+ Pogodzenie wiasnych oczekiwan
z oczekiwaniami otoczenia

Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli:
Regulacja emocdji przez dziecko

Podejmowanie wspdlnej aktywnosci
z réwiednikami

Kwestionariusz dla rodzicéw i nauczycieli:
Kompetencja komunikacyjna dziecka

+ Rozwdj moralny: nabywanie
i stosowanie zasad moralnych

Kwestionariusz dla rodzicéw i nauczycieli:
Rozwdj moralny dziecka

Ksztattowanie inicjatywy

Kwestionariusz dla rodzicéw i nauczycieli:
Inicjatywa dziecka
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3.2. Tabela obserwacji dla rodzicéw
i nauczycieli: Rozwdj fizyczny dziecka

RA D/ iNg

Skrzynka z narzedziami
Tom 2, Kwestionariusz 7

ittt

We wczesnym dziecinstwie rozwdj fizyczny dziec-
ka jest stale monitorowany przez najblizsze otocze-
nie. Nie tylko rodzice, ale i babcie, ciocie oraz inne
osoby uwaznie przygladaja sie rozwojowi matego
cztowieka. Dzieki temu wszelkie odstepstwa od

Tabela 4

oczekiwan sg rejestrowane i konsultowane ze spe-
cjalistami. W wieku przedszkolnym rozwaj fizyczny
dziecka nie przebiega juz tak intensywnie. W tym
czasie zachodza jednak wazne i liczne zmiany,
zwigzane z doskonaleniem posiadanych juz umie-
jetnosci. S to jednak zmiany czesto dla oséb na
co dzien przebywajacych z dzieckiem trudno do-
strzegalne. W tym czasie — paradoksalnie — najwie-
cej zmian dostrzegajg osoby, ktore widzg dziecko
co jakis czas, a nie codziennie.

Szkielet tabeli jako podstawy obserwacji somatycznych aspektéw rozwoju w okresie dziecinstwa

Wiek:

Kategorie analizy
0-2/3 lata

i obszary wymagajace
szczegdlnej uwagi
dorostych

Wczesne

1. WAGA

dziecinstwo

Wiek: Wiek:

2/3-5/6 lat

5/6-8/9 lat

Wiek
przedszkolny

Wczesny
wiek szkolny

Uwaga

2.WZROST

Uwaga

3.SEN

Uwaga

4. ODZYWIANIE

Uwaga

5.RUCH

Uwaga

6. HIGIENA

Uwaga

7.BEZPIECZENSTWO

Uwaga

8. ZDROWIE/ODPORNOSC

Uwaga




Opisane w srodkowej kolumnie aspekty rozwoju
fizycznego sa charakterystyczne dla dzieci okoto 5
roku zycia, jesli wiec spostrzezenia rodzicow (czy
nauczycieli) pokrywaja sie z tymi opisami, ozna-
cza to, ze najprawdopodobniej dziecko rozwija sie
zdrowo. Jesli wiekszos¢ odpowiedzi znajduje sie
w kolumnie prawej, oznacza to, ze przedszkolak
zbliza sie do wczesnego wieku szkolnego i réw-
niez dobrze sie rozwija. Dominacja odpowiedzi
z lewej strony jest charakterystyczna dla dzieci
mtodszych. W odniesieniu do 5/6-latkéw moze to
Swiadczy¢ o tym, ze rozwdj fizyczny dziecka prze-
biega wolniej niz u jego réwiesnikéw.

Bardzo wazne jest podkreslenie faktu, ze okres
przedszkolny jest czasem, kiedy dzieci charakte-
ryzuja sie duzym zréznicowaniem rozwoju, zatem
u dzieci w tym samym wieku niektére umiejet-
nosci mogty juz zosta¢ opanowane, inne jeszcze
nie. Nierbwnomierny rozktad odpowiedzi (trafne
dla dziecka opisy zaznaczone we wszystkich ko-
lumnach) nie musi swiadczy¢ o problemach zdro-
wotnych dziecka, sugerujemy jednak, by w takiej
sytuadji: (1) uwazniej przyjrze¢ sie swojemu dziec-
ku i jeszcze raz udzieli¢ odpowiedzi, (2) poprosi¢
0 ocene inng osobe znajaca dziecko, (3) jesz-

cze raz wypetni¢ dzienniczek po 2/3 ty-
godniach. Wszelkie watpliwosci nalezy

skonsultowac z lekarzem stale opiekuja-

cym sie dzieckiem.

3.3. Kwestionariusz dla rodzicow
i nauczycieli: Kompetencja komunikacyjna
dziecka

Skrzynka z narzedziami ' J ENT J
Tom 2, Kwestionariusz 8 : R / g N /

Jednym z osiowych proceséw rozwojowych
wieku przedszkolnego jest rozwdj umiejetno-
$ci komunikacyjnych. Miedzy 3 a 6 rokiem zycia
nastepuje intensywny wzrost kompetencji ko-
munikacyjnych, zwieksza sie liczba stow, rosnie
poprawnos$¢ gramatyczna wypowiedzi dziecka.
Dziecko uczy sie, w jaki sposéb zwraca¢ sie do
innych, takze obcych sobie 0séb, zaczyna stoso-
wac zasady zwigzane z kulturg mowienia, jego
wypowiedzi sg coraz lepiej dostosowane do
miejsca, czasu i cech rozmdwcy. Oczywiscie, na-
dal zdarzaja sie potkniecia. Dla rodzicow wspie-
ranie rozwoju komunikacji to réwniez wspieranie
rozwoju myslenia i wyobrazni dziecka, ale i za-
cie$nianie wiezi oraz nauka okazywania swoich
emocji. Poprzez komunikacje przedszkolak roz-
wija sie na wielu ptaszczyznach, stad obserwacja
catego procesu jest tak istotna.

Nasz kwestionariusz pomoze okresli¢ po-
ziom rozwoju umiejetnosci komuni-
kacyjnych, wskazujac na te obszary,
w ktérych — co wazne — dziecko radzi

sobie szczegdInie dobrze.
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Wiekszos¢ odpowiedzi
»~Rzadko” lub ,Bardzo rzadko”

Przyktadowe sytuacje wymienione w kwestionariuszu
s3 typowe dla dzieci, ktére koncza 5-6 rok zycia, dlatego
cze$¢, badz nawet wiekszo$¢ odpowiedzi rodzicéw mtod-
szych dzieci moze znalez¢ sie po lewej stronie.

Przytoczone sytuacje mozna wykorzystac¢ jako podpowie-
dzi do pracy z dzieckiem.

«+ Jedli jednak dziecko ma juz 5/6 lat, warto pomysle¢, jak
wiele sytuacji i jakie wzieto pod uwage przy wypetianiu
kwestionariusza.

By pomdc dziecku czuc sie lepiej zrozumianym, wspieraj
jego proby komunikowania sie, czytajcie czesto ksigzki
i ogladajcie bajki, komentujac je i omawiajac. Razem uczcie
sie piosenek, wierszykdéw, rymowanek - one réwniez
wzbogacaja stownictwo i zachecaja dziecko do méwienia.

+ Wspdlne zabawy z komentarzem dorostego pomoga w na-
turalny sposob poszerza¢ stownik i umiejetnosci komuni-
kacyjne dziecka.

3.4. Kwestionariusz dla rodzicow
i nauczycieli: Regulacja emocji przez
dziecko

Skrzynka z narzedziami £ £
i E
Tom 2, Kwestionariusz 9 i R / E N /

Odpowiednie regulowanie emocji, przez coraz
wiekszg samos$wiadomos¢ i dostosowywanie
reakcji do sytuacji, jest podstawg regulowania
wiasnego zachowania oraz nawigzywania pra-

Wiekszos¢ odpowiedzi
~Rzadko” lub, Bardzo rzadko”

Dominacja odpowiedzi w lewych kolumnach jest typowa
dla dzieci w wieku 2-3 lat, poniewaz przedstawione tam
sytuacje sg bardziej charakterystyczne dla dzieci miedzy
2 a 3 rokiem zycia, dlatego dla opiekunéw dzieci mtod-
szych sa to dobre obszary do stymulacji.

« W przypadku dzieci w starszym wieku przedszkolnym, czyli
5-6-letnich, moze to oznacza¢, ze dziecko mogto nie mie¢
dotad wystarczajacej liczby doswiadczen zwigzanych z ko-
niecznoscia regulacji swoich emodiji.

Wiekszos¢ odpowiedzi
»~Czasami”

U dziecka kompetencja komunikacyjna moze dopiero sie
rozwija¢, dlatego warto zadbac o to, aby miafto kontakt
z osobami w réznym wieku i w réznych miejscach.

+ Warto tworzy¢ réznorodne sytuacje, dzieki ktorym dziecko
bedzie rozwija¢ zaséb stownictwa, poprawnos¢ grama-
tyczna i kulture wypowiedzi — najlepsze efekty daje ,zaba-
wa w stfowa”i,zabawa w teatr”.

Wiekszos¢ odpowiedzi
»Bardzo czesto” lub ,Czesto”

Dziecko ma dobrze rozwiniete kompetencje komunikacyj-
ne, potrafi odnalez¢ sie w réznych sytuacjach komunika-
cyjnych i nie ma problemu z przekazywaniem i odczyty-
waniem komunikatow.

widtowych relacji z innymi osobami. Z perspekty-
wy zblizajacej sie szkoty jest to szczegdlnie waz-
ne, poniewaz dziecko bedzie musiato nauczy¢
sie zycia w grupie réwiesniczej i radzenia sobie
7 licznymi trudnymi sytuacjami. Wiek przedszkol-
ny jest wiec czasem, w ktorym dziecko socjalizuje
swoje zachowania emocjonalne. Proponowany
kwestionariusz pozwala okresli¢, jak dziecko radzi
sobie z okazywaniem swoich emocji.

- Wiele zalezy réwniez od sposobu, w jaki najblizsi dziecku
dorosli okazuja sobie nawzajem uczucia.

By¢ moze warto zastanowic sie, jak czesto w rodzinie roz-
mawia sie z dzieckiem o uczuciach i jaki domownicy maja
do tego stosunek, czy uwazaja, ze okazywanie emocji jest
staboscia, czy dzielg sie swymi troskami i radoscig z innymi
cztonkami rodziny.

Wiekszos¢ odpowiedzi,Czasami”

Wiek przedszkolny jest etapem przejsciowym — dziecko od
catkowitej spontanicznosci w ekspresji emocji powoli prze-
chodzi do kontroli swoich stanéw emocjonalnych; proces



ten moze trwac¢ nawet do 8-10 roku zycia, dlatego jesli
kilkulatek ma problemy z rozpoznawaniem lub kontrolg
emocji, niekoniecznie jest to sygnat do zmartwien.

« W takim przypadku warto przeanalizowac dokfadnie sytu-
acje, w ktérych pojawiaja sie problemy — by¢ moze dziecko
nie radzi sobie z emocjami tylko przy osobach obcych lub
w nowych miejscach albo odwrotnie — tylko przy najbliz-
szych?

« Warto spojrze¢ szerzej na sytuacje zyciowa kilkulatka i po-
mysle¢, czy w jego zyciu nie zaszty ostatnio jakie$ zmia-

3.5. Kwestionariusz dla rodzicow
i nauczycieli: Termometr emocji dziecka

Skrzynka z narzedziami £ ]
Tom 2, Kwestionariusz 10 i,, R / f,: N /

Dziecko w wieku przedszkolnym nie do konca
jeszcze potrafi zapanowac nad swoimi emocjami,
czesto daje sie im ,ponies¢” To uleganie emocjom
wptywa na sposob jego funkcjonowania w wielu

Jesli z jakichs powoddw rodzicoéw niepokoi stan emocjonalny
dziecka, czy to w danej chwili, czy w dtuzszym czasie, war-
to sprobowac okresli¢ przyczyny tego stanu. Zawsze istniejg
powody do odczuwania emocji — pozytywnych i negatyw-
nych. Okreélenie Zrodta napiecia emocjonalnego pozwoli je
zlikwidowac¢ badz ostabi¢. Pamietajmy, ze wszystkie emocje
s potrzebne — zaréwno te, ktdre zaliczamy do mitych (rados¢,
mitos¢), jak i te mniej przyjemne (smutek, ztos¢). Wazne jest
to, w jaki sposdb je okazujemy i jakie zachowania im towarzy-
sz3. Wszyscy réznimy sie od siebie wrazliwoscig i sposobem

3.6. Kwestionariusz dla rodzicow
i nauczycieli: Jak tworcze jest dziecko?

A

Skrzynka z narzedziami
Tom 2, Kwestionariusz 11
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ny — przeprowadzka, narodziny rodzenstwa, rozpoczecie
przedszkola, choroba kogos bliskiego?

Wiekszos¢ odpowiedzi
»Bardzo czesto” lub ,Czesto”

Swiadczy o tym, ze dziecko juz catkiem dobrze radzi sobie
ze swoimi emocjami, cho¢ czasem moga pojawiac sie trud-
nosci na tym polu, np. w sytuacjach nieprzewidywalnych
i nowych badz nietypowych.

sytuacjach, ma tez swe konsekwencje, poczynajac
od stanu zdrowia i samopoczucia, po jakos¢ rela-
¢ji spotecznych. Ciagle jeszcze zdarza sie w tym
wieku, iz silne wzburzenie emocjonalne przeszka-
dza dziecku w wyjasnieniu innym, co sie stafo lub
w zrozumieniu sytuacji, w ktérej sie znajduje. Pro-
ponujemy bardzo proste narzedzie, ktére w spo-
sob obrazowy pomoze dziecku okresli¢, co czuje,
a to pomoze dorostym odpowiednio zareagowac.

wyrazania swoich stanéw emocjonalnych. Istotne jest jednak,
by mate dziecko nauczyto sie pewnych schematéw odreago-
wania napiecia, tak by w przysztosci byto w stanie w sposéb
optymalny i spotecznie akceptowalny okazywac emocje.

Jedli dziecko ma trudnosci ze wskazaniem swojego stanu
emocjonalnego, sprébujmy zadawaé mu pytania, ktére po-
moga okresli¢, co dziecko odczuwa. Dzieki takim rozmowom
kilkulatek zdobedzie wiedze dotyczacg sposobdw wyrazania
emodji i zwiekszy sie jego swiadomos¢ w tym zakresie.

Proponowany kwestionariusz ma na celu pomac
okresli¢ poziom pomystowosci dziecka, ktéry
w pewnym stopniu odzwierciedla rozwdj jego
wyobraZni, a ta jest jednym z gtéwnych aspektéw
rozwoju poznawczego dziecka w wieku przed-
szkolnym.
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Wiekszos¢ odpowiedzi
»~Rzadko” lub ,Bardzo rzadko”

Moze to oznacza¢, ze dziecko ma niewiele doswiadczen
wymagajacych uzycia wyobrazni i fantazji.

Jesdli dziecko ma okoto 2/3 lat, moze to réwniez wynikac
z jego mozliwosci rozwojowych — paczkujaca wyobraznia
dopiero sie rozwija, dlatego dziecko jeszcze trzyma sie
dos¢ sztywno okreslonego schematu dziatania.

Warto zastanowic sie, czy jako rodzice/nauczyciele wspie-
ramy rozwoj kreatywnosci i pomystowosci dziecka, np.: Czy
jesli dziecko perfekcyjnie rysuje jeden motyw i pojawia sie
on na kazdym rysunku, zachecamy je do rysowania cze-
go$ innego?; W jaki sposéb reagujemy na prace dziecka,
ktére nie wydaja sie nam tak perfekcyjne?; Czy stwarzamy
mozliwosci wymyslania i potem, realizowania wiasnych
tworczych rozwiazan, tworzymy okazje, cieszymy sie no-
wymi (nawet niezgodnymi z wiasnym gustem) pomystami
dziecka?; Czy zachecamy je do poszukiwania rozwigza-
nia w réznych sytuacjach, np. gdy zabraknie mu jakiegos
przedmiotu w zabawie, ztamie sie kredka, zabraknie kleju,
kartka okaze sie za mata w stosunku do planowanego ry-
sunku?

« Twodrcza aktywnos¢ to nie tylko sztuka — w kazdej zaba-
wie, a nawet obowiazkach domowych, moze by¢ na nig
miejsce. To jednak oznacza, ze dziecko powinno jak naj-
czesciej towarzyszy¢ domownikom w ich codziennych
czynnosciach, by miato okazje rozwigzywania proble-
mow wg wiasnych pomystow.

3.7. Kwestionariusz dla rodzicow
i nauczycieli: Rozwdj poznawczy dziecka

Skrzynka z narzedziami £ £
2 2
Tom 2, Kwestionariusz12 ¥ R / £ N /

Z punktu widzenia rozwoju poznawczego wiek
przedszkolny jest okresem przetomowym, bo-
wiem w funkcjonowaniu psychicznym zachodzi
wiele zmian, ktére przygotowujg przedszkolaka
do samodzielnego, ,oderwanego” od konkretnej
obserwowanej sytuacji myslenia. Kilkulatki powoli
zdobywaja kompetencje umystowe, ktére pozwo-
lg im z powodzeniem rozpocza¢ nauke w szkole.
Rozwdj poznawczy to réwniez coraz lepsze ro-
zumienie czasu i zwiazkow przyczynowo-skut-

Wiekszos¢ odpowiedzi,Czasami”

By¢ moze wyobraznia dziecka dopiero sie rozwija lub nie
jest ono zainteresowane wykonywaniem prac ,nowator-
skich”— moze ma zte doswiadczenia, byto za to krytykowane,
negatywnie oceniane w obecnosci innych dzieci badz doro-
stych, zawstydzane publicznie?

Warto zastanowic sie, czy dziecko byto zachecane do ta-
kich tworczych, niestandardowych dziatan, i czy przypad-
kiem nie sttumiono jego wyobrazni (np. méwiac, ze mu-
chomor zawsze musi by¢ czerwony, a niebo niebieskie).
Rozwdj tworczosci i wyobrazni dokonuje sie m.in. poprzez
czytanie i opowiadanie historyjek, dziatania rytmiczne
i muzyczne, teatralne, réznorodne prace plastyczne, co do-
datkowo rozwija u dzieci koordynacje wzrokowo-ruchowa
oraz koncentracje uwagi, dlatego warto do takich dziatan
zacheca¢ dziecko i jak najczesciej samemu bra¢ udziat
w takich dziataniach/zabawach — i jako inspirator, i jako
wykonawca woli oraz pomystéw dziecka.

Wiekszos¢ odpowiedzi
»Bardzo czesto” lub ,Czesto”

Swiadczy to o tym, ze dziecko jest kreatywne.

Jedli juz ma duzo np. doswiadczen ,plastycznych’, warto
podtrzymywac zainteresowanie malowaniem, kolorowa-
niem czy lepieniem z plasteliny i wprowadza¢ nowe tech-
niki (np. lepienie z masy solnej, uktadanie kompozycji z fa-
soli czy z suchych lisci,,malowanie” przez sypanie piasku na
kartke posmarowana klejem).

kowych, dzieki czemu wkrotce dziecko nauczy
sie planowac zdarzenia, rozumie¢ konsekwencje
dziatan swoich i innych osob.

Monitorowanie rozwoju poznawczego dziecka moz-
liwe jest wyfgcznie przez czesty z nim kontakt — roz-
mowy, dopytywanie, ogladanie prac plastycznych
oraz obserwowanie zabaw kilkulatkdw badz uczest-
niczenie w nich. Wynika z tego, ze poziom rozwo-

ju poznawczego mozemy obserwowac

kazdego dnia, co wazne — w tym wie-
ku jest on na tyle dynamiczny, iz zale-
camy, by swoje obserwacje zapisywac
mozliwie najczesciej i porownywac
je po jakims czasie.



Po lewej stronie kwestionariusza znajduja sie opisy charakte-
rystyczne dla dzieci mtodszych — okoto 2/3 roku zycia, po pra-
wej opisano funkcjonowanie dzieci na przetomie przedszkola
i pierwszej klasy. Przedstawione opisy wskazuja obszary do
stymulacji, np. wyobraznia, rozumienie przyczynowo-skut-
kowe, rozumienie symboli, umiejetnos¢ decentracji, czyli

3.8. Kwestionariusz dla rodzicow
i nauczycieli: Rozwdj moralny dziecka

Skrzynka z narzedziami ip J N
Tom 2, Kwestionariusz 13 § R / H N /

Odréznianie dobra od zfa to umiejetnos¢, ktéra
dziecko bedzie stopniowo zdobywato w wieku
przedszkolnym. Ponadto rozwdj moralny bedzie
przebiegac¢ znacznie intensywniej niz wczesniej,
az do dojrzatych form rozumowania moralne-
go w pozniejszych okresach zycia. Kilkulatki, ze
wzgledu na silny jeszcze egocentryzm poznaw-
czy, charakteryzuja sie jednostronnym odbiera-
niem zachowan innych

- widza $wiat tylko
7 wiasnej perspek-
tywy, z ktorej takze

Wiekszos¢ odpowiedzi
»~Zdecydowanie nie” lub ,Raczej nie”

Moze to wynikac z faktu, ze dziecko jest jeszcze mate (2/3
lata) i dopiero rozpoczyna proces uczenia sie rozumienia,
przyswajania i stosowania zasad moralnych; wiekszos¢
przeczacych odpowiedzi moze tez wynikac z braku odpo-
wiednich doswiadczen dziecka.

Co mozna zrobi¢, by zwiekszy¢ Swiadomos¢ dziecka do-
tyczaca tego, co jest dobre, a co zte? Sprébuj analizowac
razem z dzieckiem sytuacje problemowe, niekoniecznie
dotyczace jego samego. Mozna rozmawia¢ o kolegach,
osobach z rodziny.

Bardzo dobrym sposobem sa opowiadane i czytane bas-
nie, bajki, legendy, rézne historyjki, dzieki ktérym dziecku

Swiadomosci i rozpoznawania cudzej perspektywy myslenia.
Dzieci w wieku przedszkolnym moga charakteryzowac sie du-
zym zréznicowaniem w obrebie proceséw myslowych. Warto
jednak pamieta¢, ze ogromna dynamika rozwoju dzieci oraz
oddziatywania $rodowiska, szczegdlnie dorostych, wptywaja
na tempo rozwoju poznawczego.

oceniajg sytuacje i zachowania pod wzgledem
moralnym. Monitorowanie tego aspektu funk-
cjonowania dziecka ma na celu uzmystowienie
rodzicom problemdw, jakie moze ono napotykac
w zrozumieniu ztozonej sytuacji, ktéra z réznych
perspektyw moze by¢ odmiennie oceniana.

Oczywiscie to, ze dziecko nie wszystko rozumie,
nie oznacza, iz nie nalezy z nim o tym rozmawiac.
Okreslenie etapu w rozwoju jest punktem wyjscia
dla opiekunéw do wprowadzania dziecka w $wiat
zasad spotecznych, norm kulturowych i prawnych.
Proponowany kwestionariusz zwraca uwage na
pewne aspekty zwigzane z moralnoscig dziecka.
Warto pamieta¢, ze rozwdj moralny, cho¢ czesto
pomijany lub bagatelizowany, jest bardzo wazny,
rowniez w kolejnych latach zycia.

tatwiej utozsami¢ sie z bohaterem i zrozumiec jego zacho-
wanie; opisane tam rozterki moralne bohateréw sa przy-
ktadem, ktory jest dla dziecka czesto bardziej zrozumiaty
niz analiza rzeczywistej sytuacji; warto wiec rozmawiac
z dzieckiem o mozliwych zachowaniach ludzi i bohateréw
bajek, ich przyczynach i konsekwencjach.

Wiekszos¢ odpowiedzi,,Trudno powiedzie¢”

Dziecko prawdopodobnie dopiero zaczyna przyswajac za-
sady i niekonsekwentnie jeszcze je stosuje; w zaleznosci od
sytuacji moze reagowac jak dziecko mtodsze lub jak kilku-
latek, ktory potrafi juz stosowac sie do regut.

Bywa tez tak, ze dziecko, znajac zasady, nie wciela ich jesz-
cze w zycie, mozna to sprawdzi¢, omawiajac z nim zacho-
wanie postaci z bajek lub innych dzieci np. z przedszkola.
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Wiekszos¢ odpowiedzi
»~Zdecydowanie tak” lub ,Raczej tak”

Oznacza, iz kilkulatek opanowat juz zasady moralne, ktére
okreslaja mu dorosli, Warto zadbac¢ o to, aby dziecko rozu-
miato zasady i samo chciato ich przestrzega¢, a nie tylko

3.9. Kwestionariusz dla rodzicow
i nauczycieli: Inicjatywa dziecka

Skrzynka z narzedziami £ £
Tom 2, Kwestionariusz 14 ft R / N /

Miedzy 2/3 a 4/5 rokiem Zzycia ksztattuje sie po-
czucie inicjatywy, ktére daje dziecku poczucie
pewnosci w tym, co robi i przekonanie o stusz-
nosci swoich dziatan. Z perspektywy dorostosci
to etap dajacy fundamenty do podejmowania

Wiecej znakéw ,X” po lewej stronie

@ Co to znaczy?

+ Prawdopodobnie dziecko ma niskie poczucie inicjatywy
i nie jest stanowcze, szczegdinie kiedy wymaga sie od nie-
go podejmowania decyzji i wychodzenia z wtasnymi pro-
pozycjami (np. w zabawach).

@ Co robic¢?

+ Warto chwali¢ dziecko za nowe pomysty, nawet jesli nie sa
do konca trafne, oraz za wysitek wktadany w zadanie (nawet
jesli nie osigga sukcesu); warto stwarzac sytuacje, w ktérych
dziecko moze osiggna¢ sukces; nalezy unikac krytykowania
dziecka za to, ze nie spetnia oczekiwan innych ludzi.

Rozmowy z dzieckiem o mitych wspomnieniach i o tym, co
dziato sie w ciggu dnia, pomoga mu zrozumie¢ stusznosc
swoich dziatan.

34

stosowato je na zasadzie unikania kary i zdobywania na-
grody.

By wspiera¢ dalej rozwéj moralny dziecka, warto mu przy-
pominac o zasadach i zacza¢ je wspdlnie analizowac: roz-
mawia¢ o tym, dlaczego co$ mozna robi¢, a czegos nie,
kto ustala zasady i po co one obowiazuja, czy i jak zasady
mozna negocjowac.

decyzji i brania odpowiedzialnosci
za swoje czyny. Proponowany
kwestionariusz pozwala okre-
§li¢ poziom rozwoju poczu-

cia inicjatywy dziecka, ktéra
rozwija sie prawidtowo pod
warunkiem wyksztat-
cenia poczucia bez-

pieczenstwa i auto-

nomii we wczesnym
dziecinstwie.

Wiecej znakow , X" w kolumnie ,?”

@ Co to znaczy?

+ Trudno oceni¢ zachowanie dziecka, by¢ moze posiadasz
zbyt mato informacji tym, jak sie zachowuje w sytuacjach
nowych i w nowym otoczeniu oraz gdy ma do wykonania
trudne dla siebie zadanie.

@ Co robic¢?

Nalezy czesciej przebywac z dzieckiem, bawi¢ sie z nim
i rozmawiac o réznych sytuacjach; wspolne robienie réz-
nych rzeczy pozwoli uwazniej przyjrze¢ sie dziecku i za-
ciesni relacje.

- Warto popytac inne bliskie dziecku osoby (cztonkéw rodzi-
ny lub opiekunéw w przedszkolu/klubie dzieciecym) lub
zapyta¢ dziecko o to, jak sie czuje i zachowuje w okreslo-
nych sytuacjach.



Wiecej znakéw , X" po prawej stronie

@ Co to znaczy? @ Co robi¢?

Dziecko ma poczucie inicjatywy, jest pomystowe, a jego + Warto zacza¢ uczy¢ dziecko sztuki negocjacji, dyskutowac
fantazja coraz czesciej czemus stuzy, np. rozwigzaniu jakie- z nim i zacheca¢ do przemyslen oraz aranzowac sytuacje,
gos problemu. w ktérych czasem musi pojs¢ na kompromis lub ustapic.
« Dziecko chetnie angazuje sie w nowe zadania, jest pewne - Nalezy tez zacheca¢ je do konczenia rozpoczetych zadan
tego, czego chce, co i jak robi. i zwracac uwage dziecku, ze warto bra¢ pod uwage zdanie
innych.

Ay
¥ R

Michat Appelt, 4 lata, SIATKOWKA Maciej Kowalski, 6 lat

Antonina Cuske, 4 lata, OWOCE
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Rozdziat

Jakos¢ instytucjonalnego
srodowiska dziecka

4.1. Wprowadzenie

Czesto przedszkole jest pierwsza ,powazng” in-
stytucja, do ktorej zaczyna uczeszczac dziecko.
Tutaj zostaje ono pod opieka innych dorostych,
co jest przezyciem tak dla niego samego, jak
i jego rodzicow. Podobnie jednak jak srodowisko
domowe, tak rowniez srodowisko przedszkolne
jest wazne z perspektywy prawidtowego roz-
woju i ksztattowania sie gotowosci dziecka do
pojscia do szkoty. Od jakosci sprawowanej opie-
ki i zainteresowania nauczycieli przedszkolnych
potrzebami dziecka bedzie zaleze¢ jego funk-
cjonowanie w instytucji edukacyjnej, najpierw

Tabela 5

w przedszkolu, potem w szkole. Od momentu
rozpoczecia nauki w przedszkolu odpowiedzial-
no$¢ za opieke i wychowanie dziecka spoczywa
nie tylko na rodzinie, ale réwniez na pracowni-
kach instytucji. To oni oraz sposéb, w jaki jest
zarzadzana i urzadzona placéwka, realizujg cele
opieki, wychowania i ksztatcenia dzieci miedzy
2/3 a 5/6 rokiem zycia.

Obserwacja obszaréw, ktére sg elementami $ro-
dowiska instytucjonalnego, pozwoli zrozumiec,
dlaczego nalezy zwracac¢ na nie uwage oraz co
mozna jeszcze zrobi¢, by pobyt dziecka w przed-
szkolu wszechstronnie wspierat jego rozwdj.
Przedstawiamy cztery kwestionariusze, ktore
pomoga zrozumied atmosfere instytucji — przed-
szkola, ale i klubu dzieciecego czy innych miejsc,
w ktorych dziecko uczestniczy w zorganizowa-
nych zajeciach. Te narzedzia kierujemy szczegél-
nie do nauczycieli, wychowawcéw i opiekundw
jako punkt wyjscia do refleksji na temat wtasnej
pracy i organizacji instytucji, w ktérej pracuja.

Cele opieki, wychowania i ksztatcenia a narzedzia opisu warunkow ich realizacji

Cele opieki

i wychowania

Ksztattowanie
samodzielnosci

Cele edukac;ji

Ksztattowanie rozwoju inicjatywy

Narzedzia

Kwestionariusz dla nauczycieli:
RAZEM

- Wspomaganie rozwoju
umiejetnosci oddzielania
$wiata realnego od $wiata
fantazji

Ksztattowanie wyobrazni, poczucia
inicjatywy i motywacji wewnetrznej

Kwestionariusz dla nauczycieli:
Srodowisko fizyczne
w przedszkolu

Ksztattowanie adekwatnego
obrazu siebie i $wiata

Ksztattowanie umiejetnosci niezbednych
do rozpoczecia nauki w szkole

Kwestionariusz dla nauczycieli:
Klimat w przedszkolu

«+  Ksztattowanie umiejetnosci
pomocnych w regulacji
wiasnych zachowan

- Wyposazanie w wiedze dotyczaca zasad
moralnych i nauka ich stosowania

Kwestionariusz dla nauczycieli:
Klimat w przedszkolu
Kwestionariusz dla nauczycieli:
System organizadji przedszkola

Rozwijanie kompetendji
spotecznych

Ksztattowanie ztozonych umiejetnosci
porozumiewania sie z otoczeniem

Kwestionariusz dla nauczycieli:
System organizacji przedszkola
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4.2, Kwestionariusz dla nauczycieli:
Srodowisko fizyczne w przedszkolu

Skrzynka z narzedziami
Tom 2, Kwestionariusz 15

A

N/

iINA

Przedszkole jako instytucja ma inng organizacje
przestrzeni niz dom, jest wieksze, inna jest aran-
zacja pomieszczen, typowa dla instytucji edu-
kacyjnych. Jednoczesnie posiada wiele elemen-
tow dostepnych tez w domu: dywan, zabawki,
odpowiednie meble dostosowane do dziecka.
Organizacja $rodowiska fizycznego placowki
pozwala dziecku przyzwyczajac sie do standar-

dow czekajacych je na nastepnych szczeblach

Przewaga odpowiedzi,Nie”

+ Wskazuje obszary, ktére nalezy sprébowac zmieni¢; byc
moze chodzi tylko o zasady panujace w przedszkolu (np.
dzieci nie moga przesuwac krzeset i stolikdw).

- Warto zastanowic sie, jak mozna dostosowac sale przed-
szkola do wieku dzieci bez naktadéw finansowych — moze
dobra organizacja, komunikacja i wspétpraca miedzy pra-
cownikami przedszkola, lub z rodzicami, dziadkami, lokal-
nymi firmami, rzemieslnikami przyniosa znacznie wiecej
korzysci, niz sie spodziewamy?

Przewaga odpowiedzi,?”

Prawdopodobnie wczesniej nie analizowano przestrzeni
przedszkolnej pod katem wzmacniania u dzieci poczucia
inicjatywy.

4.3. Kwestionariusz dla nauczycieli:

Klimat w przedszkolu
Skrzynka z narzedziami H N /
Tom 2, Kwestionariusz 16 3 ) Vd|

Otoczenie fizyczne to nie wszystko, tak naprawde
to ludzie tworzg klimat instytucji, wiec w gtow-
nej mierze od ich pomystowosci i zaangazowa-
nia w prace beda zaleze¢ jakosc i efekty pobytu
dziecka w przedszkolu. Przede wszystkim musi to

edukacji. Oczywiscie poza wazng rolg w proce-
sie poczatkowej adaptacji w instytucji otoczenie
fizyczne przedszkola petni funkcje edukacyjne
i wychowawcze, dlatego warto przyjrzec sie miej-
scu, w ktérym dzieci przedszkolne spedzaja duzg
cze$¢ dnia.

Ocena organizacji i aranzacji przestrzeni przed-
szkola pozwoli okresli¢, czy miejsce to jest przede
wszystkim bezpieczne, co jest wazne przy tak du-
zej grupie dzieci. Jednocze$nie mozna zastanowic
sie, na ile jest ono atrakcyjne i w jaki sposéb po-
zwala dzieciom samodzielnie zdobywa¢ wiedze
o $wiecie i 0 sobie.

+ Warto zastanowi¢ sie, samodzielnie lub z innymi nauczy-
cielami, nad pytaniami w poszczegdinych kategoriach;
mozna robi¢ notatki i wymienic¢ sie nimi z innymi nauczy-
cielami.

+ Warto réwniez zebra¢ pomysty dzieci oraz rodzicéw i zasta-
nowic sie, ktére miejsca w przedszkolu mozna by przeorga-
nizowad¢, najlepiej wspdlnie z wychowankami.

Przewaga odpowiedzi,Tak”

+ Oznacza to, ze przedszkole jest dobrze dostosowane do
potrzeb dzieci.

Dzieki temu rodzice moga by¢ pewni, ze oddajg dziecko
w bezpieczne miejsce, dajgce mu szanse na rozwdj inicja-
tywy, wyobrazni i wzbogacanie wiedzy.

by¢ miejsce zapewniajace poczucie bezpieczen-
stwa poprzez jasno okreslone cele instytucji oraz
przewidywalnos¢ wydarzen. To osoby pracujace
w przedszkolu: nauczyciele, kucharki, wozni i dy-
rekcja, s odpowiedzialne za stwarzanie warunkow
i realizacje celéw edukacji przedszkolnej, w tym za
przygotowanie dziecka do szkoty, wyposazenie go
w kompetencje komunikacyjne oraz rozwijanie wy-
obrazni i ksztattowanie réznych umiejetnosci. Spo-
sob pracy nauczyciela, ktéry bezposrednio sprawu-



je opieke nad dzieckiem, jest szczegdlnie wazny.
Dlatego warto zada¢ pytania o to, w jaki sposéb
nauczyciele pracuja z dzie¢mi, ktére w tym wieku
wymagaja szczegodlnej jeszcze troski, czesto, szcze-
golnie na poczatku edukacji przedszkolnej, o cha-
rakterze bardziej rodzicielskim niz dydaktycznym.

W kwestionariuszu znajduje sie lista pytan do na-
mystu nad klimatem przedszkola. Odpowiedzi

KLIMAT WSPIERAJACY
INICJATYWE DZIECKA

@ Co to znaczy?

Relacje miedzy nauczycielem i dzie¢mi charakteryzuje ot-
wartosc¢ i szczero$¢, dzieci czujg sie prawdopodobnie bez-
piecznie takze w grupie réwiesniczej w przedszkolu, co
daje im dobra podstawe do rozwijania poczucia inicjatywy
i przekonania o zrozumiatosci i stusznosci swojego dziatania.

Dzieki temu, ze nauczyciel stara sie przyjmowac punkt wi-
dzenia dzieci, lepiej rozumie ich problemy, ale takze tatwiej
mu odpowiada¢ na ich potrzeby.

Klimat taki pozwala rozwija¢ dziecieca ciekawos¢, ktéra
umozliwia w tym wieku zdobywanie wiedzy na kazdym
kroku.

@ Co robi¢?

Staraj sie w dalszym ciggu zachecac dzieci do angazowania
sie w zajecia, pytaj o ich wiasne pomysty.

Badz nadal otwarty na propozycje rodzicéw, dzieci i innych
pracownikéw przedszkola.

Zwrd¢ uwage, czy sa w grupie dzieci, ktére maja jakies
trudnosci — staraj sie podejs¢ do nich indywidualnie i zro-
zumiec przyczyny ich sytuacji.

Dzieciom mniej aktywnym staraj sie nie narzucac ani zadan,
ani sposobu ich wykonania — pozostaw im inicjatywe, ale
zauwazaj wszelkie przejawy ich aktywnosci i pomystowosci.

wymagajg zastanowienia sie nad relacjami, jakie
nauczyciele maja z dzie¢mi, nad metodami pracy,
reakcjami na zachowania dzieci, sposobami, w jaki
rozwigzuje sie trudne problemy. Wiekszo$¢ odpo-
wiedzi ,Zdecydowanie nie” oraz ,Raczej nie” wska-
zuje na klimat ograniczajacy inicjatywe dziecka.
Wiekszos¢ odpowiedzi ,Raczej tak” i ,Zdecydowa-
nie tak” s$wiadczy o tworzeniu klimatu wspieraja-
cego inicjatywe dzieci.

KLIMAT OGRANICZAJACY
INICJATYWE DZIECKA

@ Co to znaczy?

Najczesciej tylko nauczyciel decyduje o formie i temacie
pracy z dzie¢mi; konsekwencjg tego moze byc¢ mate zaan-
gazowanie dzieci w zadania oraz poczucie skrepowania.

+ Taki sposéb pracy ttumi pomystowo$¢ dzieci i stawia bar-
dzo ostre granice, ktére moga sprawiac, ze dzieci niechet-
nie wchodza w bliski kontakt z nauczycielem.

- Jedli inicjatywa dzieci bywa ograniczana, trudno wtedy za-
uwazyc¢, ktére z nich sg naprawde aktywne, a ktére bierne
lub wrecz wycofujace sie z dziatania.

- Taki klimat mocno ogranicza naturalng ciekawos¢ u dzieci,
powoduje zanik ich spontanicznych pytan.

@ Co robi¢?

+ Zachecaj wszystkie dzieci, by w podobnym stopniu anga-

zowaly sie w zajecia.

Dobieraj tematy zajec tak, by kazde dziecko mogfo sie wy-
kazac¢ swoimi umiejetnosciami.

-« Chwal dzieci za wysitek wktadany w prace, rozmawiajcie

o tym, co zrobity dobrze.

Pytaj je o opinie dotyczaca organizacji czasu, co im sie po-
doba, co i w jaki sposéb mozna by zmienic.

Podobne rozmowy odbywaj z rodzicami.
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4.4, Kwestionariusz dla nauczycieli:
System organizacji przedszkola

£ l, £ , ]
R D/7INg

Skrzynka z narzedziami
Tom 2, Kwestionariusz 17

Klimat tworzony przez nauczyciela w grupie
przedszkolnej w duzej mierze zalezy od sposo-
bu zarzadzania placowka, od jej polityki. Otwarty
i wspotpracujgcy dyrektor, wspierajacy inicjaty-
we pracownikdéw, tworzy system, ktory otwiera
przedszkole na $wiat — na kontakty w ramach
przedszkola, a takze kontakty ze Srodowiskiem
zewnetrznym, spotecznoscia lokalna. Pozwala

Tabela 6
Placowka z zamknietym systemem komunikacji

Cechy systemu jezykowego

dzieciom poszerza¢ wiedze o swiecie i innych
ludziach i poprzez to budowac tozsamos¢ indy-
widualng i spoteczna.

W proponowanym kwestionariuszu zebrane zo-
staty cechy roéznicujgce instytucjonalny system
otwarty i zamkniety, mozliwy do zaobserwowania
w przedszkolu. Mozna to potraktowac jako prak-
tyczng wskazéwke dotyczaca diagnozy wiasnego
systemu przedszkolnego oraz pretekst do refleks;i
nad zmianami w kierunku wiekszej otwartosci pla-
cowki. Kwestionariusz jest skierowany do rodzicow,
nauczycieli, dyrektorow oraz ewaluatorow

zewnetrznych.

nizszy stopien ztozonosci wypowiedzi, wyzsza sztywno$¢ w doborze srodkéw komunikadji, sztywno$¢ w interpretadji
rzeczywistosci

definicje, pojecia, reguly sa ograniczone — raczej konkretne i z géry ustalone

+ wyrazane znaczenia s3 wspdlne, zbiorowe, musza by¢ akceptowane przez wszystkich

«wieloznaczno$¢ i indywidualnos¢ sa uwazane za zrodto napiec

Cechy srodowiska wychowawczego

system jest sztywny, oparty na wyraznie okreslonych i zdefiniowanych rolach, z géry wyznaczonych autorytetach

innowacje znaczeniowe, dociekliwos¢, indywidualno$¢ dziecka spotykaja sie z dezaprobatg, system chce pozostac

nienaruszony

innos¢ (rézny poziom kompetendji, niepetnosprawnos¢, grupy mieszane wiekowo) to przeszkoda, dzieci powinny zosta¢
dopasowane do placéwki zgodnie z wczedniej zdefiniowanymi rolami i normami oraz standardami gotowosci

Konsekwencje dla rozwoju dziecka

system nie sprzyja rozwojowi intelektualnemu i rozwijaniu myslenia abstrakcyjnego — znaczenia sg z goéry nadane, brak
poszukiwania, interpretowania, konstruowania wiedzy o swiecie

nauczanie podajace, uczenie sie odtworcze

« system nie sprzyja rozwojowi obrazu wiasnej osoby ani rozumieniu ztozonosci sytuacji spotecznej oraz innych ludzi
(dziecko nie jest zachecane do stawiania pytan i poszukiwania odpowiedzi, empatii poznawczej i emocjonalnej)

+ placéwka nie przygotowuje do radzenia sobie z wieloznacznoscig w zewnetrznym $wiecie




Tabela 7
Placowka z otwartym systemem komunikacji

Cechy systemu jezykowego

+ wyzsza organizacja i wieksza elastyczno$¢ w doborze srodkéw komunikacji, elastycznos¢ w interpretacji rzeczywistosci,
przedmiotéw i ludzi

- definicje, pojecia, requty dajg wiele mozliwosci interpretacji, negocjacji

+ sprzyja wytanianiu nowych znaczen i podejmowaniu prob tworzenia ztozonych i zindywidualizowanych uktadow
pojeciowych

+ wieloznacznos¢ i indywidualizm sg wartoscia i zasobem

Cechy srodowiska wychowawczego

« system elastyczny, dopuszcza wieloznacznos¢, zacheca do aktywnego poszukiwania, rozszerzania, wspéttworzenia
znaczen

« system dopuszcza innos¢, réznorodnos¢ wsrod dzieci (wiek, pte¢, niepetnosprawnosé, kompetencje, pochodzenie)
+ nauka uwzglednia indywidualne potrzeby, zainteresowania i mozliwosci dziecka

+ gotowos¢ do efektywnego i bezpiecznego wiaczania nowych metod, np. metoda projektu, praca zespotowa, nowe
technologie

Konsekwencje dla rozwoju dziecka

+ system sprzyja rozwojowi intelektualnemu i rozwijaniu myslenia abstrakcyjnego — dziecko jest motywowane do tworzenia
(wspottworzenia z opiekunami i rowiesnikami) zindywidualizowanych, ztozonych systemdw pojeciowych, system
dopuszcza zmienno$¢

« placéwka przygotowuje do radzenia sobie z wieloznacznoscig w zewnetrznym swiecie
« korespondencja miedzy swiatem dziecka i jego rodziny a $wiatem ztobka/klubu malucha

niebezpieczenstwo, gdy pojawia sie nadmierna koncentracja na efektach i obiektywnych wskaznikach

4.5. Kwestionariusz dla nauczycieli: nymi. RAZEM zwraca uwage na obszary, ktére
RAZEM pozwola nauczycielom pracowac bardziej efek-
e ] ] tywnie i wykorzystywac réznorodnos¢ zasobow

£ £
R A : D /l EN /| dzieci w grupie w celu lepszego przygotowania
ich do radzenia sobie z réznorodna, ztozong

Skrzynka z narzedziami
Tom 2, Kwestionariusz 18

A

Kwestionariusz RAZEM, opracowany i wieloznaczng rzeczywistoscia w przysztosci.

na zasadach takich samych jak kwe- ~ Moze réwniez pomdc efektywnie pracowac
stionariusz RAZEM skierowany do ro- i bawic¢ sie oraz odkrywac i doskonali¢ wtasne
dzicéw, mozna potraktowac jako mape  zasoby dziecka i grupy, a takze bezpiecznie pra-
obszarow pracy z dzie¢mi przedszkol- — cowac nad ograniczeniami.
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Jesli w danym obszarze zaznaczono niewiele opiséw, warto Jezeli narzedzie jest wypetniane wspdlnie przez nauczyciela
postawic pytania: i grupe (dzieci, ich rodzicéw czy innych nauczycieli w tym
samym przedszkolu), to po przedyskutowaniu wybranych od-
powiedzi nalezy przeczyta¢ i razem przeanalizowac kolejne
W jakim kierunku musze popracowac? pozycje z tabeli 8. Pomoze ona okresli¢ mocne i stabe stro-
ny grupy i przedszkola jako catosci, a takze opracowac plan
dziatania, gdy dostrzegane sg jakies braki albo chce sie co$
Na co nalezy znalez¢ dodatkowy czas i nowg przestrzen? dobrego wzmocni¢.

Czego moze brakowa¢ w mojej pracy?

+ Na co nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage?

Tabela 8
Co powinno by¢ efektem dziatan nauczyciela w przedszkolu?

wspotpraca w zréznicowanych zespotach nad réznymi zadaniami
efektywne formy komunikacji

Relacje « rozwiazywanie konfliktéw poprzez negocjacje

samodzielne poszukiwanie i udzielanie innym wsparcia

budowanie zwiazkoéw, relacji kolezenskich, przyjazni

podtrzymywanie i rozbudzanie ciekawosci

gotowos¢ i odwaga doswiadczania, eksperymentowania
+ gotowos¢ do poszukiwania i zadawania pytan

satysfakcja z samodzielnosci

+ nauka planowania i monitorowania wiasnych dziatar\

podtrzymywanie naturalnej dzieciecej postawy tworczej

7ab przekonanie, ze nauka i praca moga by¢ przyjemne, cho¢ tak jak zabawa wymagaja wysitku
abawa

samodzielnos¢ w poruszaniu sie miedzy zabawa, naukg i pracg

gotowos¢ do wyznaczania sobie celdw iich twoérczego realizowania (,wszystko jest mozliwe")

rozpoznawanie i nazywanie réznych emocji pozytywnych i negatywnych

gotowos¢ do dzielenia sie swoimi emocjami, odczuciami z innymi dzie¢mi

przejscie od regulacji zewnetrznej do samoregulacji: regulacja emodji, motywacji i zachowania
brak obaw przed odczuwaniem i ujawnianiem réznych emocji

orientacja w przestrzeni — znajomos$¢ swojej miejscowosci, gminy

orientacja w czasie — znajomos¢ historii, tradycji i zwyczajéw swojej matej ojczyzny

Miejsce

poczucie dumy z matej i duzej ojczyzny, z tradycji i z ludzi w niej zyjacych
rozwoj postawy obywatelskiej




Zosia Korybska, 4,5 roku, ZACZAROWANY TROJKAT
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5 Rozdziat

Funkcjonowanie dziecka
w instytugcji

5.1. Wprowadzenie

Pojscie do przedszkola to bez watpienia duze
przezycie dla dziecka i jego rodzicéw, czesto jest
to ich pierwsza dtuzsza roztgka. Dziecko musi do-
stosowac sie do rytmu dnia i wymagan stawianych
przez instytucje i zaufa¢ nowemu dorostemu, kté-
ry od teraz zacznie by¢ nowa wazng osobg w jego
zyciu. Przedszkole to rowniez miejsce, w ktdérym
dziecko stawia kolejne wazne kroki w drodze do
samodzielnosci, uczy sie zycia w grupie rowiesni-
kéw, poznaje nowe zwyczaje, musi zintegrowac
wiedze i przekonania wyniesione zdomu z wiedza
i przekonaniami innych dzieci oraz klimatem pla-
cowki, do ktorej uczeszcza. Przedszkole, jak sama
nazwa wskazuje, przygotowuje réwniez kilkulatka
do wejscia w mury szkolne.

Myslac o adaptadji kilkulatka, nalezy zastanowic sie,
na czym ona polega. Mozna odrdzni¢ adaptacje
W przedszkolu” o adaptacji,do przedszkola” Przed-
szkolak, adaptujac sie w przedszkolu, z jednej
strony musi nauczy¢ sie zy¢ wedtug re-
gut w nim panujacych, ale jednoczes-
nie musi mie¢ mozliwo$¢ wptywania
na otoczenie tak, by czu¢ sie w nim
swobodnie, by byta to réwniez
jego przestrzen. Kiedy jednak
ktadziemy nacisk na adapta-
cje do przedszkola, my-
slimy wyfacznie o jedno-
Jpoddaniu
sie” zasadom panujacym

kierunkowym

w tym miejscu. W przypadku dziecka dwu-, trzy-
letniego oznacza to ogromny stres i uniemozli-
wienie poczucia bycia u siebie’, w SWOIM przed-
szkolu. Ze strony samego przedszkola oznacza to
funkcjonowanie w sposob sztywny i zamkniety.

Ze wzgledu na ogromng role, jakg w rozwoju
dziecka odgrywa przedszkole, warto zastanowic¢
sie, jak radzi sobie w nowym miejscu, jak przebie-
ga jego adaptacja i jakie s3 jego kontakty z réwies-
nikami. Prezentujemy kilka kwestionariuszy, ktére
beda pomocne zaréwno dla nauczycieli, jak i dla
rodzicéw dzieci, i pozwolg im trafnie rozpoznac
potrzeby kilkulatka.

5.2. Kwestionariusz dla rodzicéw
i nauczycieli: Strategie radzenia sobie
przez dziecko w sytuacjach trudnych

Skrzynka z narzedziami ) =
Tom 2, Kwestionariusz 19 ; R / i N /

W przedszkolu kilkulatek nie ma juz do dyspozy-
¢ji na wyfgcznos¢ opiekuna i musi zy¢ w grupie
innych dzieci. Moze to prowadzi¢ do trudnych
i konfliktowych sytuacji, z ktérymi czesto po raz
pierwszy trzeba poradzi¢ sobie samemu. Jest to
niefatwa sztuka, ktérg kilkulatek musi opanowac,
zanim zupetie samodzielnie wejdzie w zycie.
Istnieje kilka sposobdéw radzenia sobie z trud-

nosciami: dziecko moze samo prébowac je
rozwigzywac, odcinac sie od problemow

i ich unika¢ bad? ciagle zwracac sie po

pomoc do dorostego.

Kwestionariusz  pozwoli  dostrzec
tendencje dziecka w radzeniu sobie
w  trudnych sytuacjach

- kazdy z trzech przy-
toczonych sposobow
ma swoje mocne i sta-

be strony.
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Sprawdz, w ktérym obszarze: ,Ja" - ,Nikt" — ,Dorosty’, pojawia
sie najwiecej znakow, X"

Jezeli znaki , X" wystepuja gtéwnie w obszarze
»Ja’

- Dziecko w trudnej sytuacji chce liczy¢ tylko na siebie.

Mocna strong takiego podejscia jest silne poczucie wpty-
wu na wydarzenia i poczucie sprawstwa lub przynajmniej
dazenie do takiego poczucia; zwykle takiej strategii towa-
rzyszy tez gtebokie przekonanie o tym, iz posiada sie wy-
starczajgce zasoby, aby sprosta¢ zadaniu.

Z drugiej strony wigze sie to z zagrozeniem obarczania sie
odpowiedzialnosciag za wydarzenia, na ktére nie ma sie
wpltywu, a takze ryzykiem popetnienia btedu.

Nalezy bacznie sie przyglada¢, czy taka postawa nie wiagze
sie z wygdrowanym, przesadzonym i nierealistycznym po-
czuciem wiasnej kompetencji u dziecka.

Jezeli znaki , X" wystepuja gtéwnie w obszarze
#Nikt”

- Dziecko przyjmuje bierng postawe wobec problemu, stara
sie go przeczeka¢, unika konfrontacji, nie chce lub obawia
sie wzig¢ na siebie odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania.

5.3. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Strategie adaptacji dziecka w przedszkolu

Skrzynka z narzedziami £
Tom 2, Kwestionariusz 20 i N /

Kazde dziecko, rozpoczynajac pobyt w przed-
szkolu, przyjmuje okreslony sposéb funkcjo-
nowania, umozliwiajacy mu, z jednej strony,
realizowanie wymagan danej instytucji,
a z drugiej — zapewniajgcy jak najlepsze

Pozytywna strong tej strategii jest minimalizowanie ryzyka
porazki, jednak na dtuzsza mete biernos¢ skazuje dziecko
na ,niec¢wiczenie sie” w zachowaniu w réznych trudniej-
szych sytuacjach, a przez to ogranicza szanse budowania
poczucia wiasnej kompetengji.

- Warto wskazywa¢ dziecku konsekwencje wycofywania sie
z dziatania w réznych sytuacjach badz niepodejmowania
go, poniewaz dziecko mysli: ,Nie uda mi sig; nie potrafie
sam tego zrobi¢; jak mi nie wyjdzie - to do kogo mam
Z tym i$¢?’, i drobnymi krokami zacheca¢ je do wiekszej
aktywnosci oraz zapewnia¢, ze gdy co$ idzie nie po jego
mysli, to moze zwroci¢ sie po pomoc do innych dzieci badz
dorostych i na pewno jg uzyska.

Jezeli znaki X" wystepuja gtéwnie w obszarze
~Dorosty”

- Dziecko czesto przychodzi do dorostych z problemami i trud-
nosciami — takie zachowanie w wieku przedszkolnym jest
jeszcze naturalne i nie nalezy dziecka do niego zniechecac.

- Wielka zaletg tej strategii jest budowanie bliskiej wiezi
z dorostymi i uczenie sie od nich radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.

+ Jednak gdy takie zachowania przewazaja, a dorosty ma po-
czucie, ze nie tyle doradza dziecku, co wyrecza je w sytua-
cjach trudnych, powinien powoli wychodzi¢ z roli instruk-
tora, a przeksztatcac sie w doradce/konsultanta.

w danych warunkach samopoczucie. Adapta-
Cja to réwniez dopasowanie danego miegjsca do
siebie, jest to wiec wzajemne oddzia-
tywanie na siebie dwoch stron

- dziecka i przedszkola, ktérego

efektem ma by¢ swobodne i bez-

pieczne funkcjonowanie kilku-
latka. Sposéb, w jaki dziecko
to robi, mozna nazwac stra-
tegig adaptacji.



STRATEGIA TWORCZA

@ Co to znaczy?

Aktywne i pozbawione wiekszych trudnosci przyjecie
przez dziecko nowej roli spotecznej — przedszkolaka.

« Tworcza postawa widoczna jest w pozytywnych reakcjach
stach i zainteresowaniu dziecka tym, co sie dzieje w grupie,
oraz w checi wptywania na to, co sie dzieje, a takze w ak-
tywnym poszukiwaniu pomocy w sytuacjach trudnych.

Strategia ta zwykle cechuje dzieci z rodzin o jasnych wy-
maganiach wobec wszystkich cztonkéw rodziny i rozbu-
dowanym wsparciu udzielanym dziecku przez dorostych.

@ Co robi¢?

-+ Wspiera¢ aktywnos¢ kazdego dziecka.

- Zachecac dzieci do stawiania pytari — nauczycielowi i sobie

nawzajem w réznych sytuacjach, takze w formie quizéw.

+ Zacheca¢ do dalszych samodzielnych i wspdlnych z inny-

mi dzie¢mi i dorostymi dziatan.

+ Wzmacniac¢ pozadane zachowania przez pochwaty.

+ W sytuacjach niepowodzenia nie poréwnywac dzieci ani

ich nie zawstydza¢ przed kolegami i kolezankami.

STRATEGIA WYCOFANIA

@ Co to znaczy?

Przejaw trudnosci w adaptacji dziecka w nowym dla niego
srodowisku i w nowej dla niego roli przedszkolaka.

+ Wycofanie dziecka widoczne jest w ograniczeniu aktywno-
$ci, w biernosci, braku inicjatywy, podporzadkowaniu sie
woli innych dzieci, a takze dorostych, reagowaniu lekiem
na nowe sytuacje i na zmiany.

Strategia ta cechuje dzieci, ktére (1) nie miaty dotad kon-
taktu z zadna instytucja edukacyjna (ztobkiem, klubikiem),
(2) nie miaty wcale lub miaty nieliczne kontakty z réwies-
nikami i innymi niz rodzice dorostymi, (3) ktérych rodziny
byty wobec nich nadopiekuricze i nadmiernie kontroluja-
ce, a przez to znacznie ograniczajace ich aktywnosc.

@ Co robi¢?

- Dac czas na zaadaptowanie sie — znalezienie swojego miej-

sca w przedszkolu.

+ Zacheca¢ do aktywnosci.

By¢ blisko dziecka szczegdlnie wtedy, gdy stoi przed no-
wym dla siebie zadaniem, nie wie, jak zacza¢ albo gdy na-
trafia na jakie$ przeszkody w dziataniu.

Organizowac prace tak, by dzieci korzystaty z tych samych
materiatow (np. dzieci siedzace przy jednym stoliku korzy-
staja z kredek umieszczonych w jednym pojemniku).

+ Zacheca¢ dziecko do zabaw z innymi albo przynajmniej do

bawienia sie ,po swojemu’, jak najblizej innych bawigcych
sie dzieci, ale nie zmusza¢ go do tego.
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STRATEGIA BUNTU

@ Co to znaczy?

+ Przejaw trudnosci w adaptacji dziecka w nowym dla niego
srodowisku i w nowej dla niego roli przedszkolaka.

Bunt dziecka widoczny jest w negatywizmie, uporze,
nierespektowaniu przyjetych zasad, poczuciu rozzalenia
i w czestym reagowaniu ztoscig, a nawet agresja w sytu-
acjach trudnych.

Strategia ta cechuje dzieci, ktére (1) nie miaty dotad jasno
okreslonych granic swego zachowania, (2) ich niepopraw-
ne zachowanie traktowano pobtazliwie, (3) nie uzyskiwaty
konstruktywnych informacji zwrotnych od dorostych w sy-
tuacjach, gdy zachowywaly sie niepoprawnie lub sobie nie
radzity, (4) dorosli obdarzali je swoja uwaga jedynie czy
gtéwnie w sytuacjach odstepstw od swoich oczekiwan.

5.4. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Dziecko w grupie

Skrzynka z narzedziami H N /
Tom 2, Kwestionariusz 21 u

Wartoscia przedszkola jest mozliwos¢ swobodne-
go wchodzenia w kontakty z réwiesnikami. Cze-
sto po raz pierwszy dziecko moze samodzielnie
zainicjowac kontakt czy poradzi¢ sobie w sytuadji
konfliktowej. Réwiesnicy ucza réwniez, w spo-
sob naturalny, dzielenia sie czasem, przestrzenig,
przedmiotami oraz uwagg dorostego. Uczest-
nictwo w grupie pozwala realizowac wiekszos¢
zadant rozwojowych stojacych przed dzieckiem

Najwiecej znakéw , X" w kategorii:
A - postawa tworcza

Dziecko wykazuje sie wysokim poziomem twdrczosci, sa-
modzielnosci i inicjatywy w grupie — jest to postawa nie-
zwykle cenna, ktérg nalezy pielegnowac i ksztatci¢ u dzieci;
przedszkolaki, ktére charakteryzuje ta postawa, sa pomy-
stowe, potrafia wspoétpracowad, dzieki czemu sa na ogot
lubianymi dzie¢mi.

@ Co robi¢?

« Zacheca¢ dziecko do dziatania, proponowac rézne mozli-
wosci, ale nie przymuszac.

« Wskazywac, jakie zachowania sg pozadane, a jakie nie,
wprowadzac jasne, oparte na szacunku do dziecka zasady.

Pomaga¢ w radzeniu sobie z trudnymi (silnymi, szczegol-
nie negatywnymi) emocjami, nie zawstydzac (szczegdlnie
w obecnosci innych oséb — dzieci i dorostych), nie ponizac,
nie poréwnywac z innymi, pokazywac spotecznie akceptowa-
ne sposoby radzenia sobie zemocjami.

Unika¢ etykiet: ,uparty’, ,buntownik’, ,trudne dziecko".

+ Chwali¢ za wspétprace, wspdlng zabawe, pomoc.

w zakresie komunikacji i interakcji spotecznych,
zdobywania wiedzy i rozwoju moralnego.

Obserwujac grupe dzieci, mozna wyodrebnic
pewne ,typy’, ktérych zachowanie jest podobne
w kazdej pracy grupowej i zabawie. Dziecko moze
wykazywac postawe tworcza, bierng lub kon-
formistyczna. Na tej podstawie mozemy okresli¢
potencjalne trudnosci, z jakimi spotkac moze sie
dziecko oraz korzysci, jakie osigga, stosujac dang
strategie. Co warto podkredli¢, nie jest to swiado-
my wybor dziecka, a wynik interakcji cech jego
temperamentu, kompetencji danego etapu roz-
WOjuU i sytuacji zyciowej.

Im dzieci s mtodsze, tym czesciej moga jeszcze zdarzac
sie wybuchy emodji i che¢ postawienia na swoim (takze
realizowania swoich ,zwariowanych” pomystéw), co wyni-
ka z charakterystyki rozwojowej.

By wspierac rozwdj postawy tworczej, rodzice i nauczycie-
le podczas prac i zabaw grupowych powinni sami jg sto-
sowac, np. wystuchiwa¢ wszystkich do korica, analizowac
pomysty réznych dzieci, na wystawie wiesza¢ wszystkie
rysunki.



Najwiecej znakéw , X" w kategorii:
B - postawa bierna

Dziecko chce ,by¢ w cieniu” - jest to postawa charaktery-
styczna dla dzieci wycofujacych sie, takze nieSmiatych, nie-
aktywnych, z trudnosciami w podejmowaniu decyzji i do-
konywaniu wyboréw, czasem reagujacych lekiem na nowe
sytuacje, osoby, zdarzenia, zadania i na zmiany; biernos¢
daje ztudne przekonanie ,pozbycia sie” problemu i ztudne
poczucie bezpieczenstwa.

+ W przedszkolu ta postawa, podobnie jak konformistyczna,
moze by¢ przejsciowa — wynika¢ to moze z leku spowo-
dowanego nowa sytuacjg i nowymi dzie¢mi; moze sie po-
jawiac¢ szczegdlnie wtedy, gdy dziecko dotacza do jakiej$
grupy, ktéra sie zna od dtuzszego czasu, albo wraca po
dtuzszej chorobie do swojej grupy.

By pomdc dziecku nabra¢ odwagi, nalezy zachecac je do
wyrazania wtasnego zdania, ale nie na site; ponadto stwa-
rzac sytuacje, w ktorych samo bedzie wychodzi¢ z inicja-
tywa (np. kiedy bedzie ekspertem w jakiej$ dziedzinie/za-
bawie), i chwali¢ za wykazang odwage i checi, szczegdlnie
jezeli dziatanie dziecka nie zakoriczy sie powodzeniem.

5.5. Kwestionariusz dla rodzicéow:
Zadowolenie dziecka z przedszkola

Skrzynka z narzedziami
Tom 2, Kwestionariusz 22

iR/

Obserwacja dziecka poza przedszkolem daje
wiele informacji o jego funkcjonowaniu w cia-
gu dnia. Nalezy zatem w domu zwréci¢ uwage
na sposob, w jaki dziecko opowiada i przezywa
sytuacje z przedszkola. Pomoze nam to okresli¢,

Wiecej odpowiedzi,Nie” i, Raczej nie”

@ Co to znaczy?

Dziecko przejawia mato pozytywnych emocji zwiazanych
z przedszkolem.

Objawia sie to w braku checi chodzenia do przedszkola,
niechetnym opowiadaniu, co sie dziato w przedszkolu.

Moze to $wiadczy¢ o trudnosciach w procesie adapta-

Najwiecej znakéw , X" w kategorii:
C - postawa konformistyczna

Dziecko wykazuje sie duzym poziomem konformizmu
i ulegtosci w grupie, cechuje je skrajna ugodowos¢ czy
wrecz ulegto$¢ wobec grupy, zgadzanie sie z innymi ,dla
Swietego spokoju’, brak inicjatywy, mata pomystowos¢ lub
nieche¢ do podejmowania samodzielnego wysitku intelek-
tualnego.

- Ta postawa nie musi $wiadczy¢ o nieprawidtowosciach
rozwojowych, moze byc¢ przejsciowa — czasem dzieki niej
dziecko ,wkupi sie” w grupe réwiesnicza.

Daje ona dziecku poczucie bezpieczeristwa: ,Bede akcep-
towany, gdy bede taki jak inni".
Moze to swiadczy¢ réwniez o rozwijajacej sie dopiero ini-

Cjatywie.

Pomoc polega tu na zachecaniu dziecka do samodzielnej
aktywnosci, na tworzeniu sytuacji, w ktérych wymagana
jest praca indywidualna, dostrzeganiu pomystowosci i za-
angazowania dziecka, dodawaniu mu pewnosci siebie
w wyrazaniu swoich opinii, z jednoczesnym poszanowa-
niem innych ludzi.

w jaki sposob dziecko radzi sobie w nowym miej-
SCU i cO z niego wynosi. By¢ moze np. nasze po-
dejrzenia dotyczace niedobrego funkcjonowania
placéwki sg bezpodstawne, poniewaz pomimo
naszych zastrzezei dziecko bardzo dobrze sie
w niej czuje. Czasem moze sie jednak okazac, ze
nawet najnowoczesniejsze i wedtug nas najlep-
sze przedszkole nie daje dziecku poczucia bez-
pieczenstwa lub dziejg sie w nim rézne inne nie-
pokojace rzeczy.

¢ji, o braku poczucia akceptacji przez nauczycieli/grupe
dzieci.

@ Co robic¢?

Sprawdzi¢, skad moga wynikac problemy.

Porozmawiac¢ z nauczycielka i innymi osobami opiekujacy-
mi sie dzieckiem w przedszkolu.

Porozmawiac z dzieckiem, obserwowac w domu i poza do-
mem jego zachowania, emocje, stucha¢ opowiesci.
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Wiecej odpowiedzi,Trudno powiedzie¢”

@ Co to znaczy?

« Trudno oceni¢, jakie s3 emocje i oceny dziecka zwigzane
z przedszkolem.

@ Co robic¢?

Czesciej przebywac z dzieckiem.

« Jedli to tylko mozliwe, odprowadza¢ i przyprowadzac
dziecko z przedszkola o statych porach, aby weszto w rytm
dnia przedszkolnego, tak jak inne dzieci.

Znalez¢ czas na wystuchanie opowiesci dziecka o przed-
szkolu — najlepiej w trakcie spaceru z przedszkola do domu.

Rozmawia¢ na temat zabaw, dzieci, nauczycielek, wykazac
zainteresowanie sprawami przedszkolnymi, kontaktowac
sie z rodzicami innych dzieci, razem przychodzi¢ do przed-
szkola i razem z niego wraca¢ do domu.

5.6. Kwestionariusz dla rodzicow:
Aktywnos¢ i postepy dziecka w przedszkolu

Skrzynka z narzedziami £ R /
Tom 2, Kwestionariusz 23 ft

Konstrukcja kwestionariusza jest oparta na prze-
konaniu, ze przedszkole powinno by¢ dla dziecka
przede wszystkim bezpieczna przestrzenig odkry-
wania siebie jako cztowieka przejawiajace-

go inicjatywe i autonomie przy jedno-
czesnym poszanowaniu autonomii
innych. Powinno rozwija¢ takie ob-
szary jak: ciekawos¢ swiata, odwaga
W jego poznawaniu, gotowosc
do eksperymentowania, ale
i dzielenie sie z innymi oraz
wspdtpraca w zmaganiu sie

z problemami. Poprzez to
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Wiecej odpowiedzi,Tak” i,,Raczej tak”

@ Co to znaczy?

Dziecko dobrze czuje sie w przedszkolu, ma w zwigzku
z tym duzo pozytywnych emogji.

@ Co robi¢?

Pozwala¢ dziecku na spotykanie sie z przyjaciotmi z przed-
szkola i budowanie przyjazni.

Podziela¢ z dzieckiem rados¢ z tego, co mu sie w przed-
szkolu podoba.

Interesowac sie tym, co jest dla dziecka wazne w zyciu
przedszkola.

Podzieli¢ sie z pracownikami przedszkola (nauczycielami,
opiekunkami) tym, za co dziecko lubi swoje przedszkole
(np. pochwali¢ nauczyciela/dyrektora za prace i klimat
w grupie, pomystowos¢ w przygotowaniu festynu).

powinno przygotowywac dziecko do pdjscia do
szkoty, a takze do dorostego zycia. Dobrze pracu-
jace przedszkole to nie nadopiekuncze cieplarnia-
ne gniazdko ani mafa uczelnia, ale ,szkota zycia”
w kazdym wymiarze — poznawczym, emocjonal-

nym i spotecznym.

Proponowany kwestionariusz pomoze zastano-
wi¢ sie nad waznymi zmianami rozwojowymi,
jakie mogga zachodzi¢ dzieki pracy przedszkola.
Kwestionariusz nie moéwi o konkretnych rze-
czach, ktérych w przedszkolu mozna sie na-
uczy¢, ale o zasobach, ktére moga
i powinny by¢ tam budowane.
To rowniez pretekst, by zasta-
nowic sie nad swoimi oczekiwa-
niami — jako rodzica czy nauczy-
ciela — wobec pracy przedszkola.




Wiecej odpowiedzi,Nie”i,Raczej nie”

- Warto zastanowi¢ sie, co jest tego przyczyna, by¢ moze
dzieje sie cos w przedszkolu, o co warto zapytac nauczycie-
la — porozmawiaj z nim, czy w grupie dziecko zachowuje
sie podobnie, mozliwe, ze w domu nie ma okazji do roz-
mow i chwalenia sie swymi umiejetnosciami.

Dziecko potrzebuje wsparcia rodzicéw i innych dorostych
w odnajdywaniu sie w rzeczywistosci przedszkolne;j.

Nalezy przyjrze¢ sie obszarom, ktére szczegdlnie wyma-
gaja systematycznego monitorowania — czy nauczyciel da
rade sam pomaoc dziecku, czy jest co$, co rodzice moga
zrobi¢, by ufatwic prace nauczycielowi i tym samym wes-
prze¢ dziecko podczas jego pobytu w przedszkolu.

Moze to réwniez oznaczac, ze nie obserwujesz dziecka zbyt
doktadnie lub robisz to w,gorszym”momencie — w trakcie
konfliktu z kolegami, czy po prostu choroby.

5.7. Kwestionariusz dla rodzicow
i nauczycieli: Dziecko w relacjach
z dorostymi

Skrzynka z narzedziami
Tom 2, Kwestionariusz 24

N
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Przedszkole to miejsce nawiazywania nowych
relacji rowiesniczych — to one sg jednym z mo-
toréw rozwoju dziecka w wieku przedszkol-

nym. Jednak przedszkole to nie tylko inne

Wiecej odpowiedzi,Tak” i ,Raczej tak”

Prawdopodobnie dziecko nie tylko dobrze sie czuje
w przedszkolu, ale z powodzeniem realizuje zadania roz-
wojowe, a przedszkole dobrze wywiazuje sie ze swojego
obowiazku wychowania i ksztatcenia.

- Warto wzmacnia¢ wszystkie obszary, w ktérych dziecko od-
nosi sukcesy, poprzez stawianie przed nim nowych wyzwar,
ale takze przez wykorzystywanie jego wiedzy i umiejetnosci
w réznych codziennych sytuacjach w rodzinie.

Mozna réwniez zwrdci¢ na to uwage nauczycielowi, roz-
mowy z nim powinny dotyczy¢ nie tylko trudnosci dziecka,
warto mowi¢ o tym, czego dziecko sie nauczyto w przed-
szkolu, chwali¢ i dziecko, i samo przedszkole, wptynie to
pozytywnie na relacje dorostych oraz bedzie informacjg
zwrotng dla nauczyciela o tym, ze jego praca z dzie¢mi
zmierza w dobrym kierunku.

dzieci, to takze dorosli, ktérzy dbajg o swoich
podopiecznych. W zwigzku z intensywnym
rowiesniczych
w wieku przedszkolnym zmienia sie charakter

wzrostem  znaczenia relacji
relacji z rodzicami i innymi domownikami. Na-
dal sg oni najwazniejszymi postaciami w zyciu
dziecka, dochodza jednak nowe osoby — na-
uczyciele i pracownicy przedszkola. Proponu-
jemy, by przyjrzec sie, jak dziecko przedszkolne

radzi sobie w tych niesymetrycznych relacjach.

Wiecej odpowiedzi,Nie” i,,Raczej nie”

- Dziecko moze nie czu¢ sie w petni swobodnie w relacjach
z dorostymi z przedszkola, by¢ moze wynika to z tego, ze
nie zna ich zbyt dobrze lub by¢ moze po prostu za kims
nie przepada.

+ Jako dorosli musimy zastanowic sie, czy nie wypowiadamy
sie o pracownikach przedszkola (rodzice) lub o kolegach
z pracy (nauczyciele) w sposob nieprzychylny — w wie-
ku przedszkolnym opinia dorostych autorytetéw jest dla

dziecka bardzo znaczaca, czesto bezrefleksyjnie powtarza-
na, co ksztattuje jego stosunek do otoczenia.

Dziecko moze potrzebowac wiecej czasu, by zaaklimatyzo-
wac sie w przedszkolu.

Wiecej odpowiedzi,Tak” i ,Raczej tak”

Dziecko czuje sie pewnie w relacjach z dorostymi, lubi swo-
je,panie”z przedszkola i traktuje je z szacunkiem, czyli naj-
prawdopodobniej tak, jak wszyscy pracownicy przedszkola
siebie traktuja.



DO REFLEKSJI

Szkota jako placéwka przyjmujaca musi by¢ przygotowana na przyjecie
dziecka takim, jakie ono jest. Szkota powinna by¢ otwarta na wszystkie dzieci,
a w zwiazku z tym elastyczna, co oznacza, ze musi mie¢ mozliwosci, a przede
wszystkim sposéb myslenia pozwalajacy dostosowac sie do matego ucznia.

Warto podkresli¢, ze kazde dziecko jest w jakim$ stopniu i w jakims$ obszarze
dojrzate do szkoty, ale to od szkoty zalezy, w jaki sposéb wykorzysta te zasoby.

Proponujemy pytania, skierowane do rodzicéw, nauczycieli przedszkolnych
i nauczycieli w szkole, ktére pozwolg okresli¢ gotowosc szkolty do przyjecia
dziecka, czyli zastanowi¢ sie, w jakim stopniu szkota pozwala spokojnie
aklimatyzowac sie dziecku w nowym miejscu i wykorzystuje jego potencjat.

W

« Czy szkota/nauczyciele chca
i staraja sie rozpoznawac zasoby
dziecka (jego mozliwosci,
zainteresowania, nabyte juz
umiejetnosci), ktére przychodzi
do pierwszej klasy?

» Czy szkota/nauczyciele korzystajq
z pomocy specjalistow
(psychologa, pedagoga) w celu
lepszego rozpoznania zasobdéw
kazdego dziecka?

Czy szkota/nauczyciele wszystkie
dzieci traktuja podobnie, nie
sprawdzajac, co kazde z nich juz
umie i wie, w czym jest bardziej
kompetentne od réwiesnikéw,

a w jakich obszarach wymaga
niewielkiego wsparcia lub sporej
pomocy dorostych?

Czy szkota/nauczyciele korzystaja
z pomocy specjalistow gtéwnie
w sytuacjach ,awaryjnych”?

« Czy szkota/nauczyciele znajq zasoby
swych nowych uczniéw, korzystaja
z nich i dalej je rozwijaja?

Czy szkota/nauczyciele realizuja
program bez korzystania
z indywidualnych zasobéw uczniow?

« Czy szkota/nauczyciele wiedza, w czym
ich uczniowie sg dobrzy, i na tej
podstawie projektuja zadania i prace
na lekcjach oraz zadania domowe,

a takze zajecia pozalekcyjne?

Czy szkota/nauczyciele wymagaja

od wszystkich dzieci realizacji
programu w podobnym tempie

i podobnym rytmie, nie patrzac naich
mozliwosci?




5.8. Kwestionariusz dla rodzicow
i nauczycieli: Gotowos¢ dziecka do péjscia
do szkoty

Skrzynka z narzedziami £
Tom 2, Kwestionariusz 25 f R /

Dziecko, idac do szkoty, powinno posiadac pewna
wiedze i umiejetnosci, by z powodzeniem mac re-
alizowac sie w roli ucznia i po-
dejmowac zadania czekajace

czy szkofa jest gotowa na wszystkie dzieci, czyli
czy stosuje sie do pojecia edukacji inkluzywnej.

W proces przygotowania dziecka do zmiany,
czyli przejscia z jednej instytucji edukacyjnej
(przedszkole) do drugiej (szkota podstawowa),
zaangazowani sa réwniez rodzice, ktérzy, po-
dobnie jak szkotfa, powinni charakteryzowac

sie gotowoscig do postania

swojego dziecka do niej.

na nie na tym etapie rozwo- Edukacja inkluzywna Rodzice tworzacy najwaz-
niejsze dla przedszkolaka
i pierwszoklasisty srodowi-

sko zycia réwniez musza

ju (i edukacji). Jednoczesnie
to réwniez szkota musi by¢
gotowa do przyjecia szescio-

Waznym pojeciem zwigzanym
z otwartoscia i gotowoscia szkoty na
przyjecie wszystkich uczniéw jest
inkluzja. Ksztatcenie inkluzywne,
czyli wtaczajace, polega na tworzeniu
takich warunkéw edukaciji, kiedy to
kazdy uczen, niezaleznie od swych
indywidualnych cech, dziata w zespole
tworzonym przez dzieci znacznie
rézniace sie od siebie - poziomem
intelektualnym, doswiadczeniami,
sprawnoscia, pochodzeniem. W edukacji
inkluzywnej nie s3 stosowane zadne
kryteria wykluczajace ani klasyfikacyjne.

poradzi¢ sobie z nowym
etapem adaptacji dziecka,
CO wiecej — sami muszg po-
dobny proces przejsc.

letniego ucznia z bagazem
wszystkich jego doswiadczen.
A bagaz ten u kazdego szes-
ciolatka jest inny. Niewatpli-
wie jest do duze wyzwanie
dla matego ucznia i jego ro- Podobnie jak placdwka, opie-
kunowie powinni byc elastycz-
ni i otwarci na zmiany w zyciu
swoim i dziecka. Czesto wigze

dziny oraz dla szkoty.

Gotowos¢  szkolng  dziecka

mozna podzieli¢ na trzy ob- Opracowanie: Matgorzata Rekosiewicz. sie to z gotowoscig do zmiany

szary: emocjonalng, poznaw-
cz3 i spoteczna. Gotowos¢ oznacza umiejetnosc
poradzenia sobie w nowych sytuacjach i podej-
mowania nowych obowiazkéw stawianych przez
nauczyciela w szkole. Warto wiec
zastanowic¢ sie, ktére z cech
potrzebnych w szkole posia-
da juz nasz przedszkolak,
a o ktoérych warto jeszcze
pomyslec¢ i pomdc w ich
uksztattowaniu.

Odpowiedzi na pyta-
nia z ramki (Do re-
fleksji — strona 52)
pozwolg okredli¢,

rytmu dnia: spozywania posit-

kow, spania, ale réwniez z gotowoscig do radzenia
sobie z nowymi problemami dziecka (i swoimil), do
odrabiania prac domowych. Gotowo$¢ rodzicow
i szkoty przejawia sie réwniez w otwartosci na kon-
takt i na dialog majacy na celu wsparcie najwazniej-
szej osoby w catym procesie — dziecka. Opiekunowie
musza by¢ elastyczni szczegdlnie na poczatku, kiedy
pojawia sie najwiekszy stres i najwiecej watpliwosci.
Z czasem, gdy zauwaza, ze
dziecko i oni sami radza
sobie lepiej,
mogg zwiekszac wy-
magania i stopniowo

COraz

stabilizowac oczekiwania
wobec siebie i dziecka.
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Przyjrzyj sie rozmieszczeniu znakéw X" w trzech obszarach
(A, B, ). Réznice w czestosci pojawiania sie znakoéw X" beda
wskazywac, w jakich obszarach dziecko jest lepiej, a w jakich
stabiej przygotowane do przejscia do klasy . Dalsze wsparcie
dziecka bedzie zalezato od tego, w jakim obszarze zaznaczo-
no najmniej znakow X",

Mato znakéw , X" w obszarze gotowosci
emocjonalnej

Nalezy wspiera¢ dziecko w radzeniu sobie ze swoimi emocjami
— okresla¢ zasady, w jaki sposéb nalezy to robi¢ oraz samemu tak
postepowac.

Rozmawia¢ czesto z dzieckiem o tym, co czuje i dlaczego
— mozna skorzystac z bajek i analizowac uczucia bohateréw.

Mato znakéw ,X” w obszarze gotowosci
poznawczej

Dziecko potrzebuje ¢wiczenia umystu — w wieku przed-
szkolnym dokonuje sie to gtéwnie poprzez zabawe, te ru-

Michat Appelt, 5,5 roku, MASZYNA SPECJALNA

chowa na $wiezym powietrzu, jak i te przy biurku, zabawy
manualne i gry planszowe, ktére ucza koncentracji uwadgi.

- Warto pomysle¢ o zabawkach i zabawach, ktére wspiera-
ja rozwdj wyobrazni i myslenia — w wieku przedszkolnym
dzieci zadaja bardzo duzo pytan, sa ciekawe $wiata i te cie-
kawos¢ nalezy podtrzymywac poprzez odpowiadanie na
ich pytania oraz wspdélne poszukiwanie odpowiedzi.

Mato znakoéw ,X” w obszarze gotowosci
spotecznej

W wieku 5/6 lat kompetencje spoteczne s uzaleznione
gtownie od dwdch rzeczy: umiejetnosci komunikacyjnych
oraz tworzonych przez dorostych okazji nawiazywania réz-
nych kontaktéw — z dzie¢mi i dorostymi.

Nalezy zachecac¢ dziecko do inicjowania znajomosci na placu
zabaw czy w przedszkolu, rozmawia¢ z nim o tym, co sprawia
mu trudnosci.

Warto oglada¢ i czytac ksigzki oraz analizowac zachowanie
bohaterdw.

Zosia Groth, 5 lat



Poziom gotowosci do poéjscia
do szkoty i efektywnej w niej

adaptacji e

+

Kompetencje nabyte przedszkole

przez dziecko w domu
i poza domem, w tym
w przedszkolu

Poziom gotowosci do pojscia
do przedszkola i efektywnej
w nim adaptadji

dom Kompetencje nabyte
+ przez dziecko w domu

zlobek i poza domem,
w tym w Ztobku

Poziom gotowosci do poéjscia
do Ztobka i efektywnej w nim
adaptacji

Kompetencje nabyte przez
dziecko w domu i poza domem
przed pojsciem do ztobka

Rysunek 1. Gotowos¢ dziecka do przejscia przez kolejne progi edukacyjne.
Opracowanie: Anna |. Brzezirska.
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Zakonczenie

Wiek przedszkolny to czas wielu zmian w zyciu
dziecka i w samym dziecku. Potencjat tkwigcy
w tym etapie rozwoju bedzie widoczny przez cate
zycie. W zwiagzku z tak intensywnym rozwojem
i zwigzanymi z nim mozliwosciami dziecko staje sie
bardzo wraZliwe, zarébwno na zmiany wewnetrzne,
jak i na zmiany w najblizszym srodowisku. Stad tak
wazne jest uwazne monitorowanie tego, co dzieje
sie z kilkulatkiem oraz wokét niego. Monitorowa-
nie zmian zachodzacych w dziecku jest szczegol-
nie wazne, gdyz pozwala wyréznic te obszary, kto-
re wspierajg samoregulacje dziecka, jak i te, ktore
bez podjecia niezbednych dziatani korekcyjnych
moga stac sie dla niego obcigzeniem.

Julek Mielcarek, 5 lat, TATA

Obserwacja dzieci powinna by¢ ujmowana dtugo-
terminowo, poniewaz tylko jednoczesnie patrzac
wstecz i w przdd, mamy szanse dobrze okresli¢
i zrozumiec to, co dzieje sie teraz.

Adekwatna ocena potencjatu dziecka pozwoli do-
rostym nie tylko podejmowac sie z powodzeniem
opieki i wychowania przedszkolaka, ale takze po-
zwoli efektywnie realizowac¢ zadania edukacyjne
— w sposodb najbardziej dostosowany do indywi-
dualnych cech dziecka.
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Monitorowanie rozwoju w okresie dzieciristwa

i dorastania.
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