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Moment, w którym dziecko po raz pierwszy przekracza próg szko�y, jest wa�ny nie tylko z tego 
powodu, �e zaczyna ono nauk�. Nowi koledzy, nauczyciele, klasy � s�owem ca�e nowe �rodowisko 
wp�ynie równie� na jego rozwój. Jak dziecko jest do tego przygotowane? To zale�y od jego po-
przednich do�wiadcze� � nauki w przedszkolu, zdobytych do tej pory umiej�tno�ci i przyzwycza-
je�. Ca�y ten baga� do�wiadcze� wp�ynie na wyniki, które osi�gnie na pierwszym etapie edukacji.
Oczekiwania dziecka i rodziców wobec szko�y maj� niebagatelny wp�yw na sposób korzystania 
ze szkolnej oferty i na stopie� zadowolenia z niej. Uczniowie, którzy pozytywnie oceniaj� szko��, 
s� bardziej zmotywowani i zaanga�owani w nauk�. Ten wy�szy poziom zadowolenia sprawia, �e 
osi�gaj� lepsze wyniki, a przy tym maj� przekonanie, �e s� zdolni i gotowi do sprostania wymaga-
niom jakie stawia przed nimi szko�a � i tym zwi�zanym z nauk�, i tym zwi�zanym z zachowaniem.
Wiedza o umiej�tno�ciach i kompetencjach dzieci rozpoczynaj�cych nauk� w szkole jest wa�na 
tak�e ze wzgl�du na ich losy w doros�ym �yciu. Wiele bada� naukowych wskazuje, �e to, czego 
uczymy si� jako ma�e dzieci, ma wp�yw na to, jak funkcjonujemy potem jako doro�li.

Postawy sze�ciolatka wobec szko�y, uczenia si� i rówie�ników wi��� si� z prze�ywaniem ró�nych 
emocji. Pozytywne nastawienie wobec tych trzech elementów szkolnego �ycia zak�ada przewag� 
prze�ywania rado�ci i zaanga�owania, co mo�e si� przek�ada� zarówno na motywacj� do nauki, 
jak i na poziom osi�gni�� szkolnych. Kszta�towanie pozytywnego obrazu siebie u dzieci jest jed-
nym z zada� wychowawczych szko�y. To wa�ne, poniewa� efekty tych oddzia�ywa� maj� mocny 
zwi�zek z wytrwa�o�ci� w sytuacji niepowodzenia, mniejsz� absencj� szkoln�, d�u�szym czasem 
przebywania w systemie edukacyjnym i wi�ksz� samodzieln� aktywno�ci� edukacyjn� poza szko-
��. Zatem dba�o�� o dobre nastawienie dzieci, o to, by jak najd�u�ej utrzyma� ich zapa� i ch�� do 
nauki, jest szczególnie istotna w kontek�cie startu szkolnego sze�ciolatków.

Dzi�ki projektom badawczym IBE uda�o si� zgromadzi� wiele informacji dotycz�cych tego, jak 
sze�ciolatki radz� sobie w szkole, w �zerówce� przedszkolnej lub szkolnej. Wiemy jaki poziom 
szkolnych umiej�tno�ci osi�gaj�, jak czuj� si� w tych placówkach i w grupie oraz jakie s� odczu-
cia ich rodziców.

Zmierzenie umiej�tno�ci matematycznych, czytania i pisania mo�liwe by�o dzi�ki Testowi 
Umiej�tno�ci Na Starcie Szkolnym (TUNSS) � nowatorskiemu rozwi�zaniu, w którym wy-
korzystano tablety. Test nie tylko pozwoli� precyzyjnie zmierzy� poziom umiej�tno�ci dziecka, 
ale by� te� dla niego atrakcyjny. Badane dziecko wskazywa�o w�a�ciwe odpowiedzi lub manipu-
lowa�o ró�nymi elementami na dotykowym ekranie. Cz��� zada� wymaga�a udzielenia odpo-
wiedzi ustnej lub wype�nienia karty pracy przez ucznia. Test by� adaptatywny � w zale�no�ci od 
udzielanych przez dziecko odpowiedzi, dopasowywa� trudno�� kolejnych zada�. Dzi�ki temu 

SZE�CIOLAtKI nA stARCIE sZKOLnYM

�RÓD�A WIEDZY O sZE�CIOLAtKACH
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pomiar by� dok�adniejszy, dzieci si� nie nudzi�y (nie otrzymywa�y zada� zbyt prostych) ani si� nie 
ba�y i nie traci�y motywacji (nie natra�a�y na zadania zbyt trudne).

Pomiar umiej�tno�ci matematycznych oraz umiej�tno�ci zwi�zanych z nauk� pisania i czytania 
odby� si� dwukrotnie na tej samej grupie dzieci � jesieni� 2012 r. i wiosn� 2013 r. Pozwoli�o to 
okre�li� przyrost umiej�tno�ci dzieci w ci�gu roku szkolnego. Dodatkowe wywiady z rodzicami 

TEST UMIEJ�TNOŚCI NA STARCIE SZKOLNYM (TUNSS) � 
konstrukcja testu

��cznie test sk�ada� si� z 336 zada�, w tym ze 127 mierz�cych umiej�tno�ci matematyczne, 106 mierz�cych umiej�tno�ci z zakresu pisania 
oraz 103 zwi�zane z zakresem czytania.

Skala umiej�tno�ci
matematycznych 

obejmuje cztery obszary tre�ci: (1) liczby, 
(2)�pomiar, (3) przestrze� i kszta�t oraz (4) 
zwi�zki i zale�no�ci. Przyk�adowe zadanie 
z testu matematycznego, podskali mierz�cej 
wnioskowanie przyczynowo-skutkowe 
przedstawia Rysunek 1. Zadanie to nie nale-
�a�o do naj�atwiejszych i na etapie badania 
pilota�owego poprawne jego rozwi�zanie 
wskaza�o jedynie 62% dzieci.

Rysunek 1. Zadanie mierz�ce wnioskowa-
nie i rozumowanie przyczynowo-skutkowe. 
Polecenie brzmia�o: �Zaznacz pude�ko,  
do którego wpadnie pi�eczka�.

Skala umiej�tno�ci
z zakresu pisania 

obejmuje cztery obszary tre�ci: (1) spraw-
no�� wzrokowo-motoryczn�, (2)�sprawno�� 
wzrokowo-przestrzenn�, (3) sprawno�� 
s�uchowo-j�zykow� oraz (4) kaligra�� i�pi-
sanie. Przyk�adowe zadanie z testu pisania, 
podskali mierz�cej sprawno�� motoryczn� 
i koordynacj� wzrokowo ruchow� przedsta-
wia Rysunek 2. Zadanie to mo�na okre�li� 
jako �atwe, na etapie badania pilota�owego 
poprawne jego rozwi�zanie wskaza�o  
80% dzieci.

Rysunek 2. Zadanie ze skali pisania, mie-
rz�ce sprawno�� motoryczn� i koordynacj� 
wzrokowo ruchow�. Polecenie brzmia�o: 
 �Nie odrywaj�c o�ówka od kartki, narysuj, 
jak ma jecha� kolarz. Pami�taj, �e nie mo�e  
zjecha� z drogi�.

Skala umiej�tno�ci
z zakresu czytania 

obejmuje trzy obszary tre�ci: (1) spraw-
no�� s�uchowo-j�zykow�, (2)�sprawno�� 
wzrokowo-s�uchow� oraz (3) umiej�tno�ci 
czytania. Przyk�adowe zadanie z testu 
czytania, podskali mierz�cej sprawno�� 
s�uchowo-j�zykow� przedstawia Rysunek 3. 
Zadanie to mo�na okre�li� jako bardzo �atwe, 
na etapie badania pilota�owego poprawne 
jego rozwi�zanie wskaza�o 90% dzieci.

Rysunek 3. Zadanie ze skali czytania, 
mierz�ce ró�nicowanie g�osek opozycyjnych. 
Polecenie brzmia�o: �Jakie s�owo s�yszysz?  
(Lektor: �Kaczka�) Zaznacz odpowiedni 
rysunek�.
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pozwoli�y dowiedzie� si�, jak dzieci funkcjonuj� w szkole. Zebrane opinie rodziców dotyczy�y te� 
m.in. opieki i edukacji dziecka.

Wyników tych bada� nie nale�y jednak traktowa� jako pomiaru gotowo�ci szkolnej. Nie obejmo-
wa�y one pomiarów rozwoju emocjonalnego czy spo�ecznego, nie odnosi�y si� tak�e do gotowo-
�ci dziecka do uczenia si� pod kierunkiem nauczyciela. Podobnie jest z ocenami rodziców. Cho� 
przynosz� one wa�ne informacje, to nie mog� zast�powa� profesjonalnej oceny dokonywanej 
przez pedagogów lub psychologów.

Analiza obj��a trzy grupy dzieci: 6-latki ucz�szczaj�ce do �zerówki� przedszkolnej lub szkolnej oraz 
6-latki z pierwszej klasy szko�y podstawowej. W badaniu bra�y udzia� równie� 7-latki z pierwszej 
klasy oraz 7-latki z drugiej klasy szko�y podstawowej (czyli te, które posz�y do szko�y, maj�c 6 lat).

Sposób doboru dzieci do badania umo�liwi� porównywanie dwóch du�ych grup. Dzi�ki temu 
zminimalizowano b��dy pomiaru. Mo�na te� by�o zastosowa� ró�norodne analizy. Trzeba jednak 
pami�ta�, �e nauk� w pierwszych klasach rozpocz��a nieca�a 1/5 cz��� populacji sze�ciolatków. 
Dlatego wnioski na ich temat nale�y wyci�ga� ostro�nie.

Liczebno�ci dzieci w zbadanych grupach 

�cie�ka edukacyjna jesie� 2012 wiosna 2013

sze�ciolatek/�zerówka� w przedszkolu 636 589

sze�ciolatek/�zerówka� w szkole 619 581

sze�ciolatek/I klasa szko�y podstawowej 565 532

siedmiolatek/I klasa szko�y podstawowej 599 580

siedmiolatek/II klasa szko�y podstawowej 610 577

Razem                     3 029                     2 859

Poznanie przyczyn decyzji rodziców sze�ciolatków dotycz�cych pos�ania b�d� niepos�ania dzieci 
do pierwszej klasy umo�liwi�o badanie grup fokusowych. W 24 wywiadach grupowych wzi��o 
udzia� 195 rodziców � zarówno tych, którzy pos�ali swoje dziecko do pierwszej klasy, jak i tych, 
którzy zadecydowali o pozostawieniu go w �zerówce� szkolnej lub przedszkolnej.

TEST UMIEJ�TNOŚCI NA STARCIE SZKOLNYM (TUNSS) � 
konstrukcja testu



Dzieci rozpoczynaj�ce nauk� w szkole s� zazwyczaj starsze (przeci�tnie o sze�� tygodni) i nieco 
wy�sze od swoich rówie�ników w �zerówkach� szkolnych i przedszkolnych. Nieco cz��ciej w wieku 
sze�ciu lat posy�ane s� do szko�y dzieci, które maj� rodze�stwo.

Dochody gospodarstw domowych w grupie pierwszoklasistów s� nieznacznie wy�sze ni� u ich 
rówie�ników niepos�anych do szko�y. Status zatrudnienia rodziców, a tak�e ich wiek, nie ma wi�k-
szego wp�ywu na decyzj� o wcze�niejszym pos�aniu dziecka do szko�y. Okaza�o si� tak�e, �e sze-
�ciolatki w pierwszej klasie maj� rodziców reprezentuj�cych wszystkie poziomy wykszta�cenia. 
Rodzice, którzy pos�ali swoje dzieci do pierwszej klasy s� tylko nieznacznie lepiej wykszta�ceni od 
rodziców sze�ciolatków, które posz�y do �zerówek�.

Poziom wykszta�cenia rodziców dzieci z poszczególnych �cie�ek edukacyjnych (w %)

Wykszta�cenie rodzica

6-latek ucz�szcza  
do �zerówki�  

w przedszkolu

6-latek ucz�szcza  
do �zerówki�  

w szkole

6-latek ucz�szcza  
do I klasy szko�y 

podstawowej

ojciec matka ojciec matka ojciec matka 

nieuko�czone podstawowe 0,3 0,0 0,8 0,0 0,4 0,0

podstawowe 4,6 3,6 5,9 5,9 6,6 4,4

zasadnicze zawodowe 35,8 16,9 36,1 20,8 30,9 16,1

�rednie � technikum, liceum zawodowe 22,7 20,5 26,1 19,1 22,6 15,0

�rednie � liceum profilowane 1,3 3,8 2,3 4,4 1,6 4,1

�rednie � liceum ogólnokszta�c�ce 7,3 9,9 7,4 10,9 8,3 11,5

policealne lub pomaturalne 2,2 4,9 1,3 6,0 1,7 5,2

licencjackie lub in�ynierskie 4,2 5,7 4,7 5,4 4,8 8,5

wy�sze magisterskie lub lekarskie 20,2 33,7 13,2 26,8 21,4 34,0

wy�sze ze stopniem doktora, doktora habilitowanego 
lub tytu�em profesora 0,3 0,5 1,0 0,2 0,8 1,0

nie wiem 1,1 0,4 1,2 0,6 0,8 0,2

CO WIEMY O BADAnEj GRuPIE sZE�CIOLAtKÓW
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Umiej�tno�ci matematyczne

Niezale�nie od tego, do jakiej placówki ucz�szcza� sze�ciolatek, widoczny jest przyrost umiej�tno�ci 
matematycznych w ci�gu roku szkolnego w ka�dej grupie badanych dzieci. Poziomem tych umiej�t-
no�ci istotnie ró�ni� si� dzieci w �zerówkach� (szkolnej i przedszkolnej) od uczniów klas pierwszych.

�rednie dla dwóch pomiarów (jesie�/wiosna) umiej�tno�ci matematycznych  
w zale�no�ci od �cie�ki edukacyjnej

Pisanie

Rodzaj placówki, do jakiej ucz�szcza� sze�ciolatek ma wyra�ny wp�yw na przyrost umiej�tno�ci 
zwi�zanych z pisaniem. Post�py w nauce pisania s� wi�c najbardziej widoczne u uczniów klas 
pierwszych. Grupa ta charakteryzuje si� tak�e ogólnie wy�szym poziomem umiej�tno�ci pisania.

�rednie dla dwóch pomiarów (jesie�/wiosna) umiej�tno�ci z zakresu pisania  
w zale�no�ci od �cie�ki edukacyjnej

UMIEjętnO�CI MAtEMAtYCZnE, CZYtAnIA I PIsAnIA 
sZE�CIOLAtKÓW W PRZEDsZKOLACH I sZKO�ACH
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O odczuciach dzieci przebywaj�cych w placówkach o�wiatowych mówili badaczom rodzice. Opi-
nie te s� zatem wska�nikiem przekona� rodziców, które odzwierciedlaj� ich sposób postrzegania 
dziecka. Ró�nice w zakresie wytrwa�o�ci, czy ró�nych wska�ników jako�ci �ycia, pomi�dzy dzie�mi 
z odmiennych �cie�ek edukacyjnych by�y niewielkie. Wyniki te wskazuj�, �e w odczuciu rodziców, 
dzieci, czy to w przedszkolu, czy w szkole, funkcjonuj� podobnie.

Kwestionariusz Zachowa� Dziecka

Odpowiedzi rodziców umo�liwi�y ocen� funkcjonowania dziecka wed�ug trzech skal: 

1.	 �ciekawo�� i pewno�� siebie� � skala ta obejmuje pozycje �wiadcz�ce o tym, �e dziecko 
jest twórcze i zainteresowane wieloma ró�nymi sprawami, ch�tnie zabiera g�os i swobodnie 
zadaje pytania,

2.	 �umiej�tno�ci spo�eczne� � skala obejmuj�ca pozycje dotycz�ce zachowania dziecka w 
kontaktach z innymi, zarówno doros�ymi, jak i rówie�nikami oraz przestrzegania regu� spo-
�ecznych,

3.	 �wytrwa�o�� w dzia�aniu� � skala ta sk�ada si� z pozycji odnosz�cych si� do zachowa� 
zwi�zanych z umiej�tno�ci� utrzymania uwagi i koncentracj� na wykonywanej czynno�ci.

Analiza odpowiedzi nie wykaza�a istotnych ró�nic w wynikach na skali ciekawo�ci i pewno�ci sie-
bie oraz umiej�tno�ci spo�ecznych pomi�dzy dzie�mi na ró�nych �cie�kach edukacyjnych. Jedyne 
niewielkie zaobserwowane ró�nice dotyczy�y skali wytrwa�o�ci.

Poziom ciekawo�ci i pewno�ci siebie, kompetencji spo�ecznych oraz wytrwa�o�ci w grupach 
dzieci sze�cioletnich w zale�no�ci od �cie�ki edukacyjnej (skala od 1 do 6 pkt)

JAK DZIECI CZuj� sIę W PRZEDsZKOLACH 
I sZKO�ACH � CZYLI sPO�ECZnO�EMOCjOnALnE 
FunKCjOnOWAnIE sZE�CIOLAtKÓW 
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