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Informacja prasowa

Rozmowy o dorastaniu

Nie — o czym mowic, ale KIEDY - to giéwny dylemat rodzicow w sprawie edukacji psychoseksualnej
dzieci. Rodzice i mtodzi dorosli s zgodni: tematy zwigzane z rozwojem psychoseksualnym sg istotne.
Mtodzi chca o nich rozmawiaé na zajeciach w szkole. Rodzice sygnalizujg potrzebe rozbudowania swoich
kompetencji rodzicielskich.

Badanie ilosciowe ,Opinie i oczekiwania mtodych dorostych (osiemnastolatkéw) oraz rodzicéw dzieci w
wieku szkolnym wobec edukacji dotyczacej rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci” przeprowadzono
na reprezentatywnych prébach:

o 1246 18-latkdbw (mtodych dorostych)
e 2526 rodzicow dzieci w wieku 6-17 lat

Badanie poprzedzone byto dwoma komponentami jakosciowymi. Dzieki temu m.in. sporzadzono liste 31
tematdw, co do ktérych zgadza sie ogdt rodzicéw i ogdt ucznidw u progu dorostosci.

Tematy dostosowane do wieku dziecka

Juz w badaniu jakosciowym widaé¢ byto, ze rodzice sg za edukacjg dzieci w sprawach rozwoju
psychoseksualnego, a ich gtéwny dylemat dotyczy okreslenia wieku, w ktérym warto poruszy¢ dane
tematy. W badaniu iloSciowym potwierdzilismy, ze 50% badanych rodzicow obawia sie, by tematéw z
obszaru seksualnosci cztowieka nie poruszac zbyt wczesnie. Rodzice bardziej liberalni odczuwajg to nieco
rzadziej (45%) niz rodzice bardziej tradycyjni (55%), ale prawdziwa przyczyna tkwi w czym innym —
niezaleznie od $wiatopogladu blisko potowa rodzicdw (45%) przyznaje, ze nie wie, ile dziecko w danym
wieku powinno wiedzie¢, ponad 1/3 — Ze nie ma tez wystarczajgcej wiedzy na temat rozwoju
psychoseksualnego, 44% dostrzega skrepowanie dziecka i nie wie, jak sobie z tym poradzi¢. Obawy biorg
sie z niewiedzy lub braku umiejetnosci rozmawiania z dzieémi o seksualnosci. W indywidualnych
wywiadach w ramach komponentu jako$ciowego rodzice chetnie odwotywali sie sie do witasnego
dziecinstwa, podkreslajgc brak wzorcéw, na ktérych mogliby sie oprze¢. Rozumiejgc, jak wazne s3
rozmowy z dzieé¢mi, zdecydowana wiekszo$¢ chciataby dowiedzie¢ sie wiecej o: budowaniu zyczliwych
relacji z dzieckiem (84%), rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych (79%), uzywkach i uzaleznieniach (80%),
zagrozeniach w sieci (78%), takze o tym, jak rozmawia¢ z dzieckiem o seksualnosci (81%). Upatruja takich
rad w szkole.

Badanych, zaréwno rodzicéw, jak i mtodych dorostych, pytano, czy i kiedy w szkole powinny by¢
poruszane poszczegdlne tematy. Dla zdecydowane]j wiekszosci nie ma tematow z géry wykluczonych przez
rodzicow.

Mtodzi dorosli odpowiadajg bardzo podobnie jak pokolenie rodzicow. W ich opinii edukacja dotyczaca
rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci powinna rozpoczynac sie w klasach 4-6 od rozmow o prawie do
wzajemnego szacunku, wzajemnym zaufaniu, wartoSciach rodzinnych i wiernosci jako wartosci
uniwersalnej. Réwniez wczesnie powinny zosta¢ poruszone tematy istotne ze wzgledu na proces
dojrzewania — higiena, budowa ciata oraz wszelkie zmiany zachodzace podczas dojrzewania: emocjonalne,
fizyczne i psychiczne. W gimnazjum powinny pojawi¢ sie takie tematy jak m.in. masturbacja, pornografia,
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kwestie przemocy i chordb przenoszonych drogg ptciowg oraz temat wstrzemiezliwosci czy inicjacji
seksualnej. Mozliwie pdzno (w gimnazjum lub w szkotach ponadgimnazjalnych) powinny by¢ ich zdaniem
realizowane tematy zwigzane z aborcjg, cigzg, porodem czy zyciem seksualnym.

Odpowiedzi rodzicow na pytanie: Niektérzy ludzie sgdzg, ze w szkole nie powinno sie porusza¢ pewnych

tematow. Inni uwazajg, ze o wielu kwestiach powinno sie rozmawiac¢ na lekcjach od najmtodszych Iat.

Ponizej pojawiac sie bedg rozne tematy. Przy kazdym prosimy o zaznaczenie, czy powinien by¢ poruszany
‘ w szkole, a jesli tak, to kiedy najwczesniej.

W klasach 4-6 szkoty podstawowej badz wczesniej
W gimnazjum badz pdzniej
e===\\ szkole ponadgimnazjalne;j
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Mozliwa sekwencja tematéw na kolejnych etapach edukacyjnych.

SZKOLA PODSTAWOWA GIMNAZJUM SZKOLA PONADGIMNAZJALNA
Higiena narzadéw piciowych (higiena intymna)

Budowa i dziatanie zenskich i meskich narzadéw piciowych
Zmiany w budowie i funkcjonowaniu ciata w okresie
dojrzewania plciowego

Wartosci rodzinne jako podstawa spoteczefistwa

Zmiany psychiczne okresu dojrzewania plciowego

Prawo do wzajemnego szacunku w przyjazni i bliskich
zwiazkach

Zmiany emocjonalne okresu dojrzewania plciowego
Emocje (np. zakochanie, mitos¢, zazdrosc, nienawisc, wstyd)

_________________________ -
i_ Mitos¢ jako podstawa matzenstwa i relacji intymnych \

Fazy ptodnosci i nieptodnosci w cyklu miesigczkowym
| Przemoc seksualna w tym cyberprzemoc, gwatt, molestowanie seksualne )
Prawo do intymnosci, wyznaczanie granic w relacjach miedzyludzkich /

!_ Wiernos¢ jako uniwersalna wartos¢ w intymnych relacjach

/ Zagadnienia
( Orientacje seksualne i identyfikacja ptciow: ‘
\ Choroby przenoszone droga plciowa B

Ryzykowne zachowania seksualne (np. kontakty seksualne z
nieznajomymi, pod wplywem substancji odurzajacych)
Zagadnienia zwigzane z inicjacjg seksualng
Wstrzemiezliwosé seksualna
Poped seksualny, pozadanie
Kwestie moralne w relacjach seksualnych
Zbyt wezesne rodzicielstwo (rodzicielstwo nastolatkéw)

r— - S - T T T T T T T T A
‘ Zagadnienia zwigzane asturbacja \
Metody zapobiegania cig

| Przebieg ciazy, poréd, opieka nad noworodkiem /

Zalecenia zdrowotne dla kobiet w ciazy

Zycie seksualne jako Zrédto satysfakeji, orgazm kobiecy i meski
Aborcja w prawie polskim

Przebieg aborgji, jejzdrowotne, psychiczne i spoteczne skutki

O tym sie méwi w domu

W domu rozmawia sie na tematy zwigzane z higieng narzagdéw piciowych, ale takze ze sferg wartosci —
rodzinnych, zaufania, szacunku wobec drugiej osoby. Im starsze dzieci, tym czesciej w domu rozmawia sie
na tematy zwigzane z seksualnoscia. 1/5 rodzicdw w ogdle nie prowadzi z dzie¢mi rozméw na temat
seksualnosci cztowieka — w tym 33% rodzicéw najmtodszych dzieci. Od 50 do 83% rodzicéw nie rozmawia
z dzie¢mi na tak zwane trudne tematy, czyli o masturbacji, traktowaniu zycia seksualnego jako zrédta
satysfakcji, przebiegu stosunku czy aborcji.

Na tematy zwigzane z seksualnoscig 18-latkowie rozmawiali przede wszystkim ze swoimi matkami (74%).
Matki rozmawiajg zaréwno z cérkami, jak i z synami, cho¢ czesciej z dziewczetami. Ojcowie z kolei
rozmawiajg przede wszystkim z synami — 58% chtopcéw wskazato ojca i tylko 13% dziewczat. W sumie co
trzecie z 18-latkdw rozmawiato o tym z ojcem. Rodzice rozmawiajg czesciej z cérkami niz z synami.
Dorastajgcy chtopcy sg bardziej niz dziewczeta pozostawieni samym sobie.

Jak nie w domu, to w szkole

Na zajeciach szkolnych rozmawia sie o wszystkim. Najczesciej o budowie narzaddéw pfciowych, okresie
dojrzewania, chorobach przenoszonych drogg ptciowg czy antykoncepcji. Obok tych tematéw powszechne
sg tematy dotyczace sfery wartosci — w tym zaufania, wartosci rodzinnych, a takze dotyczgce
emocjonalnosci. Szkota, jak wskazujg 18-latkowie, nie boi sie tak zwanych trudnych tematéw. Czesciej niz
w domu mowi sie o przebiegu stosunku seksualnego, zyciu seksualnym, cigzy, masturbacji i aborcji.
Zajecia z wychowania do zycia w rodzinie sg bardziej dostepne w gimnazjum niz na wczesniejszym i
pozniejszym etapie. Niemal 60% osiemnastolatkéw odpowiedziato, ze zajecia WDZ byty organizowane w
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ich szkole podstawowej, tyle samo — ze w szkole ponadgimnazjalnej, natomiast w gimnazjum — 90%, ale
jedynie potowa badanych deklaruje, ze odbywaty sie one w kazdej klasie.

Wyrazna wiekszo$¢ tych, co chodzg na zajecia, ma dobra opinie o zajeciach WDZ, 62% w gimnazjum i 71%
w szkotach ponadgimnazjalnych. Mtodych ludzi sktania do tego m.in. otwarto$¢ nauczycieli WDZ na
pytania ucznidw, mozliwosé swobodnego wyrazania swoich mysli i odczué. Trzy czwarte zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze informacje przekazywane na zajeciach byty przydatne, a prowadzacy zaangazowany i
dobrze przygotowany. Jednoczesnie ponad jedna trzecia stwierdza, Zze zajecia nie odpowiadaty ich
potrzebom lub byty prowadzone w nudny sposdb.

O ile ocena ucznidow uczestniczgcych w zajeciach jest generalnie pozytywna, o tyle warto zastanowic sie
nad malejgcym udziatem w nich po przejsciu z gimnazjum do szkoty ponadgimnazjalnej (niezaleznie od jej
typu). Na etapie gimnazjum okoto 75% rocznika uczestniczy we wszystkich, prawie wszystkich lub co
najmniej potowie zaje¢ WDZ. Analogiczny wskaznik dla szkét ponadgimnazjalnych spada do 35%. Warto
wiec zastanowi¢ sie, jakie sg potrzeby tych ucznidéw, a zwilaszcza co zaproponowaé mtodziezy
ponadgimnazjalnej.

0d kolezanek, nauczyciela WDZ i rodzicéw

Mtodzi dorosli i rodzice sg zgodni: koledzy, kolezanki i przyjaciele, a zatem réwiesnicy, nauczyciele
wychowania do zycia w rodzinie oraz rodzice, to gtdwne Zrédla wiedzy na temat rozwoju
psychoseksualnego i seksualnosci, cho¢ nie w tej samej kolejnosci. Rodzice przypisujg wiekszg role sobie,
potem nauczycielowi, a najmniejszg réwiesnikom dziecka. Mfodzi dorosli wymieniajg réwiesnikéw,
nauczyciela WDZ, rodzicéw. Filmy erotyczne lub pornograficzne wymienito 29% respondentéw, co daje
dsme miejsce na liscie zrédet, ale wsrdd osiemnastolatek byto to 14%, a osiemnastolatkow 44%. Wsrod
dziewczat wieksze znaczenie majg pisma mtodziezowe, kobiece czy poswiecone zdrowiu (51%), do ktérych
z kolei zaglada jedynie co pigty chiopak.

A jak wyglada ten zasob informacji? Wybrano arbitrazowo kilka tematéw, zwigzanych z zapobieganiem
cigzy, bezpieczeristwem zdrowotnym. Sg to informacje obecne w podstawie programowej nie tylko na
WDZ, ale takze na biologii. Przyktadowe pytania, to: okresl, ktéry narzad wytwarza komorki jajowe
(prawidtowo odpowiedziato 72% kobiet i 59% meziczyzn) czy: w ktérym narzadzie powstajg plemniki
(odpowiednio 71% i 76%). Co trzecia kobieta i co czwarty meziczyzna uwazajg, ze seks oralny jest
catkowicie bezpieczny i Ze w ten sposdb nie mozna zakazi¢ sie chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.
Jedyng metodg antykoncepcji o znanym wiekszosci mtodych dorostych mechanizmie dziatania jest
prezerwatywa. Srodki hormonalne przyjmowane sg przez 17% tych mtodych dorostych, ktérzy podjeli juz
wspotzycie. Jednak tylko potowa, ktére deklarujg stosowanie srodkdw hormonalnych przez siebie lub
partnerke podczas ostatniego stosunku seksualnego, potrafita prawidtowo okreslic mechanizm ich
dziatania. 60% 18-letnich kobiet nie wie, kiedy ma miejsce owulacja. Niepokojgco duzy odsetek 18-latkow
uwaza stosunek przerywany za catkowicie skuteczng metode zapobiegania cigzy. Badani poradzili sobie
natomiast z pytaniami, czy osoba zakazona chorobg przenoszong drogg ptciowg moze przez dtugi czas nie
mie¢ objawdw i zakazaé innych i czy kobieta moze zaj$é w cigze juz po pierwszym stosunku seksualnym.
Zauwazyc nalezy, ze 51% badanych 18-latkéw (48% kobiet i 53% mezczyzn) stwierdza, ze ma juz za sobg
pierwszy stosunek, 37% osiemnastolatkdw deklaruje, ze nie odbyto stosunku seksualnego (w tym 41%
kobiet i 33% mezczyzn), 12% nie zdecydowato sie odpowiedzie¢ na to pytanie.

Mozna przypuszczac, ze sposrod 51%, ktérzy majg za sobg pierwszy stosunek, okoto 27% podejmuje
wspotzycie nie rzadziej niz raz na miesigc, kolejne 11% odbyto pierwszy stosunek seksualny, ale nie
podjeto bardziej regularnego wspdtzycia, dla kilku procent byto to doswiadczenie sporadyczne. Pozostali
nie zdecydowali sie doprecyzowac, jak dawno temu wspotzyli ostatni raz.
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5 procent osiemnastolatkéw odbyto pierwszy stosunek w wieku 15 lat lub wczesniej, 9% w wieku 16 lat, a
13 % w wieku 17 lat.

Sposrad tych, ktorzy podijeli wspotzycie, okoto 2/3 w ciggu ostatnich 12 miesiecy miato jednego partnera,
46% uzywa prezerwatyw, 11% nie stosuje zadnego zabezpieczenia przed zajsciem w cigze.

Co jeszcze moze zrobic szkota?

Podjac dialog z rodzicami.

Jesli szkota ma wspieraé rodzicow, to nie zajeciami na temat seksualnosci, ale poprzez wsparcie w zakresie
kompetencji wychowawczych: jak zadba¢ o dobre relacje z dzie¢mi, jak rozwigzywac konflikty i jak z
dzie¢émi rozmawiaé, dostarczajgc informacji na temat uzywek i uzaleznien, czy zagrozen ptynacych z
Internetu.

Z badania wytania sie obraz idealnych zaje¢ z WDZ. Zdecydowana wiekszo$¢ osiemnastolatkéw (87%)
uwaza, ze zajecia dotyczgce rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci cztowieka powinny odbywacé sie w
szkole jako oddzielny przedmiot. Powinny by¢ prowadzone przez specjaliste spoza szkoty i umieszczone w
planie zajeé. Podoba im sie fakt, ze czes¢ zajeé jest wspdlna, a cze$¢ prowadzona z podziatem na ptec.
Zdaniem wiekszosci, jesli zajecia powinny by¢ obowigzkowe, to w gimnazjum, ale nie na pierwszym etapie
edukacyjnym. Duzy odsetek osiemnastolatkow uwaza, ze w klasach 4-6 i w szkole ponadgimnazjalnej
powinny by¢ to zajecia nieobowigzkowe, ale decyzja w klasach 4-6 powinna zalezeé¢ od rodzicdw, a w
szkole ponadgimnazjalnej — od ucznidw.

Zadane wybrane pytania o informacje na temat zdrowia seksualnego czy zapobiegania cigzy nie daja
catosciowego obrazu, ale wskazujg na obszar odpowiedzialnosci szkoty, tym bardziej, ze sg to tematy
poruszane podczas lekcji. Na uwage zastuguje fakt, ze lepiej z pytaniami radzili sobie uczniowie i
absolwenci licedw.

Na uwage zastuguje tez szczegdétowa analiza zZrédet wiedzy mtodziezy oraz jakoéci nauczania WDZ.

Informacja o Instytucie Badan Edukacyjnych:

Instytut Badan Edukacyjnych (IBE) zatrudnia okoto 150 badaczy zajmujacych sie edukacjg — socjologéw, psychologdw,
pedagogow, ekonomistéw, politologéow i przedstawicieli innych dyscyplin naukowych — wybitnych specjalistéw w swoich
dziedzinach. Instytut uczestniczy w krajowych i miedzynarodowych projektach badawczych, przygotowuje raporty, sporzadza
ekspertyzy oraz petni funkcje doradcze w tym zakresie, aktywnie promuje polityke edukacyjng opartg na faktach (evidence-based
policy and practice) i szczegdlnie duzg wage przywigzuje do badan, ktérych wyniki mogg zosta¢ wykorzystane w praktyce i
polityce edukacyjnej na szczeblu krajowym i lokalnym. www.ibe.edu.pl

Informacje o projekcie Entuzjasci Edukacji:

Celem gtéwnym projektu systemowego ,Badanie jakosci i efektywnosci edukacji oraz instytucjonalizacja zaplecza badawczego”
(Entuzjasci Edukacji) jest wzmocnienie systemu edukacji w zakresie badan edukacyjnych oraz zwiekszenie wykorzystywania
wynikow badan naukowych w polityce i praktyce edukacyjnej oraz w zarzadzaniu o$wiaty. www.eduentuzjasci.pl

Kontakt dla mediéw
Natalia Skipietrow, rzecznik prasowy IBE
n.skipietrow@ibe.edu.pl, tel. (+48 22) 24 17 166, tel. kom. 695 371 636
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