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Skala samokontroli

High Self-Control Predicts Good Adjustment,
Less Pathology, Better Grades, and

Interpersonal Success

June P. Tangney
George Mason University
Roy F. Baumeister
Case Western Reserve University
Angie Luzio Boone

George Mason University

10- item Self Scoring Self- Control Scale autorstwa June Tangney

adaptacja poRysidska, KLnami a c hagowsKka
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Silna samokontrola
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Znaczenie samokontroli

m6 klasa SP = Gimnazjum = wieS i marjedunleasnio:
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Znaczenie samokontroli w szkole T oceny z
matematyki

Klasa 6 SP

m niska samokontrola ®=248-3,12 ®=3,13-3,77 mwysoka samokontrola

Gimnazjum

® niska samokontrola ®=248-3,12 =3,13-3,77 mwysoka samokontrola




Znaczenie samokontroli w szkole T oceny z
jnzyka pol skiego

klasa 6 SP

® niska samokontrola ®248-3,12 =3,13-3,77 mwysoka samokontrola

Gimnazjum

m niska samokontrola ®=248-3,12 =3,13-3,77 m=mwysoka samokontrola




Silna samokontrola a emocje
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