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Diagnoza funkcjonowania spoğeczno-emocjonalnego: 

przedszkole, szkoğa podstawowa, gimnazjum 





Poznawcze

Podstawowe

ÅPamiňĺ

ÅTempo przetwarzania

ZwiŃzane z przyswajaniem 
wiedzy

ÅDostňpdo informacji 

ÅInterpretacja

ZwiŃzane ze stosowaniem 
wiedzy

ÅRefleksja

ÅRozumowanie

ÅTw·rczoŜĺ

Pozapoznawcze

OsiŃganiecel·w

ÅWytrwağoŜĺ

ÅSamokontrola 

ÅPasja 

Praca z innymi 

ÅPrzyjazne nastawienie

ÅSzacunek dla innych

ÅTroska

ZarzŃdzanie emocjami 

ÅOpanowanie

ÅOptymizm

ÅPewnoŜĺ



Etap edukacyjny Narzňdzia

RPP Hexi, Kwestionariusz Styl Adaptacji

pierwszy

Hexi, Skala samokontroli (Tangney, Baumeister), 

drugi

Skala samokontroli (Tangney, Baumeister), Kwestionariusz PrzekonaŒ Moralnych-

Uczniowie (KPM-U), Kwestionariusz PrzekonaŒ Moralnych-Nauczyciele (KPM-N), 

Kwestionariusz Minimalizowania OdpowiedzialnoŜci (KMO), Kwestionariusz 

AfektywnoŜci Spoğecznej, TOSC-A, Kwestionariusz ĂFunkcjonowanie Spoğeczno-

Moralneò,Kwestionariusz Poczucia Wğasnej SkutecznoŜci (Self-Efficacy

Questionnaire for Children), SondaŨ Wzorc·w Adaptywnego Uczenia siň (Patterns of 

Adaptive Learning Survey) PALS, Kwestionariusz Samoregulacji Szkolnej (Academic

Self-Regulation Questionnaire), Kwestionariusz SkutecznoŜci Nauczycielskiej, 

Kwestionariusz Ideologii Nauczycielskich

trzeci

Skala samokontroli (Tangney, Baumeister), Kwestionariusz PrzekonaŒ Moralnych-

Uczniowie (KPM-U), Kwestionariusz PrzekonaŒ Moralnych-Nauczyciele (KPM-N), 

Kwestionariusz Minimalizowania OdpowiedzialnoŜci (KMO), Kwestionariusz 

AfektywnoŜci Spoğecznej, TOSC-A, Kwestionariusz ĂFunkcjonowanie Spoğeczno-

Moralneò



Kwestionariusz Styl adaptacji

Pozycje kwestionariusza skğadajŃ siň na dwie skale:

1. Skala Uspoğecznienie (8 pozycji): opisuje zachowania 

dziecka zwiŃzane z posiadaniem kompetencji 

spoğecznych, ze swobodŃ i zaangaŨowaniem w 

podejmowaniu kontakt·w spoğecznych

1. Skala Eksternalizacja (7 pozycji): dotyczy czňstoŜci 

doŜwiadczania przez dziecko negatywnych emocji (zğoŜci, 

zniecierpliwienia, zdenerwowania) i czňstoŜci 

podejmowania zachowaŒ wynikajŃcych z doŜwiadczania 

negatywnych emocji, np. niszczenie zabawek, rzucanie 

przedmiotami, tupanie, krzyk.

PROJEKT ĂMAĞE 

DZIECIò 



Uspoğecznienie 

3.
Ma swoje pomysğyw r·Ũnych

sytuacjach

6.
Szybko oswaja siňz nowymi

sytuacjami

7.
ĞatwonawiŃzujekontakty z

r·wieŜnikami

10.
Potrafi wyraŨaĺswoje

upodobania

11.
Jest otwarte i ciekawe tego, co

dzieje siňwok·ğ

13.
Potrafi powiedzieĺalbo

pokazaĺ,czego potrzebuje

15.
Spontanicznie zwraca siňo

pomoc do dorosğego

16.
Widaĺ,Ũejest tw·rczew tym,

co robi, ma swoje pomysğy

Wiek
¶ Dzieci starsze uzyskujŃ wyŨsze wyniki niŨ 

dzieci mğodsze

Sen

¶ Dzieci, kt·re czňsto doŜwiadczajŃ trudnoŜci 

z zasypianiem uzyskujŃ niŨsze wyniki

¶ Dzieci kt·re zasypiajŃ w r·Ũnych miejscach 

(czasami w ğ·Ũku rodzic·w, czasami we 

wğasnym) uzyskujŃ niŨsze wyniki

Samokon

trola

¶ Dzieci, kt·re potrafiŃ szybko siň uspokoiĺ 

gdy sŃ zdenerwowane uzyskujŃ wyŨsze 

wyniki niŨ dzieci majŃce z tym trudnoŜci

¶ Dzieci, kt·re podporzŃdkowujŃ siň 

podstawowym zwyczajom domowym 

(siadanie do stoğu, sprzŃtanie po sobie) 

uzyskujŃ wyŨsze wyniki niŨ dzieci 

niezachowujŃce siň w tym spos·b

SCBE

¶ Wynik na skali uspoğecznienie koreluje 

dodatnio z kompetencjami spoğecznymi 

dziecka oraz ujemnie ze skğonnoŜciŃ 

dziecka do reagowania lňkiem i wycofaniem 

w relacjach spoğecznych



Eksternalizacja

2. W jego kontaktach z

dorosğymijest sporo zğoŜcii

agresji

4. Zdarza siň,Ũe rzuca

zabawkami, gdy mu siň

czegoŜodm·wi

5. Krzyczy albo tupie, gdy mu

siňcoŜnie podoba

8. Gdy jest z czegoŜ

niezadowolone zğoŜcisiň

12.
Stawia silny op·r,gdy mu

siňcoŜnie podoba

17. Szybko siňniecierpliwi i

denerwuje

18. WyğadowujeswojŃzğoŜĺna

zabawkach albo innych

przedmiotach

Wiek
¶ Dzieci starsze uzyskujŃ niŨsze wyniki niŨ 

dzieci mğodsze

Pğeĺ
¶ Chğopcy uzyskujŃ wyŨsze wyniki niŨ 

dziewczynki

Sen

¶ Dzieci, kt·re czňsto doŜwiadczajŃ 

trudnoŜci z zasypianiem

¶ Dzieci, kt·rych rodzice przebywajŃ z nimi 

do momentu zaŜniňcia

¶ Dzieci ŜpiŃce w ğ·Ũku rodzic·w

Samo

kontro

la

¶ Dzieci, kt·re majŃ trudnoŜci z szybkim 

uspokojeniem siň gdy sŃ zdenerwowane

¶ Dzieci, kt·re nie podporzŃdkowujŃ siň 

podstawowym zwyczajom domowym 

(siadanie do stoğu, sprzŃtanie po sobie)

SCBE

¶ Wynik na skali eksternalizacja koreluje 

dodatnio ze skğonnoŜciŃ dziecka do 

odczuwania zğoŜci i podejmowania 

zachowaŒ agresywnych



HEXI

Pamiňĺ:

Planowanie i 

regulacja 

Hamowanie 

PROJEKT 

ĂPierwszoklasistaò 



Regulacja 

27,80%

28,40%

23,30%

25,20%

49,90%

44,60%

40,10%

47,70%

22,40%

27,00%

36,60%

27,00%

siedmiolatki -I.p·ğrocze 2007

siedmiolatki - II.p·ğrocze 2007

szeŜciolatki - I.p·ğrocze 2008

szeŜciolatki - II.p·ğrocze 2008

Kiedy ma jakieŜ zadanie do zrobienia, czňsto jego(jej) uwagň 
odwraca coŜ bardziej interesujŃcego

nieprawdziwe czňŜciowo prawdziweprawdziwe

Hamowanie

49,10%

43,60%

45,20%

36,90%

41,00%

42,50%

41,80%

47,70%

9,90%

13,80%

13,00%

15,30%

siedmiolatki -I.p·ğrocze 2007

siedmiolatki - II.p·ğrocze 2007

szeŜciolatki - I.p·ğrocze 2008

szeŜciolatki - II.p·ğrocze 2008

Dziecko ma trudnoŜci z zaprzestaniem wykonywania czynnoŜci, 
pomimo wydania takiego polecenia

nieprawdziwe czňŜciowo prawdziweprawdziwe



ZwiŃzki z osiŃgniňciami szkolnymi i pamiňciŃ roboczŃ 

Pamiňĺ 

regulacja

Pamiňĺ 

planowanie Hamowanie

Matematyka -,065* -,223** -0,033

Pisanie -,099** -,178** -,096**

Czytanie -,134** -,243** -,065*

Pamiňĺ regulacja

Pamiňĺ 

planowanie Hamowanie

Pamiňĺ robocza -0,035 -,136** -0,031

PrzeğŃczanie -,098** -,193** -,098**

Wzrokowa pamiňĺ robocza -0,048 -,103** -0,045

UmiejňtnoŜci 

szkolne 

Pamiňĺ 

Robocza (TPR)



OsiŃganie cel·w: samokontrola  Č samoregulacja 

ProcesysamoregulacyjnemoŨnarozpatrywaĺna

czterechpoziomach(Baumeister, 2011):

(1) regulacji behawioralnej - np.

powstrzymywaniesiňodwykonaniajakiegoŜruchu

narzeczinnego,

(2) regulacjipoznawczej, wkt·rŃzaangaŨowane

sŃtakieprocesy,jak koncentracjauwagi,pamiňĺ

dowolna,hamowaniepoznawcze,

(3) regulacjiemocjonalnej, kt·raodnosisiňdo

proces·wmajŃcychna celu regulowaniestanu

pobudzenia emocjonalnegooraz sposob·w

wyraŨaniaemocjii strategiizmianydominujŃcego

nastroju,

(4) kontroliimpuls·w, wyraŨajŃcejsiňwpr·bach

odroczenianatychmiastowychgratyfikacji.



Procesysamokontroli

Staramy�V�L�
�X�*�\�Z�D�üprzedewszystkim
terminusamoregulacja,alez naszego
punktuwidzenia�S�R�M�
�F�L�Hsamokontroli
jest bardzo bliskie znaczeniowo,a
�R�N�U�H���O�H�Q�L�Hsamodyscyplinajestjedynie
nieco�Z�
�*�V�]�H
ZaBaumeisteri in. 2000s. 17.

Polskie tğumaczenie i 

adaptacja 

Anna Michağowska

Ludmiğa Rycielska


