entuzjasci UNIA EUROPEJSKA
{/ o
B ez [BE B i

Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirok: o ® o . .

wsparcie dla nauczycieli szeiciolatkéw @

RAZEM

Relacje - Aktywnosc¢ - Zabawa - Emocje - Miejsce
czyli jak efektywnie uczac dzieci mie¢ z tego przyjemnosc?

Joanna Matejczuk

Instytut Psychologii
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
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dla szkot




/1| entuzjasci
ﬂ KAPITALLUDZKI IBE B4 s

Pierwszy dzien, tydzien, miesigcirok: o e ® o . .

wsparcie dla nauczycieli szesciolatkow

@Iéwne mysli \

#3 Zaspokajanie kluczowych potrzeb uczniéw, nauczycieli
i rodzicow to podstawowy warunek tego, by nauce
| pracy w szkole towarzyszyla przyjemnosc.

#3 Szkofa jako instytucja oraz potrzeby ludzi,
przyjemnos¢ tu i teraz oraz przygotowanie do zycia
=» jak to wszystko RAZEIV ze soba potaczy¢

K w codziennej pracy? /
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Przyjemnosc¢ to mozliwos¢ zaspokajania
kluczowych dla rozwoju potrzeb

Powyzej 65 1. Z. |Potrzeba SENSU

35 - 65 r. z. | Potrzeba TROSKI

20 -35r. 2.

|

10-20r. 2.

6-10r. z.

3-6r. 2. ] Potrzeba INICJATYWY

2.3r. 2. ' Potrzeba AUTONOMII

1r. z.
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IPotrzeba SENSU

U dzieci dazenie do ' Potrzeba TROSKI
przyjemnosci z ...

... 0siagania wyobrazonych celow | ‘
bez popadania w konflikty z innymi ludzmi |

na przedmioty, ludzi, bieg zdarzen

... doswiadczania wptywu ’ ’ Potrzeba INICJATYWY
'

Potrzeba AUTONOMII
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... uporzadkowania witasnych dziatan, spraw,

doswiadczen zyciowych
... tworzenia i opiekowania sie | |P°t"ze'°a SENSU
ludzmi, pomystami /
| | Potrzeba TROSKI

ot oty o |

ﬁ

U nastolatkow
i dorostych dazenie ’

do przyjemnosci
Z ... ) Potrzeba AUTONOMII

Potrzeba INICJATYWY
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Potrzeba SENSU w pracy NAUCZYCIELA
Po co JA to robie?

Perspektywa Perspektywa na d IT;':::?LV&a
krotkofalowa wdiuzsze jutro” chowui
realizuje konkretne przygotowuje do Wy i I&

zadania kolejnego etapu przysziego

dorostego

Myslimy J Myslimy

»technicznie” »P0 szkolnemu” J
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Szkota i potrzeby, przyjemnosc¢ i przygotowanie do
zycia 9 jak to RAZEM ze soba potaczyc?

Ahﬁ -
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przygotowanie dziecka
S i liaced? | Jakpracowac?
bycia z innymi ludzmi
# nauka, praca i zabawa =
w parach, tréjkach, czwérkach ...

wspotpraca =
zréznicowane
zadania i zespoty

\ efektywne formy ) s praca i zabawa poza klasa =

komunlkacu ‘. :
; : starsi i mtodsi koledzy,
roTwiazyWanie dorosli ze szkoly i spoza niej

konfliktow
\ poszukiwanie _
\/ AR # rozmowy o zasadach i normach
: spotecznych =» informowanie,
bud : wsparcia . N
udowanie uzgadnianie, wyjasnianie
zwiazkow, relaciji,

s ¢wiczenie réznych rél spotecznych

rzyjazni =>» ,ja w nowych odstonach”
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UCZEN ‘R{ |
KLASY |

Cel

przygotowanie | _ Eves

o0 podejmowania réznych Me-
dziatan, rozwijanie 1o

samodzielnosci, . .
trwalosci i od . pozwala¢ na aktywne poznawanie
wytrwaiosciioawagl  ; s5modzielne odkrywanie,

~___— dziatanie

zamieniacC zwykte przedmioty na
przybory naukowe

pracowac zmianami w aranzacji
przestrzeni

zamieniaC zwykte sytuacje na
okazje do nauki

delegowac zadania, powierzac
odpowiedzialnosc¢, uczyc
samokontroli
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podtrzymywanie
naturalnej dzieciecej
postawy tworczej

W

przekonanie, ze
nauka i praca mogaq
by¢ przyjemne, cho¢
jak zabawa wymagajq wyznaczanie sobie
wysitku celow i ich twércze

v realizowanie = <& Zabawa to okazja do rozwoju

| wszystko jest samoregulacji
mozliwe

samoregulacja

W poruszaniu sie
miedzy zabawa,
- nauka i praca

<Zabawa to NIE strata czasu
<Zabawa to NIE infantylizowanie
<& Zabawa to okazja do rozwoju

poznawczego, spotecznego,
- emocjonalnego, moralnego
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gotowos¢ do regulowania emoc;ji,
& motywacji i zachowanie
e (wewnetrzne pragnienia + sytuacji
zewnetrzna) SAMOREGULACJA

rozpoznawanie e
nazywania réznych .
emocji pozytywnych dzielenie SlQ swoimi dOStarczaC Wledzy O .
i negatywnych emocjami, emocjach: obserwowanie,
odczuciami “nazywanie i opisywanie,
szukanie zwigzkow
rzekonanie, -
przejscie od re-gulacji 22 $wiat emocji przyczyno.wo SKUtkOWYCh
zewnetrznej do jest bezpieczny pobudzanie do refleksii,
samoregulacji: pytanie, rozmowy
regulacja emocji, _
motywacji i zachowania zabawa w role, odgrywanie

scenek
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UCZEN
KLASY |

Jak pracowac?

zapraszac do szkoty gosci
waznych dla srodowiska (waojt,
strazak, gospodarz)

uwzgledniac¢ lokalne wydarzenia,
imprezy, rocznice, tradycje
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Podsumowanie ‘ Dorostosé
... Cykl sie powtarza a RAZEM moze pomaga¢
w zaspokajaniu potrzeb i efektywnej edukaciji ...
‘ Etap edukacyjny ®

‘ Etap edukacyjny O

Etap edukacyjny °

UCZEN
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http://www.eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek
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