entuzjasci
/, s
ﬂ KAPITAL LUDZKI IBE B2 ceis
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w okresie adaptacji w klasie | ?
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Nauczyciel Rodzic

Rozpoznanie Indywidualne Wsparcie
potrzeb potrzeby OD rodzica
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Profilaktyka Mocne Wsparcie
| pomoc | stabe strony DLA rodzica
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Adaptacja w szkole to:
che¢ do kontaktow z ludzmi
che¢ do wspotpracy

che¢ do nauki

dazenie do celu
zgoda na wykonanie zadania, nawet ,,jak mi sie nie chce”

2
2
2
2
2
.

poczucie satysfakcji z wykonania zadania
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Znaczenie nauczyciela

‘AJ Dzieci, ktore doswiadczaja bliskich, petnych
uwagi | wsparcia relacji z nauczycielami
oraz maja przekonanie, ze nauczyciel

bezpieczna : : )
;azat’, troszczy sie o nie, maja:
_bezpieczna wyzszy poziom kompetencji spotecznych
79y
przystan mniej probleméw z zachowaniem
model

wyzszy poziom motywacji do nauki

S H S

Wyzszy poziom zaangazowania

Piantai in., 1995; Wentzel, 1997; Hughes i in., 2008
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1. rozpoznanie indywidualnych potrzeb
oraz mocnych i stabych stron dzieci w klasie

= ydziat dzieci =» rozmowa, obserwacja, testowanie
oddziatywan — notatki

= ydziat rodzicow =» indywidualny kontakt,
informacje ,,0d ekspertow”

2. wspieranie normatywnej adaptacji
3. wspieranie w sytuacji trudnosci w adaptacji
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Rola rodzicow

%2 troska o dziecko = sojusznik
%2 wiedza o dziecku = ekspert

®9 przekonania nt. dziecka =» osiagniecia dziecka

pierwsze spotkanie =» pierwsze wrazenie
(,,sojusz”, dzielenie si¢ wiedza)

pisemne informacje o dziecku
=» ew. rozmowa indywidualna

codzienne rozmowy




Obszary
wiedzy
o dziecku

“regulacja
emocji

“ podporzadko-
wanie sie
zasadom

“ kontakty

z dorostymi

i rowiesnikami
" stosunek

do uczenia sie

i KAPITALLUDZKI e
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Poczatkowe, pisemne informacje od rodzicow:
jak dziecko reaguje na nowe sytuacje i osoby?

jak dziecko reaguje, kiedy mu sie cos nie udaje?

co najskuteczniej uspokaja dziecko?

jak dziecko wyraza swoje potrzeby / uczucia?

jak dziecko reaguje na reguly / zakazy?

w jaki sposdb najlepiej wyegzekwowac wykonanie polecenia
od dziecka?

czy dziecko tatwo nawigzuje kontakty?
czym sie interesuje? co lubi robi¢? kiedy sie skupia?

QOO 000000

jakich trudnosci w szkole rodzic si¢ obawia?
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DZIECKO = chetne do = domaga sie = czesto nawigzywac kontakt
pomocy uwagi wzrokowy

= mowi¢ do niego

= powierzac proste zadania

RODZINA = chetna do = boi sig, ze = czeste rozmowy indywidualne
wspotpracy dziecko sobie | = mowienie o sukcesach dziecka
nie poradzi = pokazywanie postepow
SRODOWISKO = brak = ustali¢ z rodzicem pobyt

,zaplecza” dziecka w $wietlicy
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Autonomia, samostanowienie

Bazowe zaufanie do innych ludzi, swiata i siebie

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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1. Wspieranie zaufania

o indywidualny kontakt
» odwolywanie sie do specyficznych, pozytywnych cech dziecka
# opisywanie uczu¢ dziecka i uczu¢ swoich w kontakcie z nim

2. Wspieranie autonomii

o dawanie wyboru (,,zawsze” i ,,ograniczony”)

np.: wspolne ustalanie programu zajeé ,na dzis” ; wspolne decydowanie o
rodzaju aktywnosci; pytanie o spos6b wykonania zadania

# przyjmowanie pogladéw i uczué dziecka =
akceptacja tego, co dziecko moéwi i wyraza (co czuje, co mysli) nie rbwna sie
postepowaniu zgodnie z tym, ale wyraza szacunek dla jego autonomii

10
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3. Wspieranie inicjatywy
o np. kazdego dnia kilkoro dzieci z klasy ma mozliwos¢ zaproponowania

jakiej$ aktywnosci, sposobu wykonania zadania, sposobu spedzenia czasu
zabawy, przerwy, zaje¢ w swietlicy ...
4. Wspieranie poczucia kompetencji
# zwracanie uwagi na wysitek dziecka
# wypowiadanie pochwat dotyczacych konkretnych dziatan

» podsumowywanie dnia zwréceniem uwagi na to, co nowego
dzieci juz umieja, potrafia
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Wspieranie w trudnej adaptaciji - 1

TRUDNA ADAPTACJA
o trudnosci w adaptacji czy niegrzeczne dziecko?
# trudna dla kogo?
=» nauczyciela = innych dzieci = rodzicow =» DZIECKA ? ? ?
o czy dziecko chce byc trudne? czy chce mie¢ trudnosci?

Dwie mozliwe przyczyny:
o dziecko NIE WIE, jak sie zachowac
» dziecko chce ZWROCIC na siebie UWAGE
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Jak przekonac¢ dziecko, ze nie jest ignorowane?
opis jego zachowania
odzwierciedlanie, powtarzanie, parafrazowanie
konkretne pochwaty
ignorowanie zachowan nieprawidtowych i natychmiastowe zwrécenie
uwagi na zachowanie pozadane

skuteczne wydawanie polecen
* podejdz do dziecka
+ zdobadz jego uwage (dotknij je, nawiaz kontakt wzrokowy, zwr6¢ sie po imieniu)
» sformuluj proste, dotyczace jednej sprawy, polecenie
« popros dziecko, by powtérzyto polecenie
 dopilnuj jego wykonania

2 %%y
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Jak postepowac z dzieckiem trudno adaptujacym sie?

o2
o2
o2

posadzi¢ w pierwszej tawce i czesto zwracac¢ pozytywna uwage na to, co robi
chwali¢ za nawet niewielkie osiggniecia

powierzaé wiele i to fatwych zadan i za kazdym razem doceniaé jego wysitek
=» w ten sposob dziecko tatwiej przystosuje sie do regut panujacych w szkole
| bedzie bardziej zmotywowane do podporzadkowania sie nim

#2 wyjasniac polecenia i powod, dla ktorego trzeba je wykonaé, ale nie wchodzi¢
w dyskusje

&

monitoring podczas przerw i zabaw, aby ograniczy¢ sytuacje prowadzace
do zachowan agresywnych lub powierza¢ ,,specjalne” zadania na przerwy

®9 powierza¢ zadania, w ktorych dziecko moze si¢ wykaza¢ kompetencjami i otrzymaé
pochwate - adekwatna do wtozonego wysitku
14
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< Gdy dzieci nie wiedza, jak umyé rece & uczymy je.

< Gdy dzieci nie znaja alfabetu =& uczymy je.
< Gdy dzieci nie potrafia przejsé przez ulice & uczymy je.

< Gdy dzieci nie potrafia sie zachowaé =& uczymy je?... karzemy je?

Poradnik wiedzy o dziecku i nastolatku:

www.eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek



http://www.eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek
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