Cykl konferencji regionalnych:
dzien
tydzien

miesiac
rok

wsparcie dla nauczycieli
szesciolatkow

Pierwszy dzien, tydzien, miesiac, rok dziecka w szkole
Jak pracowac z dzie¢mi i rodzicami?

Magdalena Czub
Zespot Wezesnej Edukadji, Instytut Badan Edukacyjnych

O co zapytac rodzica na poczatku roku szkolnego?

Tematy Przyktady pytan

Nowe sytuacje - Jak dziecko reaguje na nowe sytuacje?

- Jak dziecko sie zachowuje, gdy poznaje nowych dorostych?

« Czy dziecko lubi poznawac inne dzieci i bawic sie z nimi?

- Czy dziecko chetnie uczestniczy w zajeciach, ktére sg dla niego nowe?

Frustracja - Jak dziecko reaguje, gdy mu sie cos nie uda?

- Jak dziecko reaguje, gdy mu sie czegos zakazuje?

- Jak dziecko reaguje, gdy doswiadcza porazki (np. przegra grajac w gre)?
-« W jaki sposob najfatwiej uspokoi¢ dziecko, gdy jest smutne lub zte?

Uczucia - Jak dziecko wyraza swoje potrzeby (czy méwi o nich wprost, czy trzeba sie domysla¢ o co mu
chodzi)?

- Czy potrafi méwic o swoich uczuciach (Zze jest smutne i dlaczego; ze sie ztosci i dlaczego)?

« Jak (po czym) mozna poznac, ze dziecko jest smutne lub niezadowolone?

- Czy dziecko potrafi samo sie uspokoi¢, gdy cos je zdenerwuje, przestraszy?

Zasady - Czy dziecko potrafi podporzadkowywac sie zasadom (np. obowigzujagcym w domu zasadom
dotyczacym sprzatania po sobie lub odkfadania rzeczy na swoje miejsce)?

W jakich sytuacjach dziecko buntuje sie?

« Jakie metody sktaniania dziecka do wspotpracy sg najskuteczniejsze?

« Czy dziecku zdarza sie ktamac? W jakich sytuacjach?

- Jakie metody dyscyplinowania dziecka sg najskuteczniejsze?

Koncentracja uwagi, - Czy dziecko potrafi skoncentrowac sie na jakim$ zajeciu przez dtuzszy czas?
zainteresowania « Na jakich zajeciach potrafi sie skoncentrowac?
dziecka - Comu pomaga w skupieniu sie na jakims zajeciu?

- Cojeinteresuje? Co lubi robic¢?

Nadzieje i obawy -/ czym dziecko bedzie sobie dobrze radzi¢ w szkole?
rodzicow - Jakich trudnosci dziecka w szkole najbardziej sie Pani/Pan obawia?
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Jak wspierac dobry kontakt z dzieckiem?

Wazne zachowania
dorostego

Dlaczego sg wazne?

Przyktady

Opis zachowania
opisuj, to co dziecko robi
w danej chwili

- daje poczucie, ze dorosty kieruje uwage na dziecko
- daje dziecku poczucie, Ze jest wazne dla dorostego
- daje poczucie, ze to, co dziecko robi jest wazne

- utrzymuje uwage dziecka na zadaniu

- organizuje myslenie dziecka na temat tego, co robi

przechodzac obok fawki dziecka
powiedz:

- widze, ze uktadasz kredki
« 0, narysowatas stoneczko
- widze, Ze teraz ¢wiczysz pisanie liter

Odzwierciedlanie
powtarzaj lub parafrazuj
to, co mowi dziecko

- daje poczucie, ze dorosty kieruje uwage na dziecko
- pokazuje akceptacje i zrozumienie

- doskonali mowe dziecka

« usprawnia komunikacje za pomoca stéw

- dziecko: narysowatam drzewo

dorosty: tak, zrobitas drzewo

- dziecko: nie umiem narysowac psa

dorosty: rysowanie to trudna sztuka,
ale to moze by¢ fajna zabawa w takie
rysowanie psa

- dziecko: lubie sie bawi¢ klockami

dorosty: widze, zabawa klockami
sprawia ci przyjemnosc

Konkretne pochwaty
powiedz doktadnie,

co Ci sie podoba w tym,
co robi lub moéwi dziecko

- daje dziecku poczucie, ze jest akceptowane

- powoduje, ze dziecko lepiej sie zachowuje

- pokazuje dziecku, ktére jego zachowania sa prawidtowe
+ podnosi samoocene dziecka

. poprawia samopoczucie dziecka

- Swietna robota z tym rysunkiem!

- napisatas piekne literki

« mifo mi, Ze sie ze mnq dzielisz

« podoba mi sie, jak spokojnie czekasz

na swojq kolej

Unikanie krytyki
zamiast krytykowac to,

o sie nie podoba mozna
powiedzie¢ o pozytyw-
nym aspekcie zachowania
dziecka

- daje dziecku poczucie, ze jest akceptowane

- powoduje, Zze dziecko lepiej sie zachowuje

- pokazuje dziecku, ktére jego zachowania sg prawidtowe
« podnosi samoocene dziecka

+ poprawia samopoczucie dziecka

« to nie byto mite

« nie podoba mi sie, ze wchodzisz na stot
« nie baw sie w ten sposéb

- nie, kochanie, to nietadnie

- to nie jest dobry kolor dla wtoséw

Skuteczne wydawanie
polecen

- poswiecenie czasu na odpowiednie zwrécenie sie do

dziecka ogranicza konieczno$¢ powtarzania polecen

- dziecko ma poczucie, ze jest traktowane powaznie

i z uwaga, a co za tym idzie ma wieksza sktonnos¢ do
wykonania zadania

- podejdz do dziecka
- zdobadZ jego uwage (dotknij je,

nawiaz kontakt wzrokowy, zwrd¢ sie
po imieniu)

- sformutuj proste, dotyczace jednej

sprawy, polecenie

- popro$ dziecko, by powtdérzyto

polecenie

- dopilnuj jego wykonania

Ignorowanie nieodpo-
wiedniego zachowania
ignoruj to zachowanie
dopdki nie jest niebez-
pieczne lub niszczace
dla dziecka i innych
0s0b

+ pomaga dziecku zobaczy¢ réznice w reakcjach na dobre

i zte zachowanie

« chociaz poczatkowo zachowanie moze sie pogorszy¢

(dziecko jeszcze bardziej” bedzie chciato zwrdci¢ na
siebie uwage), konsekwentne ignorowanie prowadzi do
zmiany na lepsze

- unikaj patrzenia na dziecko, usmie-

chania sie do niego, marszczenia brwi

« milcz
- ignoruj za kazdym razem to samo

nieodpowiednie zachowanie

- spodziewaj sie, ze ignorowane za-

chowanie z poczatku nasili sie

- ignoruj tak dtugo, az dziecko nie

zrobi czego$ dobrego

- pochwal dziecko natychmiast, gdy

zachowa sie poprawnie




