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Pierwszy dzien, tydzien, miesiac, rok dziecka w szkole
Wychowanie do samodzielnosci — wyzwanie dla nauczycieli i rodzicow

Joanna Matejczuk
Instytut Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Dziecko rozpoczynajgce edukacje szkolng jest nie tylko chetne, ale i coraz bardziej gotowe do podejmowa-
nia nowych dziafan i brania odpowiedzialnosci za siebie. Srodowisko domowe i szkolne powinno dostarcza¢
wielu réznych ofert podtrzymujacych naturalng tendencje dziecka do samodzielnosci oraz stwarza¢ wiele
okazji, w ktorych dziecko bedzie miato mozliwos¢ radzenia sobie z zadaniami codziennego zycia.

Cechy samodzielnosci Wychowanie do samodzielnosci
P odwaga i che¢ podejmowania nowych wyzwar oraz opanowywania promuje przekonanie, ze dziecko potrzebu-
nowych obszaréw je od dorostych przestrzeni, przyzwolenia

i wsparcia, aby tej samodzielnosci doswiad-
cza¢ — w Swiecie realnym, w Swiecie fantazji

P gotowos¢ korzystania ze wsparcia innych ludzi w razie potrzeby

P> gotowos¢ udzielania pomocy innym w razie potrzeby i zabawy, a takze w otwierajacym sie $wiecie
P> przyzwolenie sobie na popetnianie bteddw czyli gotowos¢ do dziatania nauki i pracy.
mimo obaw

P> radosc i satysfakcja z podjetego wysitku

Wspieranie rozwoju samodzielnosci dziecka to tworzenie takich warunkoéw, aby dziecko:

» mogto czuc sie odpowiedzialne, miato mozliwos¢ podejmowac decyzje, planowac dziatania i w ra-
zie potrzeby konsultowac sie oraz prosi¢ o wsparcie innych ludzi »wspdtdecydowanie w kwestii
planowania wolnego czasu w domu i na przerwach w szkole, mozliwos¢ dokonywania wyboréw
ubran, positkdw, zabaw, stopniowe podejmowanie odpowiedzialnosci za obowigzki szkolne

» mogto mie¢ poczucie wptywu na bieg zdarzen, wyznaczane cele, przyjmowane sposoby dziatania
- przyzwolenie na decydowanie o swoich rzeczach, zabawkach, zarzadzanie swoimi pieniedzmi
z kieszonkowego, mozliwo$¢ wptywu na to, co dzieje sie na przerwach lub w trakcie lekcji

» mogto angazowac sie w dziatania razem z dorostymi i dzie¢mi w réznym wieku, gdzie doswiadczy
sytuacji uczenia sie od siebie nawzajem oraz wspdtpracy =»wspdlna z innymi samodzielnos¢, part-
nerstwo w dziataniu w réznych formach takich, jak praca zespotowa, projektowa i tutoring rowiesni-
czy, role dyzurnych w klasie

» mogto uczyc sie, ze odpowiedzialnos¢ za siebie i za innych jest czyms naturalnym, jest elementem
zaufania miedzy ludZmi =nie musi sie wigzac z poczuciem przecigzenia, poczucia winy lub innymi
nieprzyjemnymi emocjami
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Wspotczesnie pojawia sie wiele pokus w obszarze wychowania dzieci, za sprawa ktorych naturalna dla dzieci
samodzielnos¢ zostaje wypaczona. Moze sie to odbyc¢ dwdch kierunkach — ograniczania albo nadmiaru

samodzielnosci.

samodzielnosci:

dzielnego dziatania

Ograniczenie/zablokowanie

dziecko staje sie bezradne, nad-
miernie zalezne od dorostych, nie
przejawia inicjatywy ani checi samo-

Samodzielno$¢ sprzyjajaca
rozwojowi dziecka

ludzi

Obcigzenie nadmierna
samodzielnoscia:

dziecko moze polegac tylko na swojej
samodzielnosci bez mozliwosci korzy-
stania ze wsparcia i pomocy innych

Samodzielnos¢ oznacza wrazliwos¢ i gotowos¢ dziecka do dostrzegania i nazywania swoich (indywidualnych
i wspdlnych z innymi ludZzmi) potrzeb, a takze dostrzegania mozliwosci ich realizacji

umiejetnosc realizacji
swoich podstawowych
potrzeb, adekwatnie
do wieku i mozliwosci,
w Srodowisku dobrze

znanym i mniej znanym:

Czynnosci samoobstugo-
we, nalanie sobie napoju,
przygotowanie kanapek,
pojscie do toalety

gotowos¢ dziecka do
uczestniczenia w organi-
zacji zycia rodzinnego

i szkolnego:

pierwsze obowiazki
domowe, przygotowanie
positkdw, wspdtdecydowa-
nie w sprawach organizadji
dnia w domu pierwsze
obowiazki w swojej klasie
(rola dyzurnego) czy nawet
w szkole (facznik w szkolnej
bibliotece)

gotowos¢ dziecka do
organizacji wlasnego
wolnego czasu: ,zajecie
sie soba"w razie potrzeby,
odpowiedzialnos¢ za za-
bawki, organizacja zabawy
z dzie¢mi

gotowos¢ dziecka do
podjecia obowigzkéw
szkolnych: pakowanie
plecaka, odrabianie lekgji,
pamietanie o zadaniach,
odpowiedzialnos¢ na
bezpieczenstwo na

przerwach, w drodze do
szkoty i do domu, niespoz-
nianie sie na lekcje, pomoc
nauczycielowi czy innym
dzieciom w $wietlicy




